
မက္သဒုန္း သို႔မဟုတ္ 
ဘူပရင္ေနာ္ဖင္းကို စတင္သံုးစြဲျခင္း

မက္သဒုန္း (သို႔) ဘူပရင္ေနာ္ဖင္းသည္ ဘိန္းျဖဴ 
သို႔မဟုတ္ ဘိန္းသံုးစြဲမႈ ျပႆနာမ်ားကို သင့္အား 
ကူညီေျဖရွင္းေပးႏိုင္ ပါသည္။
•	 ၄င္းတို႔သည္ ဘိန္းျဖဴ သို႔မဟုတ္ ဘိန္း စြြဲမႈကို ေပ်ာက္ေအာင္ မလုပ္ 

ေသာ္လည္း သင့္ ေဆးသံုးစြဲမႈကို ကူညီစီမံေပးပါသည္။
•	 သင္သည္ ေဆးထိုးျခင္းကို ေလွ်ာ့ႏိုင္သည္ သို႔မဟုတ္ ရပ္ဆိုင္းႏိုင္ၿပီး HIV 

ႏွင့္ အသည္းေရာင္ေရာဂါ အႏၱရာယ္ကို ေလွ်ာ့ခ်ေပးႏိုင္သည္။ 

သင့္အေနျဖင့္ သင့္ ေဆးသံုးစြဲမႈအေပၚ ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ ထိန္းခ်ဳပ္ယူ၍ 
ရမည္ျဖစ္သည္၊ ထို႔ေၾကာင့္ သင့္ ဘဝ၏ အျခား ကိစၥမ်ားအတြက္ ပိုမိုအခ်ိန္ 
ရပါလိမ့္မည္။

အစီအစဥ္ခ်ထားမႈမ်ား-   မက္သဒုန္း သို႔မဟုတ္ ဘူပရင္ေနာ္ဖင္း ကုသမႈ 
အတြက္ ဆရာဝန္ တစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ေဆးအေရာင္းဆိုင္ တစ္ခု ရွိရန္ သင္ 
လိုအပ္သည္။ သင္ လိုအပ္သည္မွာ-

•	 သင့္ေဆးခြက္ခ်ိန္မွာ သင္ႏွင့္ သင္ သက္ေသာင့္သက္သာ ခံစားရ 
သည့္တိုင္ေအာင္ သင့္ ဆရာဝန္ကို  ပထမ အပတ္မ်ားအတြင္း ၊ တစ္ပတ္ 
တစ္ႀကိမ္ သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ႀကိမ္၊ ပံုမွန္ ေတြ႔ပါ။

•	 ကုသမႈ စတင္သည့္အခါ သင့္ ေဆးခြက္ခ်ိန္ကို သြားေရာက္ယူရန္ ေန႔စဥ္ 
သင့္ ေဆးအေရာင္းဆိုင္သို႔ သြားပါ။ 

တိုက္ရိုက္လိုင္း-  24 နာရီ တယ္လီဖုန္း 
ေဆြးေႏြးအႀကံျပဳကုစားေရးႏွင့္ မက္သဒုန္းႏွင့္ ဘူပရင္ေနာ္ဖင္း 
သို႔မဟုတ္ အျခား ဆက္ႏႊယ္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈ မ်ားကို 
ေပးအပ္သည့္ ေဆးအေရာင္းဆိုင္ (သို႔) ဆရာဝန္ တည္ေနရာကို 
သင့္အား ကူညီ၍ညႊန္းေပးရန္ လႊဲပို႔စာ ဝန္ေဆာင္မႈကို 
ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။

တိုက္ရိုက္လိုင္း (DirectLine) 
1800 888 

မက္သဒုန္း သို႔မဟုတ္ ဘူပရင္ေနာ္ဖင္း ကုသမႈ အေၾကာင္း 
အခ်က္အလက္ ပိုမ်ား အတြက္ သင့္ ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ 
ေဆးဝါးေဗဒပညာရွင္ ထံမွ သံုးစြဲသူ အခ်က္အလက္ စာေစာင္ 
ကိုေတာင္းယူပါ။

မက္သဒုန္း လူနာကို ‘အိပ္ေနရစ္ရန္’ 
မည္သည့္အခါမွ် မထားပါႏွင့္။
အေရးေပၚလူနာတင္ယာဥ္ကို ခ်က္ခ်င္း ေခၚပါ- ဖုန္း 
000 ကိုေခၚပါ

မက္သဒုန္း-

•	 သင့္ ဆရာဝန္သည္ သင့္အား နိမ့္က်ေသာ ေဆးခြက္ခ်ိန္ျဖင့္ 
စတင္ေပးပါလိမ့္မည္။ 

•	 မက္သဒုန္းကို ေဘးကင္းရန္အတြက္ ေဆးခ်ိန္နိမ့္နိမ့္ျဖင့္ စတင္ရပါသည္။
•	 ယင္းေနာက္ သင့္ ေဆးခြက္ခ်ိန္ကို တစ္ျဖည္းျဖည္းခ်င္း သင္ 

သက္ေသာင့္သက္သာ ျဖစ္သည့္တိုင္ေအာင္ တိုးျမွင့္သြားလိမ့္မည္။
•	 ေဆးခြက္ခ်ိန္ တစ္ခုမွာ သာမန္အားျဖင့္ အာနိသင္ 24 နာရီၾကာခံပါသည္။

ဘူပရင္ေနာ္ဖင္း ႏွင့္ ဘူပရင္ေနာ္ဖင္း/နလိုဇုန္း-

•	 ဘူပရင္ေနာ္ဖင္း ေဆးခြက္ခ်ိန္မ်ားကို အလ်င္အျမန္ တိုးျမွင့္ေပး 
ေကာင္းေပးႏိုင္ပါသည္၊ မက္သဒုန္းထက္ ေဆးခြက္ခ်ိန္လြန္ကဲမႈ အႏၱရာယ္ 
နိမ့္က်ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

•	 သင္သည္ ဘူပရင္ေနာ္ဖင္းကို စတင္မသံုးစြဲမီ၊ ေဆးျပတ္နာ လကၡဏာမ်ား 
(ၾကက္သီး ေမြးညင္းထျခင္း၊ ေခြ်းထြက္ျခင္း၊ ဆတ္ဆတ္တုန္ျခင္း၊ 
နာက်င္ ကိုက္ခဲျခင္း၊ ႏွာရည္ ယိုျခင္းႏွင့္ မ်က္ရည္ယိုျခင္း) သင္ 
ရရွိသည့္တိုင္ေအာင္ ေစာင့္ဆိုင္းရန္ လိုအပ္သည္။

•	 အကယ္၍ သင္သည္ ဘိန္းျဖဴ သို႔မဟုတ္ အျခား ဘိန္းကို 
ေနာက္ဆံုးအႀကိမ္ သံုးစြဲၿပီး မ်ားမၾကာမီ ဘူပရင္ေနာ္ဖင္းကို စတင္လွ်င္ 
သင္ မနစ္ၿမိဳ႕ဖြယ္ ေဆးျပတ္နာ လကၡဏာမ်ားကို ခံစားေကာင္း 
ခံစားရႏိုင္သည္။

သတိျပဳရန္-  မက္သဒုန္းႏွင့္ ဘူပရင္ေနာ္ဖင္း တို႔သည္ ဘိန္းျဖဴကဲ့သို႔ 
ငိုက္ျမည္းေစ သည့္ ေဆးဝါးမ်ား ျဖစ္သည္ - ၄င္းတို႔သက္သက္ျဖင့္ သင္ 
ေဆးခြက္ခ်ိန္လြန္ကဲႏိုင္သည္။

•	 ေဆးခြက္ခ်ိန္လြန္ကဲမႈ အႏၱရာယ္သည္ အကိုက္အခဲေပ်ာက္ ေဆးမ်ား၊ 
စိတ္ၾကြ ေဆးမ်ား (ဘင္ဇိုဒိုင္ယာဇီပင္)၊ စိတ္က်တန္ျပန္ေဆးမ်ား သို႔မဟုတ္ 
အျခား ေဆးဝါးမ်ား အခ်ဳိ႕ (သင့္ ဆရာဝန္ႏွင့္စိစစ္ပါ) ကဲ့သို႔ေသာ 
ေဆးဝါးမ်ားကိုလည္း သင္ သံုးစြဲေနသည့္ အခါ ပိုမို၍ ျမင့္မားပါသည္။

•	 ေဆးဝါးမ်ားကို သင့္ ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ ေဆးဝါးေဗဒပညာရွင္၏ 
ညႊန္ၾကားခ်က္ မရွိပဲ မေသာက္သံုးပါႏွင့္။

•	 မက္သဒုန္း သို႔မဟုတ္ ဘူပရင္ေနာ္ဖင္းကို အရက္ႏွင့္တြဲ၍ သံုးစြဲျခင္းသည္ 
ငိုက္ျမည္းျခင္းအာနိသင္မ်ားႏွင့္ ေဆးခြက္ခ်ိန္ လြန္ကဲမႈ အႏၱရာယ္ကို 
တိုးျမွင့္ေစသည္။

အေရးႀကီးအခ်က္- ေဆးခြက္ခ်ိန္လြန္ကဲမႈ အႏၱရာယ္သည္ 
မက္သဒုန္း ကုသမႈ၏ ပထမ 14 ရက္တြင္ အျမင့္မားဆံုးျဖစ္သည္။
အျခား ငိုက္ျမည္းေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားကို သံုးစြဲျခင္းသည္လည္း အႏၱရာယ္ကို 
တိုးျမွင့္ေပးေစ သည္။

ေဆးဝါး ေဆးခြက္ခ်ိန္လြန္ကဲမႈ လကၡဏာမ်ားကို ေလ့လာၿပီး သင့္ 
မိတ္ေဆြမ်ားအား ၄င္းတို႔ကို ေစာင့္ၾကည့္ေပးရန္ ေျပာဆိုထားၿပီး လိုအပ္လွ်င္ 
သင့္အား ကူညီရန္ ျဖစ္သည္။

သင့္ ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ ေဆးဝါးေဗဒပညာရွင္အား အကယ္၍ သင့္တြင္ 
စကားေျပာထစ္ေငါ့ေနျခင္း၊ မူးေဝေနျခင္း၊ မတ္တပ္မရပ္ႏိုင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ 
မူးယစ္ေနျခင္း ႏွင့္ စိတ္ရႈပ္ေထြးေနလွ်င္  ခ်က္ခ်င္း ေျပာပါ။ 



ေဆးခြက္ခ်ိန္လြန္ကဲမႈ သတိေပးခ်က္
အကယ္၍ ဦးေႏွာက္လႈပ္ရွားမႈကို ေႏွးေကြးေစေသာ သို႔မဟုတ္ ငိုက္ျမည္းေစေသာ အျခားေဆးဝါးမ်ားကို ႀကီးၾကပ္မႈေအာက္မရွိသည့္ အေရအတြက္မ်ားျဖင့္ မက္သဒုန္း 
သို႔မဟုတ္ ဘူပရင္ေနာ္ဖင္းကို ေရာသံုးလွ်င္ အဆိပ္သင့္ျခင္း (ေဆးခြက္ခ်ိန္လြန္ကဲမႈ) ႏွင့္ ေသဆံုးမႈတို႔၏ အႏၱရာယ္ ရွိပါသည္။

ေရွာင္ရွားရမည့္ ေဆးဝါးမ်ားမွာ-

•	အရက္ 

•	ဘိန္းျဖဴ

•	အကိုက္အခဲေပ်ာက္ေဆးမ်ား – ဘိန္းပါသည့္ အကိုက္အခဲေပ်ာက္ေဆးမ်ား ( codeine, dextropropoxyphene, fentanyl, hydromorphone, morphine, 
oxycodone, pethidine, tapentadol, tramadol အပါအဝင္)

•	ၿငိမ္ေဆးမ်ား – ဘင္ဇိုဒိုင္ယာဇီပင္ (alprazolam, clonazepam, diazepam, flunitrazepam, nitrazepam, oxazepam, temazepam အပါအဝင္)

•	ဤေဆးမ်ားအနက္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေရာေႏွာထားသည့္ အေရာအေႏွာမ်ား 

သင့္ဆရာဝန္သည္ မနစ္ၿမိဳ႕ဖြယ္ေသာ ေဆးျပတ္နာလကၡဏာမ်ားကို သက္သာေစရန္ ငိုက္ျမည္းေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားအခ်ဳိ႕ကို ေဆးညႊန္းေကာင္း ညႊန္းေပးႏိုင္သည္၊ 
သို႔ေသာ္ ၄င္းတို႔ကို ညႊန္ၾကားထားသည့္ အေရအတြက္ကိုသာ သင္ ေသာက္သံုးရန္ အေရးႀကီးသည္။ ေဆးဝါးမ်ားႏွင့္အရက္တို႔ကို မက္သဒုန္း သို႔မဟုတ္ 
ဘူပရင္ေနာ္ဖင္းတို႔ႏွင့္ အတိုင္းအဆမရွိ ေရာေႏွာျခင္းႏွင့္ ေဆးခြက္ခ်ိန္ မ်ားလြန္းျခင္းတို႔သည္ ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္၌ ႏွစ္စဥ္ ေသဆံုးမႈ အေျမာက္အျမား 
ျဖစ္ပြားေစသည္။

ေဆးဝါးမ်ားႏွင့္အရက္တို႔ကို မက္သဒုန္း သို႔မဟုတ္ ဘူပရင္ေနာ္ဖင္းနွင့္ ေရာေႏွာျခင္းသည္ အႏၱရာယ္မ်ားသည္။

ေဆးခြက္ခ်ိန္လြန္ကဲမႈ လကၡဏာမ်ား
 ‘ေဆးခြက္ခ်ိန္လြန္ကဲမႈ’  သည္ အျခား ငိုက္ျမည္းေစသည့္ ေဆးဝါးမ်ား (ၿငိမ္ေဆးမ်ား၊ အိပ္ေဆးမ်ား၊ အရက္ သို႔မဟုတ္ ဘိန္းျဖဴ) ကို အသံုးျပဳရာမွ သာမန္အားျဖင့္ 

ျဖစ္ပြားသည္။

ေဆးခြက္ခ်ိန္လြန္ကဲမႈ အႏၱရာယ္သည္ မက္သဒုန္း ကုသမႈ၏ ပထမ ႏွစ္ပတ္တြင္ အျမင့္မားဆံုးျဖစ္သည္။
အကယ္၍ သင္သည္ ဤတြင္ေဖာ္ျပထားသည့္ ေဆးခြက္ခ်ိန္လြန္ကဲမႈ လကၡဏာမ်ားကို ႀကံဳေတြ႕လွ်င္ သင့္ဆရာဝန္ႏွင့္၄င္းကို ေဆြးေႏြးၿပီးသည့္အခ်ိန္တိုင္ေအာင္ 

မက္သဒုန္း ေနာက္ထပ္ေဆးခြက္ခ်ိန္တစ္ခုကို မေသာက္ပါႏွင့္။

လကၡဏာမ်ားသည္ လူတစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးတြင္ မတူကြဲျပားၾကသည္၊ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ တစ္ခု သို႔မဟုတ္ တစ္ခုထက္ပို၍ ပါဝင္ေကာင္း ပါဝင္ႏိုင္သည္-

အဆင့္ တစ္-  ေႏွာင့္ေႏွးၾက့န့္ၾကာမႈမရွိေစပဲ သင့္ဆရာဝန္ (သို႔) ေဆးဝါးပညာရွင္ႏွင့္ ေျပာဆိုပါ

•	ဗလံုးဗေထြး စကားေျပာသံ 

•	ယိုင္တိရိုင္တိုင္ လမ္းေလွ်ာက္ျခင္းႏွင့္ ဟန္ခ်က္မညီျခင္း 

•	ငိုက္ျမည္းျခင္း 

•	ေႏွးေကြးေသာ ေရြ႕လ်ားမႈ၊ ေႏွးေကြးစြာ စားျခင္း 

•	မိန္းေမာေနျခင္း (‘မူးယစ္ေနျခင္း’  စိတ္ရႈပ္ေထြးျခင္း) 

•	အခ်ိန္ၾကာျမင့္သည့္ကာလအထိ ေခါင္းငိုက္စိုက္က်ျခင္း

ေဆးခြက္ခ်ိန္လြန္ကဲမႈ တားဆီးရန္အတြက္ နလိုဇုန္း ထိုးေဆး

နလိုဇုန္း ထိုးေဆးသည္ မက္သဒုန္း ေဆးခြက္ခ်ိန္လြန္ကဲမႈ၏ အာနိသင္ကို 
ျပန္ေျဖေပးႏိုင္သည္- အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ နလိုဇုန္းသည္ လူ၏အသက္ 
ကိုကယ္ႏိုင္သည္။

နလိုဇုန္းကို ထိုးၿပီးေနာက္ ေဆးရံုသို႔သြားရန္ အေရးႀကီးသည္၊ အဘယ္ေၾကာင့္ 
ဆိုေသာ္ ၄င္းသည္ အခ်ိန္တိုတို အတြက္သာ အာနိသင္ရွိၿပီး၊ မက္သဒုန္းမွာ 
နာရီမ်ားစြာ အာနိသင္ၾကာရွည္ခံသည္။ လူနာတင္ယာဥ္ကို ေခၚသင့္သည္၊ 
သို႔မွသာ သင့္အား ေဆးရံု၌ ေဘးကင္းစြာ ေစာင့္ၾကည့္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

သင့္အတြက္ နလိုဇုန္း အေၾကာင္းကို သင့္ ဆရာဝန္ႏွင့္ ေျပာဆိုပါ။ နလိုဇုန္းကို 
အကယ္၍ ေဆးခြက္ခ်ိန္လြန္ကဲမႈျဖစ္သည့္ကိစၥ၌ သင့္မိတ္ေဆြမ်ား သို႔မဟုတ္ 
မိသားစု အလြယ္တကူ ရယူႏိုင္ေသာေနရာတြင္ထားပါ။ 

နလိုဇုန္းကို မည္သို႔သံုးရန္ႏွင့္ ေဆးခြက္ခ်ိန္ လြန္ကဲမႈကို မည္သုိ႔ သိရွိရန္ႏွင့္ 
တုံ႕ျပန္ရန္ အပါအဝင္ျဖစ္ေသာ အခ်က္အလက္ပိုမ်ားအတြက္   
http://www.copeaustralia.com.au တြင္ၾကည့္ရႈပါ။

အဆင့္ ႏွစ္-  သတိေမ့ေျမာျခင္း –  ျပင္းထန္သည့္ 
အေရးေပၚအေျခအေန

•	ႏႈိုး၍မရႏိုင္၊ တုံ႔ျပန္မႈမရွိ၊ မႏႈိးႏိုင္ 

•	ေဟာက္ျခင္း၊ အသက္ရူသည့္အခါ လည္းေခ်ာင္းသံ သို႔မဟုတ္ 
တစ္ရႈးရႈးျမည္ေနျခင္း 

•	ေႏွးေကြးေသာ သို႔မဟုတ္ ျပတ္ေတာင္းျပတ္ေတာင္းျဖစ္ေသာ 
အသက္ရွဴျခင္း သို႔မဟုတ္ အသက္မရွဴေတာ့ျခင္း 

•	ေျခလက္မ်ားႏွင့္လည္ပင္းတို႔ ေပ်ာ့ေခြ၍ငိုက္စိုက္က်ေနျခင္း 

•	ျပာနမ္းေနသည့္ ႏႈတ္ခမ္းမ်ားႏွင့္ လက္ေခ်ာင္းမ်ား 

•	အလႊာလိုက္ျဖစ္ေနေသာ အေရျပား ၊ အေရာင္ေဖ်ာ့ျခင္း 

•	မ်က္လံုးမ်ား ေနာက္ဖက္သို႔ လွန္ေနျခင္း 

အေရးေပၚလူနာတင္ယာဥ္ကို ခ်က္ခ်င္း ေခၚပါ၊ ‘အမူးေျပေအာင္ အိပ္ေနရစ္ရန္’ အဆိုပါလူကို မည္သည့္အခါမွ် မထားပါႏွင့္။အကယ္၍ 
အဆိုပါလူသည္ အသက္ကို အေသအခ်ာ မရွဴလွ်င္ ပါးစပ္မွ ပါးစပ္သို႔ ေလမွဳတ္အသက္ကယ္နည္း လိုအပ္ေကာင္း လိုအပ္ႏိုင္သည္။
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