
Viêm gan siêu vi B
 Thông tin dành cho B nh nhân

Tóm t t
• Viêm gan siêu vi B là b nh do siêu vi khu n gây ra nh ng ã có thu c ch ng ng a.
• Thu c ch ng ng a công hi u kho ng 95 ph n tr m và t t c  tr  s  sinh và tr  nh , thanh thi u niên và nh ng

ng i thu c thành ph n d  b  m c b nh nên c ch ng ng a.
• Viêm gan siêu vi B gây ra viêm gan và có th  d n n b nh t t tr m tr ng ho c t  vong.
• Có kho ng t  30 n 40 ph n tr m các tr ng h p b  nhi m siêu vi khu n mà không bi t nguyên nhân.
• Viêm gan siêu vi B lây lan khi s  d ng chung thi t b  tiêm chích ho c x  l  không kh  trùng, quan h  tình d c

không an toàn ho c các ho t ng khác khi máu ng i b  nhi m siêu vi khu n này xâm nh p dòng máu quý
.

• Viêm gan siêu vi B có th  lây lan t  ng i m  sang em bé.

Viêm gan có ngh a là 'gan b  viêm'. Viêm gan siêu vi B (còn g i là viêm gan B) là b nh do siêu vi khu n viêm gan B
(HBV) gây ra và là lo i b nh do siêu vi khu n gây ra có th  d n n b nh t t tr m tr ng ho c t  vong. Siêu vi
khu n này có trong máu và ph n nào trong d ch c  th  nh  tinh d ch và d ch âm o.

Quý v  có th  b  viêm gan siêu vi B khi quan h  tình d c không an toàn, s  d ng chung thi t b  x  l  ho c tiêm
chích ma túy không kh  trùng ho c tham gia vào các ho t ng khác khi máu ho c ch t d ch c  th  c a ng i b
nhi m siêu vi khu n này xâm nh p dòng máu c a ng i ng i không b  nhi m siêu vi khu n. Siêu vi khu n này

ng có th c truy n t  ng i m  mang thai sang em bé. Có kho ng t  30 n 40 ph n tr m các tr ng h p
 nhi m siêu vi khu n mà không bi t nguyên nhân.

u h t ng i l n b  viêm gan siêu vi B u h i ph c hoàn toàn và không c n u tr  kéo dài. Tr  em b  viêm gan
siêu vi B d  b  b nh gan ho c ung th  gan v  sau này.

t c  tr  em và ng i l n d  b  viêm gan siêu vi B nên c ch ng ng a.

Các tri u ch ng viêm gan siêu vi B
t s  ng i b  nhi m siêu vi khu n viêm gan B có tri u ch ng nh , gi ng nh  b  cúm và m t s  ng i không b

nh gì c . So v i ng i l n, tr  em b  nhi m siêu vi khu n ít khi có tri u ch ng nh ng h u qu i v i tr  em
nhi u khi tr m tr ng h n.

Trong nh ng tr ng h p n ng h n, viêm gan siêu vi B có th  làm cho ng i b nh:

• n m t ngon
• bu n nôn và ói m a
• au  gan (d i l ng ng c bên ph i)
• b  s t
• au kh p
• vàng da (da và m t tr  nên vàng).

Thông th ng, các tri u ch ng này tan bi n trong m t vài tu n. Ngay c  khi ng i b nh c m th y kh e h n nhi u,
 v n có th  lây lan siêu vi khu n. H u h t ng i l n b  nhi m siêu vi khu n viêm gan B u h i ph c hoàn toàn

và không b  nhi m l i. M t vài ng i b  b nh r t n ng và m t s  ng i th m chí có th  b  t  vong.
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Các bi n ch ng viêm gan siêu vi B
t s  ít ng i b  nhi m siêu vi viêm gan B b  b nh viêm gan siêu vi B dài h n. H  có th  'có' siêu vi khu n này

trong máu su t i mà không nh n ra mình b  nhi m b nh và không có tri u ch ng nào h t.

t ng i b  v nh viêm gan siêu vi B dài h n có th  d  b  m c các b nh nh  b nh gan mãn tính hay ung th  gan
sau này. u tr  b nh là u c n thi t b i vì chúng ta không th  nào là 'ng i kh e m nh có' siêu vi khu n viêm
gan B.

So v i ng i l n, tr  s  sinh và tr  em b  nhi m b nh d  b  b nh viêm gan siêu vi B dài h n h n. u này th ng
th y x y ra h n  m t s  nhóm dân bao g m Th  dân và dân h i o Torres Strait và ng i n t  Trung Qu c,

ông Nam Á, các o Thái Bình D ng và châu Phi h  Sahara.

Nguyên nhân gây ra viêm gan siêu vi B
Viêm gan siêu vi B lây lan khi ti p xúc v i máu có siêu vi khu n viêm gan B. N u máu ho c ch t d ch c  th  b
nhi m siêu vi khu n xâm nh p dòng máu ng i khác, ng i ó có th  b  nhi m b nh.

Các ho t ng có th  khi n ng i ta b  nhi m b nh bao g m:

• s  d ng chung thi t b  không kh  trùng  tiêm chích ma túy
• xuyên th ng/x  l  da b ng thi t b  không c làm s ch, t y trùng và kh  trùng úng m c
• s  d ng chung dao c o ho c bàn ch i ánh r ng
• ti p xúc v i máu b  nhi m siêu vi khu n qua v t c t h  ho c màng nh y c a ng i khác
• quan h  tình d c không có bi n pháp b o v  ví d  nh  không mang bao cao su, c bi t là n u có máu.

Các bà m  b  viêm gan siêu vi B ôi khi lây b nh cho tr  s  sinh ho c con c a mình. M t s  tr  s  sinh b  nhi m
siêu vi khu n trong t  cung (hi m khi) ho c trong khi sinh n , nh ng a s  tr ng h p b  nhi m siêu vi khu n x y
ra không bao lâu sau khi sinh. N u c tiêm ch ng nhanh chóng, tr  s  sinh có th c b o v  kh i b  b nh.

Th i gian t  lúc nhi m siêu vi khu n cho n khi các tri u ch ng xu t hi n (n u x y ra) là t  45 n180 ngày.
Ng i b nh có th  lây b nh cho ng i khác trong vài tu n tr c và sau khi b  b nh c p tính. Th m chí n u các
tri u ch ng không x y ra, ng i này có th  lây b nh sang ng i khác.

t c  máu và s n ph m máu c s n xu t cho m c ích y t  t i Úc u c ki m tra c n th n i v i viêm
gan siêu vi B và siêu vi khu n khác có trong máu. Nguy c  b  nhi m viêm gan siêu vi B khi c truy n máu là r t
th p (kho ng 1 trên 764.000).

Gi m nguy c  b  viêm gan siêu vi B
Nh ng b c n gi n mà m i ng i có th  th c hi n  b o v  b n thân ch ng l i viêm gan siêu vi B bao g m:

• b o m quý v  và con c tiêm ch ng
• s  d ng bao cao su m i khi quan h  tình d c b ng ng h u môn ho c âm o
• tránh quan h  tình d c b ng mi ng n u quý v  ho c ng i b n i b  m n r p, l  loét ho c ch y máu n u

ng quý v  ít khi b  lây b nh viêm gan vì quan h  tình d c b ng mi ng tr  khi có máu
• ch n ng i giàu kinh nghi m th c hi n th  thu t x  l /xuyên th ng da ho c x m mình, ng i tuân th  các cách

th c kh  trùng và v  sinh t t và ng i làm vi c t i c  s ã ng ký v i h i ng thành ph a ph ng
• eo bao tay th i b  sau s  d ng n u quý v  th c hi n s  c u cho ng i khác ho c c n d n d p s ch máu ho c

ch t d ch c  th
• n u tiêm chích ma túy, ng bao gi  s  d ng chung kim và ng tiêm/chích ho c các v t d ng khác, ch ng h n

nh  mu ng/thìa, mi ng/g c lau chùi hay n c. Luôn luôn s  d ng kim và ng tiêm/chích vô trùng. Ch ng
trình kim và ng tiêm/chích và m t nhà thu c Tây có s n nh ng th  này. Luôn luôn r a tay tr c và sau khi
tiêm/chích.

u b  viêm gan siêu vi B, quý v  nên:

Tránh s  d ng chung thi t b  tiêm/chích ho c v t d ng cá nhân nh  bàn ch i ánh r ng ho c dao c o.



Hepatitis B – patient fact sheet / Vietnamese 3

• Hãy b o m r ng ng i b n i c a quý v  và nh ng ng i ti p xúc g n g i c ch ng ng a viêm gan siêu
vi B.

• B ng kín b t k  v t c t ho c v t th ng nào b ng bông b ng không th m n c.
• Th c hành cách quan h  tình d c an toàn.
• Hãy ngh n vi c th o lu n v  b nh c a mình v i nhân viên chuyên môn ch m sóc s c kh e khi tr i qua b t

 th  t c y khoa hay nha khoa nào, dù v  m t pháp lý quý v  không b t bu c ph i làm nh  v y.

Ch n oán viêm gan siêu vi B
Hi n có xét nghi m máu  xác nh n u quý v  b  ho c ã b  viêm gan siêu vi B. Có khi ph i m t n sáu tháng k

 lúc b  nhi m b nh tr c khi xét nghi m máu có th  phát hi n kháng th  viêm gan siêu vi B, vì th , nhi u khi quý
 c n ph i làm xét nghi m thêm n a. Trong th i gian sáu tháng này, không ch ng quý v  b  nhi m viêm gan siêu

vi B và c n có bi n pháp  ng n ng a tr ng h p quý v  có th  lây b nh sang ng i khác.

Ngoài ra còn có các xét nghi m có th ánh giá m c  h  h i gan vì viêm gan siêu vi B. Vi c di n d ch các xét
nghi m này có th  ph c t p và c n c bác s  chuyên khoa h ng d n, vì v y t t nh t là quý v  nói chuy n v i
bác s  c a mình.

u tr  viêm gan siêu vi B
 th ng mi n d ch c a a s  ng i l n b  nhi m viêm gan siêu vi B s  tiêu di t siêu vi khu n. Trong nh ng

tr ng h p này, h  có th  không c n ph i c u tr  kéo dài. Ch  có m t vài ng i l n (kho ng n m ph n tr m)
 b  viêm gan siêu vi B dài h n và c n c u tr  lâu dài, nh ó s  giúp tiêu di t siêu vi khu n và gi m b t

tình tr ng gan b  h  h i.

Các cách u tr  có s n hi n nay g m có thu c kháng siêu vi khu n, m t s  lo i thu c này c li t kê trong
Ch ng trình Tr  giá D c ph m (Pharmaceutical Benefits Scheme - PBS). N u b  viêm gan siêu vi B dài h n,
quý v  nên h i ý ki n bác s , bác s  s  theo dõi tình tr ng c a quý v  và n u c n, gi i thi u quý v n g p bác s
chuyên khoa. Ngoài ra quý v  c ng nên h n ch  l ng bia r u quý v  u ng và n theo ch n u ng quân bình,
ít ch t béo.

Ti p xúc v i ng i b  viêm gan siêu vi B
u cho r ng mình ã ti p xúc v i b nh viêm gan siêu vi B, quý v i g p bác s  l p t c. Trong m t s  tr ng h p,

bác s  có th  ch a tr  cho quý v , nh ó làm gi m áng k  nguy c  quý v  b  nhi m viêm gan siêu vi B.

Ch ng ng a viêm gan siêu vi B
Tiêm ch ng là cách b o v  t t nh t  kh i b  nhi m siêu vi viêm gan B và t t c  tr  s  sinh và nh ng ng i thu c
nhóm có nguy c  cao nên c tiêm ch ng. Ch ng ng a có th c th c hi n b ng m t lo i thu c ch ng riêng

nh viêm gan siêu vi B ho c b ng thu c ch ng ph i h p. Mu n c ch ng ng a, quý v  hãy liên l c v i bác s
ho c h i ng thành ph a ph ng c a mình.

Quý v  có th c ch ng ng a viêm gan siêu vi B mi n phí theo L ch Ch ng trình Tiêm Ch ng Toàn qu c
(National Immunisation Program Schedule). T i Ti u bang Victoria, ng i thu c các d ch v  d i ây c tiêm
ch ng ng a viêm gan siêu vi B mi n phí:

• tr  s  sinh  ch ng ng a riêng b nh viêm gan siêu vi B càng s m càng t t sau khi chào i
• tr  s  sinh khi c hai, b n và sáu tháng tu i  tiêm ch ng theo d ng thu c ch ng b nh b ch h u, u n ván,

ho gà, viêm gan siêu vi B, b i li t và Haemophilus influenzae lo i b (Hib) (m t thu c ch ng g m sáu th )
• tr  sinh thi u tháng khi c 12 tháng tu i  tr  sinh thi u tháng khi thai ch a t i 32 tu n ho c cân nh  h n

2.000 gam lúc chào i s c tiêm li u d m m t l n
• tr  em t  chín tu i tr  xu ng.
• t i Ti u bang Victoria, nh ng ng i d  b  m c b nh, c tiêm ch ng viêm gan siêu vi B mi n phí bao g m:
• nh ng ng i ti p xúc g n g i trong gia ình và ng i b n i có quan h  tình d c v i ng i b  hay s ng chung

i ng i b  viêm gan siêu vi B
• ng i tiêm chích ma túy ho c c u tr  b ng li u pháp thay th  opioid
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• ng i b  ho c ng i s ng chung v i ng i b  viêm gan C
• nam gi i có quan h  tình d c v i nam
• ng i b  ho c ng i s ng chung v i ng i b  HIV
• tù nhân và ng i b  t m giam không b  viêm gan siêu vi B ho c mi n d ch i v i viêm gan siêu vi B
• ng i không còn b  giam gi , ã b t u, nh ng không hoàn t t, t tiêm ch ng ng a mi n phí trong khi b

giam.

Nh ng ng i d  b  m c b nh d i ây c ng nên ch ng ng a nh ng không nh t thi t s  mi n phí, bao g m:

• nhân viên ch m sóc s c kh e ho c c p c u ho c c nh sát viên hay quân nhân
• nhân viên th ng xuyên ti p xúc v i máu ho c mô c  th  nh  nhân viên tang l , p xác, x m mình ho c

ng i khác th ng xuyên ti p xúc v i mô c  th , máu ho c ch t d ch c  th  con ng i và/hay kim ho c ng
tiêm/chích ã qua s  d ng

• nhân viên ngành m i dâm.
• Th  dân và dân h i o Torres Strait
• di dân n t  các vùng có b nh viêm gan siêu vi B lan tràn bao g m châu Phi, châu Á, Nga và ông Âu
• ng i l n ang c l c máu ngoài th n (hemodialysis) và ng i có ch c n ng th n b  suy gi m tr m tr ng d

ki n s c l c máu ngoài th n (hemodialysis)
• ng i c ghép n i t ng c và c y ghép t  bào g c t o máu
• ng i l n b  suy gi m mi n d ch
• ng i b  ch ng r i lo n ông máu ho c ng i c n truy n máu b ng các s n ph m máu kéo dài
• ng i có nhi u ng i b n tình
• ng i b  b nh gan mãn tính ho c ghép gan
• c  dân ho c nhân viên t i các c  s  dành cho ng i b  khuy t t t phát tri n (developmental disabilities)
• du khách i n nh ng vùng có viêm gan siêu vi B lan tràn,  lâu ngày ho c l u trú ng n h n th ng xuyên

ho c có các ho t ng làm t ng nguy c  ti p xúc v i b nh này
• ng i t ng tiêm chích ma túy

Xin nh  r ng c ch ng ng a viêm gan siêu vi B không b o v  quý v  kh i b  m c b nh HIV, viêm gan C ho c
các b nh khác lây lan qua máu ho c ch t d ch c  th . u quan tr ng là quý v  ph i có bi n pháp phòng ng a 

o m mình không ti p xúc v i các b nh này.

Thai nghén và tiêm ch ng viêm gan siêu vi B
Ph  n ang mang thai ho c cho con bú không nên tiêm ch ng viêm gan siêu vi B nh ng bác s  có th  khuyên
quý v  nên tiêm ch ng n u quý v  ch a mi n d ch i v i b nh viêm gan siêu vi B và có nguy c  b  nhi m b nh
này.

Nh  ai giúp 
• Bác s  c a quý v
• Trung tâm y t  c ng ng a ph ng c a quý v
• Trong tr ng h p kh n c p, luôn luôn g i ba s  không (000)
• Khoa c p c u c a b nh vi n g n nh t
• D ch v  Máu – D ch v  Truy n Máu Y khoa c a H i H ng Th p T  Úc t. 9694 0152
• D ch v  tiêm ch ng c a chính quy n a ph ng
• ng dây Y t  M u Nhi (24 gi ) t. 132 229
• NURSE-ON-CALL t. 1300 60 60 24 – thông tin và t  v n v  s c kh e chuyên ngành (24 gi , 7 ngày)
• ng dây Thông tin Tiêm ch ng Toàn qu c t. 1800 671 811
• DirectLine t. 1800 888 236 – t  v n, thông tin và gi i thi u qua n tho i v  ma túy và bia r u b o m t 24

gi
• Melbourne Sexual Health Centre t. (03) 9341 6200 ho c 1800 032 017 (ch  mi n phí n u g i  ngoài n i thành

Melbourne)
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• D c s a ph ng c a quý v
• SAEFVIC t. 1300 882 924 ng dây này s  có nhân viên ph  trách t  10 gi  sáng n 3 gi  30 phút chi u

và quý v  có th  nh n tin l i vào nh ng lúc khác

Nh ng u c n nh
• Viêm gan siêu vi B là b nh do siêu vi khu n gây ra nh ng ã có thu c ch ng ng a.
• Thu c ch ng ng a công hi u kho ng 95 ph n tr m và t t c  tr  s  sinh và tr  nh , thanh thi u niên và nh ng

ng i thu c thành ph n d  b  m c b nh nên c ch ng ng a.
• Viêm gan siêu vi B gây ra viêm gan và có th  d n n b nh t t tr m tr ng ho c t  vong.
• Có kho ng t  30 n 40 ph n tr m các tr ng h p b  nhi m siêu vi khu n mà không bi t nguyên nhân.
• Viêm gan siêu vi B lây lan khi s  d ng chung thi t b  tiêm chích ho c x  l  không kh  trùng, quan h  tình d c

không an toàn ho c các ho t ng khác khi máu ng i b  nhi m siêu vi khu n này xâm nh p dòng máu quý
.

• Viêm gan siêu vi B có th  lây lan t  ng i m  sang em bé.

ch v  Thông Phiên d ch, xin g i s  131 450

Mu n có n ph m này theo nh d ng quý v c c, xin quý v  g i n tho i s  1300
761 874, s  d ng National Relay Service 13 36 77 n u c n, ho c g i email v
@health.vic.gov.au

Chính ph  Ti u bang Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne y quy n và phát hành.
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