
 

 

 دود آتش سوزی ذغال نارس  
  ورق معلوماتی اجتماع

Department of Health and Human Services چی رقم ازصحت خودونخو معلومات عمومی ره تهیه که ده تا شُمو بیدانین که  ای
 نه شوه. ذغال نارساو ره دشته باشین محافظت که نین تا مواجه دود از آتش سوزی  تبظهر کسی که شُمو شاید موا و صحت دیگه

بخش معلومات زیات ده بارۀ یگو آتش سوزی خاص یا حادثۀ عاجل، ده ستیشن رادیوی محلی خودونخو بلدی معلومات تازه گوش 
  .نین که ندید www.emergency.vic.gov.auبیدین یا از ویب سایت 

نمایی های خِدمات عاجل  ره تعقیب که نین، مثل افیسرهای امبولانس ، پولیس یا خِدمات صحنۀ عاجل باشین، دایم رهیک اگه شُمو ده  
 اطفایه.عملۀ 

 نقاط عمده ده بارۀ دود ازجای آتش سوزی ذغال نارس

آتش سوزی ذغال نارس غیرمعمول و عموماً ده محلات دور از ساحۀ نفوس  رُخ میده. آتش سوزی بدون شعلهِ ذغال نارس بلدی  •
 ت میسوزه و مشکل استه تا خاموش شوه.وقت زیا

ن مونو اکساید، کاربن دای اکساید و نایتروجن اکساید موباشه. بدود آتش سوزی مملو از ذرات خورد، بُخارآب، و غازات ، کار  •
 بعضی آتش سوزی های ذغال سنگ نارس شاید مرکبات سلفر را تهیه که نه که میتانه بوی ناک باشه. 

ین یا از ویب سایت  دنظم ده بارۀ ای که چی باید کد، ده ستیشن رادیوی عاجل محلی گوش بیبخشِ معلومات تازه م
www.emergency.vic.gov.au  .دیدن که نین 

سیاسروی باردار/حامله و کسای (،  سال 14 ، ده شمول اسما/نفس تنگی، اطفال) تااستن  قلبی یا شِش تکلیفاشخاصیکه قنجغۀ  •
 سال عمردرن زیاترده مقابل تنفس دود حساس و بلدی شان اثر مُوکه نه. 65 که بالای

اگه شُمو تکلیف قلبی یا شِش درین، دوا های نسخه یی خودونخو ره بخورین. کسایئکه نفس تنگی یا اسما درن باید پلان شخصی  •
 کتی خود دشته باشن. آرامش میده کهتطبیق اسما ره عملی که نن و دوا های ره 

-NURSE-ON که شاید ده برابر دود مقابل شودن، ده شوناگه شُمو یا کسی دیگۀ ره که ده مواظبت شُمو یه و علایم ره مواجه  •

CALL زنگ بزنین یا مشورۀ طبی ره جستجو که نین. 1300 60 60 24  ده شمارۀ 

یا سینه تنگی درن باید کومک عاجل طبی ره جستجو که نن و ده یزنن نفسک مهرکسی که مشکل تنفسی ره تجربه مُوکه نن،  •
 زنگ زده شوه. 000 شمارۀ

 ده آتش سوزی ذغال نارس چی استه؟ 

نفوس  رُخ  آتش سوزی ذغال نارس ده محلات دور از ساحۀ 
میده. آتش سوزی بدون شعلهِ ذغال نارس بلدی وقت زیات 

 میسوزه و مشکل استه تا خاموش شوه.

ذغال نارس معیین مُوسازه که ساحه و عمق آتش سوزی 
 غدر دود تولید شوده. دود از آتش سوزی ذغال نارس:ه چ

 نزدیک به آتش سوزی اصلی ۀمیتانه کیفیت هوای ساح  •
   ره کم بسازه

آتش سوزی مملو از ذرات خورد، بُخارآب، و دود  •
ن مونو اکساید، کاربن دای اکساید و نایتروجن بغازات ، کار
بوی ناک  کهباشه مرکبات سلفر دارایو میتانه  اکساید موباشه

 .استه

بخشِ صحت عمدتاً بلدی آنهایکه ره تشویش ای دود  •
 خِدمات عاجل.عملۀ باشه مثل مُونزدیک ده او استن 

 نارس چیه؟ذغال 

ذغال نارس بتدریج ده دلدل زار از طریق جمع شودن پارچه 
 های پوسیده یا گنده شودۀ گیاه ونباتات ایجاد مُوشه.

و منابع ذغال نارس میتانه ده بالای زمین یا چندین متردفن شوده 
 ده زیرسطح خاک زمین پیدا شوه.

ی کاربن و منفذ یا سوراخ های طبع لندذغال نارس دارای درجه ب
استه. اگه ذغال نارس خُشک شوه، الماسک، آتش سوزی گیاهی 
وحتی درجۀ شدید حرارت روز میتانه آتش سوزی ذغال نارس 

 ره شروع که نه. 
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 ده بارۀ پوشیدن ماسک روی چی؟

عادی کاغذی خاک، دستمال یا دستمال گلدار شُمو  پوزبند/ماسک
 ره از ذرات خورد دود یا غازات محافظت که ده نمیتانه.

محافظت خوبتر ره از  (P2 های مخصوص روی )ماسک پوزبند
    تنفس که دن ذرات خورد دود برابر مُو که نه.

استِفاده که نین متوجه باشین  P2 ماسک پوزبند / قبل ازایکه از
 که:

میتانه گرم باشه و بلدی پوشین نا آرام و تنفس عادی ره  انیا  •
 سختر خات ساخت

یگو حالت طبی قلب یا شُش باید پیش از قنجغۀ هرکسی  •
 استِفاده او مشورۀ طبی ره ده دست بیره

اگه کسی ریش دشته باشه ای بسته که دن محکم هوا ره   •
 فراهم که ده نمیتانه

   خته نه شودهسا یا بلدی روی طفل دیزاین  انای •

اوکساید محافظت که  مونوا شُموره از غازات چون کاربن نای •
   ده نمیتانه

خودونخو پریشان  خانگی مه ده بارۀ صحت حیوانات
 استم. چی باید کد؟ 

باشه، حیوانات ره با  عملیده دوران شرایط دودی، و اگه  
 خودونخو داخل خانه بیرین.

دشته اگه شمو هر نگرانی ده باره صحت حیوانات خودونخو 
 باشین همرای بیطار/داکترحیوانات محلی خو مشوره که نین.

خودونخو پریشان استم.  مه ده بارۀ صحت حیوانات
 چی باید کد؟ 

 ده بارۀ صحت حیوانات خودونخو پریشان استین، اگه شُمو

 186 شمارۀده یا همرای بیطار/داکترحیوانات مشوره که نین 

 ,Department of Environment ده مرکزخِدمات مُراجعین 136

Land, Water and Planning .تماس بیگیرین 

 باران بخورم؟ او ۀذخیر اوآیا مه میتانم از تانک 

شوده. اگه شُمو تانک او باران درین واو مزه ، بوی و  اونل
شکل غیرعادی دشته باشه، اوره بلدی خوردن، جان شوشتن یا 

 حیوانات استفاده نه که نین.

 ده کارکن صحت محیطی ده کونسل یا بلدیۀ محلی خودونخو یا 

بخشِ   Department of Health and Human Servicesده 
 .بیگیرین معلومات بیشتر تماس

 

 

 

 

 دود چی رقم بلدی صحت مه تأثیر مُوکه نه؟  

عموماً مردمی که نزدیک آتش شوزی ذغال نارس زندگی یا کار 
 مُو که نن میتانه مواجه دود شون.

ای که دود چی رقم بلدی صحت شُمو تأثیر مُوکه نه مربوط ده 
سِن شُمو، آیا شُمو کدام تکلیف موجودۀ طبی درین، ده حالات 

شُمو تا چی اندازه فعال موباشین،  و چی مدتی ره شُمو دودی 
  .استهبودین دود مواجه 

، ده شمول اسما/نفس استن  قلبی یا شِش تکلیفاشخاصیکه قنجغۀ 
سال(، سیاسروی باردار/حامله و کسای که  14 تنگی، اطفال) تا

سال عمردرن زیاترده مقابل تنفس دود حساس و  65 ترازبالا
 مُوکه نه.بلدی شان اثر 

قلبی یا شِش درین، دوا های نسخه یی خودونخو  تکلیفاگه شُمو 
 ره بخورین.

نفس تنگی یا اسما درن باید پلان شخصی تطبیق اسما  کهینکسا
 کتی خود دشته باشن.آرامش میده  کهره عملی که نن و دوا های 

اگه شُمو یا کسی دیگۀ ره که ده مواظبت شُمو یه و علایم ره 
-NURSE ه، دهده برابر دود مقابل شود گویاکه  همواجه مُوش

ON-CALL  زنگ بزنین یا مشورۀ  1300 60 60 24 ده شمارۀ
 .طبی ره جستجو که نین

یا سینه تنگی  دره یا نفسک میزنهمشکل تنفسی  هکسی کاگه هر
   .زنگ زده شوه 000 ده شمارۀ شوده مواجه ره

مه چی که نُم تا صحت خودونخو ره از دود ده مدت 
 م؟  که نُ محافظت ذغال نارس آتش سوزی 

ذغال باشه که شُمو ده ساحه باشین، از آتش سوزی ناگه لازم  
   www.emergency.vic.gov.auاز ویب سایت ین.باشدور نارس

ده بارۀ کیفیت هوا و دیگه مشوره ها دیدن که بلدی معلومات تازه 
 نین.

ودودی  کار مُو که نینیا اگه شُمو ده نزدیک آتش سوزی زندگی 
تمرینات جسمی بیرونی/هوای آزاد یا فعالیت جسمی شدید استه 

ره کم سازین. اشخاص ایکه تکلیف موجودۀ قلبی یا شُش درن 
 باید تا جائیکه ممکن استه استراحت که نن.

شُمو تحت تهدید آتش سوزی نیین، تا جائیکه ممکن استه ده ه گا
 داخل دورازدود باشین. کلکین ها ودرها ره بسته که نین.

 بند ’اگه هوا گرم نباشه و شُمو ایرکانیشن ره چالان که دین، اوره
ی ازهواسویچ ایرکاندیشن ره ده جای قرار بیتین که  ‘یا  ’که نین 

. ای داخل شودن مقدار هکه ناستفاده  ‘ داخل هوای موجود خانه
 ذرات دود ره محدود میسازه.

رُفتن محل و اگه خانۀ شُمو نا آرام باشه، و محفوظ باشه پس 
دورشودن از دود ره ده نظر بیگیرین. ده جای بورین که دود ده 
اونجه تأثیر نه کده یا ده یک تعمیر ایرکاندیشن دار نزدیک چون 

 ا فروشگاه ها بورین.کتابخانه، مرکز اجتماع ی

یا  که شُمو  ,اگه محفوظ باشه از همسایه های کلان وسالخورده 
 فکر مُونین نیاز ده کومک بیشتر درن خبرگیرایی که نین. 
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 معلومات مزید 

Vic Emergency 

بلدی معلومات بیشتر ده بارۀ حوادث معیین و عاجل ده ویب  
 .بورین  www.emergency.vic.gov.au  سایت

 ستیشن عاجل رادیو محلی

بخشِ معلومات جاری ده بارۀ حوادث معیین وعاجل ، ده رادیوی 
 عاجل محلی گوش بیدین.

NURSE-ON-CALL 

ساعت  24، بخشِ مشورۀ فوری از نرس یا قابلۀ رسمی نوکریوال
زنگ  1300 60 60 24 روز یک هفته، ده شمارۀ 7 یک روز، ده

 بیزنین.

Department of Health and Human Services 

بخش معلومات زیات ده مورد تأثیرات صحی دود ناشی آتش  
سوزی ازجای انبار تفاله، یا کیفیت او تانک او باران ده ساعات 

 زنگ بزنین. 1300 761 874 کاری ده شمارۀ

EPA Victoria 

مات ده بارۀ کیفیت هوا و اثرات دیگه ای آتش سوزی ده معلو
 1300 372 842 وشمارۀ  EPA Victoria بلدی محیط از طریق

 مُهیا استه.

 حکومت محلی

ده کونسل یا بلدیۀ محلی خودونخو ده مورد مشوره کیفیت  
 اوتانک او باران تماس بیگیرین.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مه ده چاردوبرخانه چی باید که نُم؟

اگه خانۀ شُمو بوی دود میده و وقفۀ ده ده دود آمد، خانه ره بلدی 
هوا ده شعاع افتو خوب شعاع افتو وهوای تازه  باز کنین، و

 .که نهمُویا دُرخشش مُزین 

سطح روی درون خانه ره با او پاک کو. هرچیزی ره که روی 
 پردۀ دود گرفته با او وصابون بشوی. او

ی تناب بود، اوره دوباره بشوی. اگه رو یاگه کالا ده شرایط دود
هنوزهم موجود باشه، کالا ره ده درون یا ماشین کالا خُشک دود 

 کن خُشک که نو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 National Relay Service با استفاده از  1300 761 874 ای نشریه ده شکل یا فورمت قابل دسترس ده شمارۀبخشِ وصول 

 تماس بیگیرین. environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au زنگ بزنین، یا ده ایمیل یا تارنُمای

 صورت گرفته استه. .Treasury Place, Melbourne 1 ت ونشر توسط حکومت ویکتوریاصلاحی 

 .2016نوامبر سال   Department of Health and Human Servicesحق طبع ونشر ایالت ویکتوریا  .  ©
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