
«η εγκυμοσύνη 
και η γρίπη δεν 
πάνε μαζί»

betterhealth.vic.gov.au/flu Εξουσιοδοτήθηκε από την Κυβέρνηση Βικτώριας, 1 Treasury Place, Μελβούρνη.

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΣ ΠΟΤΕ ΤΗ ΓΡΙΠΗ

Να βήχετε και να 
φτερνίζεστε στον 
αγκώνα σας

Να πλένετε τα 
χέρια σας ταχτικά

Αν είστε αδιάθετοι 
μείνετε σπίτι

Για να βοηθήσετε να προλάβετε 
και να μη μεταδώσετε τη γρίπη:



«λόγω της γρίπης, 
δεν μπόρεσα να 
χαρώ τον γάμο της 
κόρης μου»

betterhealth.vic.gov.au/flu Εξουσιοδοτήθηκε από την Κυβέρνηση Βικτώριας, 1 Treasury Place, Μελβούρνη.

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΣ ΠΟΤΕ ΤΗ ΓΡΙΠΗ

Να βήχετε και να 
φτερνίζεστε στον 
αγκώνα σας

Να πλένετε τα 
χέρια σας ταχτικά

Αν είστε αδιάθετοι 
μείνετε σπίτι

Για να βοηθήσετε να προλάβετε 
και να μη μεταδώσετε τη γρίπη:



«Δεν μπορούσα 
να είμαι με την 
οικογένειά μου λόγω 
της γρίπης»

betterhealth.vic.gov.au/flu Εξουσιοδοτήθηκε από την Κυβέρνηση Βικτώριας, 1 Treasury Place, Μελβούρνη.

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΣ ΠΟΤΕ ΤΗ ΓΡΙΠΗ

Να βήχετε και να 
φτερνίζεστε στον 
αγκώνα σας

Να πλένετε τα 
χέρια σας ταχτικά

Αν είστε αδιάθετοι 
μείνετε σπίτι

Για να βοηθήσετε να προλάβετε 
και να μη μεταδώσετε τη γρίπη:



«Θυμάμαι που 
σκέφτηκα, αυτή κι 
αν είναι γρίπη»

betterhealth.vic.gov.au/flu Εξουσιοδοτήθηκε από την Κυβέρνηση Βικτώριας, 1 Treasury Place, Μελβούρνη.

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΣ ΠΟΤΕ ΤΗ ΓΡΙΠΗ

Να βήχετε και να 
φτερνίζεστε στον 
αγκώνα σας

Να πλένετε τα 
χέρια σας ταχτικά

Αν είστε αδιάθετοι 
μείνετε σπίτι

Για να βοηθήσετε να προλάβετε 
και να μη μεταδώσετε τη γρίπη:



«Ανησυχούσα 
μήπως κολλήσω τη 
γρίπη στα παιδιά 
μου»

betterhealth.vic.gov.au/flu Εξουσιοδοτήθηκε από την Κυβέρνηση Βικτώριας, 1 Treasury Place, Μελβούρνη.

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΣ ΠΟΤΕ ΤΗ ΓΡΙΠΗ

Να βήχετε και να 
φτερνίζεστε στον 
αγκώνα σας

Να πλένετε τα 
χέρια σας ταχτικά

Αν είστε αδιάθετοι 
μείνετε σπίτι

Για να βοηθήσετε να προλάβετε 
και να μη μεταδώσετε τη γρίπη:



ΟΠΟΙΟΣΔΗΠΟΤΕ 
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΙΑΣΕΙ ΓΡΙΠΗ 

betterhealth.vic.gov.au/flu Εξουσιοδοτήθηκε από την Κυβέρνηση Βικτώριας, 1 Treasury Place, Μελβούρνη.

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΣ ΠΟΤΕ ΤΗ ΓΡΙΠΗ



«Η γρίπη ήταν 
κάτι που δεν 
είχα αισθανθεί 
ποτέ πριν»

betterhealth.vic.gov.au/flu Εξουσιοδοτήθηκε από την Κυβέρνηση Βικτώριας, 1 Treasury Place, Μελβούρνη.

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΣ ΠΟΤΕ ΤΗ ΓΡΙΠΗ

Να βήχετε και να 
φτερνίζεστε στον 
αγκώνα σας

Να πλένετε τα 
χέρια σας ταχτικά

Αν είστε αδιάθετοι 
μείνετε σπίτι

Για να βοηθήσετε να προλάβετε 
και να μη μεταδώσετε τη γρίπη:



«Κατέληξα στο 
νοσοκομείο λόγω 
της γρίπης»

betterhealth.vic.gov.au/flu Εξουσιοδοτήθηκε από την Κυβέρνηση Βικτώριας, 1 Treasury Place, Μελβούρνη.

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΣ ΠΟΤΕ ΤΗ ΓΡΙΠΗ

Να βήχετε και να 
φτερνίζεστε στον 
αγκώνα σας

Να πλένετε τα 
χέρια σας ταχτικά

Αν είστε αδιάθετοι 
μείνετε σπίτι

Για να βοηθήσετε να προλάβετε 
και να μη μεταδώσετε τη γρίπη:



«Η γρίπη είχε 
τεράστιες συνέπειες 
στην επιχείρησή 
μου»

betterhealth.vic.gov.au/flu Εξουσιοδοτήθηκε από την Κυβέρνηση Βικτώριας, 1 Treasury Place, Μελβούρνη.

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΣ ΠΟΤΕ ΤΗ ΓΡΙΠΗ

Να βήχετε και να 
φτερνίζεστε στον 
αγκώνα σας

Να πλένετε τα 
χέρια σας ταχτικά

Αν είστε αδιάθετοι 
μείνετε σπίτι

Για να βοηθήσετε να προλάβετε 
και να μη μεταδώσετε τη γρίπη:



«Έλειψα απ’ τη 
δουλειά για 
εβδομάδες λόγω 
της γρίπης»

betterhealth.vic.gov.au/flu Εξουσιοδοτήθηκε από την Κυβέρνηση Βικτώριας, 1 Treasury Place, Μελβούρνη.

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΣ ΠΟΤΕ ΤΗ ΓΡΙΠΗ

Να βήχετε και να 
φτερνίζεστε στον 
αγκώνα σας

Να πλένετε τα 
χέρια σας ταχτικά

Αν είστε αδιάθετοι 
μείνετε σπίτι

Για να βοηθήσετε να προλάβετε 
και να μη μεταδώσετε τη γρίπη:



«Πέρασα τέσσερις 
εβδομάδες στον 
καναπέ λόγω της 
γρίπης»

betterhealth.vic.gov.au/flu Εξουσιοδοτήθηκε από την Κυβέρνηση Βικτώριας, 1 Treasury Place, Μελβούρνη.

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΣ ΠΟΤΕ ΤΗ ΓΡΙΠΗ

Να βήχετε και να 
φτερνίζεστε στον 
αγκώνα σας

Να πλένετε τα 
χέρια σας ταχτικά

Αν είστε αδιάθετοι 
μείνετε σπίτι

Για να βοηθήσετε να προλάβετε 
και να μη μεταδώσετε τη γρίπη:



«Η γρίπη έγινε 
αφορμή για το 
άσθμα μου»

betterhealth.vic.gov.au/flu Εξουσιοδοτήθηκε από την Κυβέρνηση Βικτώριας, 1 Treasury Place, Μελβούρνη.

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΣ ΠΟΤΕ ΤΗ ΓΡΙΠΗ

Να βήχετε και να 
φτερνίζεστε στον 
αγκώνα σας

Να πλένετε τα 
χέρια σας ταχτικά

Αν είστε αδιάθετοι 
μείνετε σπίτι

Για να βοηθήσετε να προλάβετε 
και να μη μεταδώσετε τη γρίπη:



«Έχασα τις εξετάσεις 
μου λόγω της 
γρίπης»

betterhealth.vic.gov.au/flu Εξουσιοδοτήθηκε από την Κυβέρνηση Βικτώριας, 1 Treasury Place, Μελβούρνη.

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΣ ΠΟΤΕ ΤΗ ΓΡΙΠΗ

Να βήχετε και να 
φτερνίζεστε στον 
αγκώνα σας

Να πλένετε τα 
χέρια σας ταχτικά

Αν είστε αδιάθετοι 
μείνετε σπίτι

Για να βοηθήσετε να προλάβετε 
και να μη μεταδώσετε τη γρίπη:


