
 

 

េមេ គរ ៉ូ វរី ៉សុ 

ពត័៌មនអំពីករចក់ថន បំងក រេ គ 

 

េមេ គរ ៉ូ វរី ៉សុ  
េមេ គរ ៉ូ វរី ៉ុស (rotavirus) ប ្ត លឱយេកីតទ្រមង់ធងន់ធងរៃនជងំឺរ កភន សេពះេវៀន។ មនុស មួយចនួំនមនិបង្ហ ញឱយេឃញីេ គសញញ េទ បុ៉ែន្តកុមរ 
វយ័េកមងទនំងជេកីតមនេ គសញញ ធងន់ធងរចប់ពីជងំឺ គរូស្រ ល រហូតដល់ជំងឺ គរសូេខ ះជតិទកឹែដលគំ មកែំហងដល់ជីវតិ ែដលត្រមូវឱយេដក 
ស្រមកពយបលកនុងមនទរីេពទយ នងិ ចប ្ត លឱយ ្ល ប់បន។ 

កមមវធិីជតិស្តីពីករចក់ថន បំងក រេ គរ ៉ូ វរី ៉ុសបនចប់េផ្តីមកនុងឆន ២ំ០០៧ េហយីេគប៉ន់្របមណថចំនួនអនកជំងចូឺលេដកពយបលកនុងមនទរីេពទយបន 
ថយចុះជង៧,០០០នក់ ជេរៀង ល់ឆន ។ំ អស់អនកែដលបនចូលេដកពយបលកនុងមនទរីេពទយ ជទូេទមនិសូវរងផលប៉ះពល់ខ្ល ងំេទ។ 

អនក ចកត់បនថយ និភ័យៃនករឆ្លងេមេ គរ ៉ូ វរី ៉សុស្រមប់កូនរបស់អនក មរយៈករចក់ថន បំងក រេ គ។ កុមរទងំអស់គួរែតបនទទួលថន ចំក់បងក រ 
េ គ។ ្របសិនេបពួីកេគមនិបនចក់ថន បំងក រេ គេទ ពួកេគ ចឆ្លងេមេ គរ ៉ូ វរី ៉ុស េបីចណីំ រ ទកឹ ឬៃដរបស់ពួកេគបន្រប ក់ជមួយនឹង មក 
( ចម៍) របស់អនកមនេមេ គឆ្លងេនះ។ 

ផលប៉ះពល់ធងន់ធងរ ឬ្របតិកមមទស់េទនឹងថន ចំក់បងក រេ គគឺក្រមេកីតមន ស់។ ្របសិនេបីអនក្រពយួបរមភអពំី្របតិកមមរបស់កូនអនកេទនឹងថន ចំក់ 
បងក រេ គ មួយ សូមពិេ្រគះជមួយេវជជបណ្ឌិ តរបស់អនកភ្ល ម។ 

ករចក់ថន បំងក រេ គរ ៉ូ វរី ៉សុ 
មនផ្តល់ជូនករករពរ្របឆងំនងឹេមេ គរ ៉ូ វរី ៉ុសេ យឥតគិតៃថ្ល េនេ្រកមគេ្រមងកមមវធិីជតិស្តីពីករចក់ថន បំងក រេ គ។ េនកនុងរដ្ឋវចិតូរយ៉ី ករចក់ 
ថន បំងក រេ គ្របឆងំនឹងេមេ គរ ៉ូ វរី ៉សុ មនផ្តល់ជូនេ យឥតគិតៃថ្លស្រមប់ទរក េហយី្រតូវបនផ្តល់ជថន េំលបកនុងក្រមិតពីរដូស ស្រមប់ទរក យុ 
ពីរែខ នងិបួនែខ។ ក្រមតិដូសដបូំង្រតូវផ្តល់ឱយ្រតឹមេពលែដលទរកមន យុ១៤សប្ត ហ៍ និង្របមួំយៃថង េហយីក្រមតិដូសទពីីរ្រតូវផ្តល់ឱយ្រតឹម យុ 
២៤សប្ត ហ៍ និង្របមួំយៃថង។ 

ថន ចំក់បងក រេ គេនះ មនិករពរ្របឆងំនឹង្របេភទដៃទេទៀតៃនជំងឺ គរសូេទ បុ៉ែន្ត ជួយកត់បនថយ និភ័យៃនជងំឺ គរូសែដលគំ មកែំហងដល់ជីវតិ 
ប ្ត លេឡងីេ យេមេ គរ ៉ូ វរី ៉ុស។ 

បញជ ី្រតួតពិនិតយមុនករចក់ថន បំងក រេ គ 
មុនេពលទទួលថន ចំក់បងក រេ គ សូម្របប់េវជជបណ្ឌិ ត ឬគិ នុប ្ឋ ករបស់អនក ្របសិនេបីកូនរបស់អនក៖ 

• មន យុេ្រចនីជង យុដូចបនែណនសំ្រមប់ក្រមិតដូស មួយ 

• មិន្រសួលខ្លួន (េក្ត ខ្លួនេ យមនសីតុណ្ហ ភពជង 38.5°C) 

• មន្របតិកមមធងន់ធងរេទនងឹថន ចំក់បងក រេ គ មួយ 

• មន្របតិកមមទស់ធងន់ធងរេទនឹងអ្វមួីយ 

• មនជំងេឺពះេវៀនលូនចូលគន  ឬលកខណៈខុស្រប្រកតពីីកំេណីត ែដល ចប ្ត លឱយមនជំងេឺពះេវៀនលូនចូលគន  

• កំពុងេ្របីថន េំស្តរ ៉ូអុតី (steroid) 
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• បនទទួលករចក់បញចូ លឈម ឬផលិតផលឈម 

• បនេធ្វឱីយ្របព័នធករពរ ងកយពជីំងឺចុះេខ យ េ យ រែតកង្វះខតៃន្របព័នធករពរ ងកយពីជំងឺ ថ នភព ឬ ករៈជងំឺឈមមិន្រប្រកតី 
ជំងឺម រកី េមេ គ HIV ឬថន េំពទយមួយចំនួន 

• ្របសិនេបីនរ មន ក់េនកនុង្រគួ ររបស់អនក មន្របព័នធករពរ ងកយពីជំងចុឺះេខ យ។ 

ផលប៉ះពល់ៃនថន ចំក់បងក រេ គរ ៉ូ វរី ៉សុ  
ថន ចំក់បងក រេ គ្របឆងំនងឹេមេ គរ ៉ូ វរី ៉ុសមន្របសិទធភព េហយីមនសុវតថិភព េទះបជី ល់ថន ទំងំអស់ ចមនផលប៉ះពល់ែដលមិនចង់បន។ 

ផលប៉ះពល់ទងំេនះ ចរមួមន៖ 

• មករបស់ទរកមួយចំនួន ចមនផទុកេមេ គរ ៉ូ វរី ៉សុ បនទ ប់ពីករថន ចំក់បងក រេ គ - គួរែត ងៃដឱយបន ្អ តជនិចច បនទ ប់ពីផ្ល ស់ប្តូរេខទឹក 
េនម េហយីអនកែដលមន្របព័នធករពរ ងកយពជីងំឺចុះេខ យ គួរេជៀស ងករប៉ះពល់េខទឹកេនមកខ្វក់កនុងអំឡុងេពលេនះ។ 

ផលប៉ះពល់ក្រមៃនករចក់ថន បំងក រេ គ 
មន នភ័ិយតិចតួច ស់ៃន្របតកិមមទស់ធងន់ធងរ (anaphylaxis) េទនឹងថន ចំក់បងក រេ គ មួយ។ េនះគឺជមូលេហតុែដលអនក្រតវូបនែណនឱំយ 
ន ក់េនមនទីរចក់ថន  ំឬបនទប់វះកត់ែផនកេវជជ ្រស្តស្រមប់រយៈេពលយ៉ងេ ច ស់១៥នទី បនទ ប់ពីបនចក់ថន បំងក រេ គ កនុងករណី្រតូវករករពយ 

បលបែនថមេទៀត។ 

ជំងឺេពះេវៀនលូនចូលគន  (ករសទះប ្ត លមកពីែផនកមួយៃនេពះេវៀនធ្ល ក់ចូលេទកនុងែផនកបនទ ប់ៃនេពះេវៀន ដូចបំែណកៃនែកវយតឺ) ែដល ចេកតី 
មនេឡងី (កនុងឱកសក្រម) ចេំពះទរកកនុងរយៈេពលបីសប្ត ហ៍បនទ ប់ពីបនទទួលក្រមិតដូសទមួីយ ឬក្រមតិទពីីរៃនថន ចំក់បងក រេ គរ ៉ូ វរី ៉ុស។ 
េ គសញញ ែដលទរក ចមនជំងេឺពះេវៀនលូនចូលគន  រមួមន៖  

• ករែ្រសកយជំំទល 

• េកីតមនទកឹមុខេស្លក ្ល ងំ 

• ករទញេជីងេឡងីេទដល់េពះ។ 

ករសិក នេពលថមីៗេនះេនកនុង្របេទសអូ្រ ្ត លី នងិេនបរេទសបនបង្ហ ញថ មនករេកនីេឡងីបន្តចិបន្តួចៃន និភ័យៃនករេកីតជំងឺេពះេវៀនលូន 
ចូលគន កនុងចេំ មទរកទងំ យ កនុងរយៈេពលបីសប្ដ ហ៍ដំបូងបនទ ប់ពីទទួលបនក្រមិតដូសទមួីយ នងិទីពរីៃនថន ចំក់បងក រេ គរ ៉ូ វរី ៉ុស។ និភ័យ 
គឺមន្របែហលជ្របមួំយករណីបែនថមេទៀតៃនករេកតីជំងេឺពះេវៀនលូនចូលគន  កនុងចំេ មេរៀង ល់ទរក១០០,០០០នក់ែដលបនចក់ថន បំងក រេ គ 
ឬទរក១៤នក់បែនថមេទៀតកនុងមួយឆន  ំែដលេកតីជងំឺេពះេវៀនលូនចូលគន េនកនុង្របេទសអូ្រ ្ត លី។ 

កែន្លងទទួលបនជំនួយ 
• េវជជបណ្ឌិ តរបស់អនក  
• េស ចក់ថន បំងក រេ គេន ម ្រកុងរបស់អនក 

• ប ្ត ញ Health Channel https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/rotavirus-immunisation  

 
េដីមបទួីលយកខតិ្តប័ណ្ណេនះកនុងទ្រមង់ែដល ចចូលយកបន សូមទូរស័ពទេលខ 1300 882 008 េ យេ្រប្ីរបស់  National Relay 

Service  េលខ 13 36 77 ្របសិនេបតី្រមូវ ឬអុីេម៉ល immunisation@dhhs.vic.gov.au 

 អនុញញ ត នងិេបះពុមពផ យេ យរ ្ឋ ភិបលវចិតូរយ៉ី 1 Treasury Place, Melbourne។ 

© រដ្ឋវចិតូរយ៉ី Department of Health and Human Services ែខមិថុន ឆន ២ំ០១៧។ 


