Orman yangini dumani ve sagliginiz

Toplum bilgileri

Sunus
Orman yangini dumani havanin niteligini azaltip insanlarin saghgini etkileyebilir.

Bu bilgilendirme belgesi orman yangini dumani, sizin ve ailenizin sagligini nasil etkiledidi ve olasi saghk
etkilerinden kaginmak veya bunlari azaltmak igin yapabilecekleriniz konusunda bilgiler saglar.

Orman yangini dumani — bu, nedir?

Orman yangini dumani, farkli boyutlardaki zerreciklerin, su buharinin ve karbon monoksit, karbon dioksit ve nitrojen
oksitler dahil gazlarin kanigimidir.

Daha buyuk zerrecikler, yangin devam ederken gorulebilen pusa katkida bulunur. Bunlar genellikle akcigerin
derinliklerine ¢ekilemeyecek kadar buyuktiur ama burun ve bogazi tahris edebilir.

Daha ince zerrecikler ve gazlar, akcigerlerin derinliklerine ¢ekilebilecek kadar kuguktur ve sagliga etkileri olabilir.

Orman yangini sagligimi nasil etkileyebilir?

Dumanin nasil etkileyebilecedi yasiniza, daha énceden var olan astim ve kalp hastali§i gibi saglik sorunlariniza ve
dumana maruz kaldi§iniz zamanin uzunluguna baghdir.

Duman tahriginin isaretleri kasintili gozler, bogaz agrisi, akintili burun ve oksuruktir. Saghkli yetiskinler genellikle,
dumana kisa slire maruz kaldiktan sonra dumandan uzaklastiklarinda bu belirtilerin ortadan kalktigini fark eder.

Cocuklar, yaglilar, sigara icenler, daha dnceden var olan (astim dahil) kalp ve akciger rahatsizliklari gibi hastaliklari
olan Kisiler, ince zerrecikleri ige cekmenin etkilerine karsi daha duyarlidir. Belirtiler kdtlye gidebilir ve hiriltiyi,
g6gus sikismasini ve nefes alma gigligini igerebilir.

Daha 6nceden var olan saglik sorunlari olan kigilerin ilaglarini almalari, tedavi planlarini izlemeleri ve belirtiler
sUrerse acil tibbi tavsiye almalari ¢cok énemlidir.

Saglhiginizi korumak

* Acik havada bedensel etkinliklerden kaginin (egzersiz yapmak daha gok sayida ince zerrecigin akcigerlerin
derinliklerine gitmesine olanak tanir). Ozellikle daha énceden var olan akciger veya kalp rahatsizligi olan kisiler
mUmkin oldugunca dinlenmeli ve dumandan uzak kalmalidir.

e Kalp veya akciger rahatsizligi olan kisler, doktorlarinin tavsiye ettigi tedavi planini izlemeli ve en az bes gunlik
ila¢ tedarikini hazir bulundurmalidir.

e Astiml kisiler kendi kigisel astim planlarini izlemelidir.

¢ Duman havadayken ama sizi dogrudan etkilemezken, evin icinde kalin ve tim pencereleri ve kapilari kapatin.

e Dumanl kosullarda bir havalandirma cihazi galistiriyorsaniz, evinizin igine giren dumani azaltmak igin,
digmesini ‘geri donlsimle’ (recycle) veya ‘yeniden devridaim et (recirculate) kismina gevirin.

e Havalandirma cihaziniz yoksa sicaklik sikintisini, 6zellikle ¢ok gencler, rahatsiz olanlar veya yaglilar igin
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o Eviniz rahatsiz edecek kadar sicaklanirsa, yerel kiitiphanede veya alisveris merkezinde havalandirmali bir
mola verin.

e Daha az dumanh oldugunda, igerdeki hava niteligini iyilestirmek icin evinizi havalandirma firsatini kullanin.

* igerdeyken sigara icmeyin, mum yakmayin, borusuz gaz araglari ve odun sobalari kullanmayin veya siipiirerek
ya da elektrikli sipUrge kullanarak ince toz kaldirmayin.

¢ Uzun ve ¢ok dumanl kosullar sirasinda ¢abuk etkilenen kisiler, dumandan etkilenmis boélgenin disinda yasayan
bir arkadas veya akrabada gegici olarak kalmayi disinmelidir. Agikhava spor etkinlikleri de bunlari
duzenleyenlerce ertelenmelidir.

Yuz maskesi takmaya ne demeli?

Siradan kagit maskeler, mendiller veya bliylik mendiller orman yangini dumanindan ince zerrecikleri filtrelemez ve
akcigerlerinizi korumada pek kullanigl dedgildir.

Ozel yiiz maskeleri (bunlara ‘P2’ maskeleri denir) orman yangini dumanini filtreleyerek ince zerrecikleri ice
cekmeye kargl daha buyuk koruma saglar. Bu maskeler codu hirdavatgilarda bulunur.

Ancak, bir maske takmaya karar vermeden dnce sunlar anlamalisiniz:
« takildiklarinda sicaklik ve rahatsizlik verebilirler ve normal olarak nefes almanizi zorlastirabilider. Daha 6nceden

var olan kalp ve akciger sorunu olanlar, maske kullanmadan énce tibbi tavsiye almahdir

¢ maskeler, sadece burnunuzun ve agzinizin gevresine sikica takildiklarinda etkili bir sekilde ise yarar (ylizdeki
tlyler etkili takilmay1 zorlastirir)

* maskeler karbon monoksit gibi gazlari filtrelemez.
¢ icerde, dumandan uzakta kalmak daha iyidir.

Daha fazla bilgi icin
Guvenliginiz
Hafif sis gorirseniz, bdlgenizdeki yangin uyarilarini kontrol edin:

e Gincellemeler igin yerel radyo istasyonunuzu dinleyin.
e VicEmergency'yi ziyaret edin: www.emergency.vic.qov.au

e Victoria Orman Yangini Acil Hatt'ni 1800 240 667°den arayin. TTY kullanicilari National Relay Service’i aramali
(telefon 1800 555 677) ve 1800 240 667 numarayi istemelidir.

Duman ve saglik

e Dumana maruz kalma nedeniyle kagintili gdzler, bogaz agrisi, burun akintisi veya 6ksuruk gibi rahatsizliklar
yasiyorsaniz 1300 60 60 24’ten NURSE-ON-CALL'u arayin.
« Birisi nefes alma zorugu, hirilti veya goguste sikisma yasiyorsa, 000’1 arayin.

girin veya 1800 278 462 numaral telefonu arayin.

Hava niteligi ve orman yangini dumani

Hava niteligi ve orman yanginlarindan duman etkilerine iliskin bilgi icin Environment Protection Authority (EPA)
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