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ZADYMIONE NA
ZEWNATRZ?

CHRON SWOJE
ZDROWIE

Biblioteka
@ Centrum
. handlowe
Sprawdz ostrzezenia Unikaj zajec¢ fizycznych na Zaczerpnij powietrza Jesli nie zagraza
przeciwpozarowe na zewnatrz — zwtaszcza osoby  w klimatyzowanym Ci pozar, unikaj
swoim terenie chore na serce lub ptuca pomieszczeniu, jak wdychania dymu,
www.emergency. (wlacznie z astmg), dzieci, np. w miejscowej pozostajac wewnatrz.
vic.gov.au kobiety ciezarne i osoby w bibliotece lub w
wieku od 65 lat. centrum handlowym.

\

|\
Zainteresuj sie Zastosuj sie do Zadzwon do NURSE-ON- Zadzwon pod 000,
sasiadami w starszym planu leczenia, CALL pod numer jesli ktos ma trudnosci
wieku lub innymi jesli jestes chory 1300 60 60 24, jesli dokucza  z oddychaniem, rzezi
ludZmi, ktérzy moga na serce lub ptuca Ci cos, co moze miec zwigzek lub doswiadcza ucisku
by¢ zagrozeni. (wlgcznie z astma). z wystawieniem na dziatanie w piersi.

dymu, jak swedzenie oczu,
bél gardta, katar lub kaszel.

Po wiecej informacji:

«  Wskazowki, jak unika¢ dymu i chronic sie - Twoje bezpieczenstwo: Vic Emergency -
przed gorgcem: Better Health Channel - www.emergency.vic.gov.au olub zadzwon do Wiktorianskiej
www.betterhealth.vic.gov.au Infolinii w Przypadkach Pozaru Buszu — 1800 240 667

Jakoé¢ powietrza i dym z pozaru buszu: Uzytkownicy TTY powinni korzystac z Krajowej Stuzby
Environment Protection Authority (EPA) Przekaznikowej (telefon 1800 555 677), a nastepnie poprosic¢ o

www.epa.vic.gov.au 1800 240 667
- Fundacja Astmy w Wiktorii - www.asthma.org.au

‘ "!ORIA
State
Government

Zatwierdzone i wydane przez rzad wiktorianski, 1 Treasury Place, Melbourne.
© Stan Wiktorii, grudziert 2015. Wydrukowane przez Printman Colour Group, Carrum Downs. (1510031)




