DUGI NANG NONG

O Uc ndng ndng giét chét nhiéu nguoi hon bat ci thién
tai nao khac

=

UONG NUGC XE HOI NONG GIU MAT

Hay uéng nuéc ké ca khi quy vi - U‘d Tim kiém cac toa nha cé may lanh,
khong cam thay khat. Hay luén G I ET N G I che manh, dung quat, tdm mat va
mang theo ngudi moét chai nudc. Khéng bao gid dé tré em, ngudi gia hay vat mac quan 4o nhe va rong

nuoi trong xe hoi. Nhiét dé bén trong mot lam tur vai tu nhién.
chiéc xe hoi dang dau c6 thé tang lén gap
doi trong vong vai phut.

LAP KE HOACH KIEM TRA
TRUGC NGUG1 KHAC

Lap ké hoach thuc hién cac hoat déng vao Hay dé y dén nhitng ngudi bi rdi ro nhat khi
nhiing thai diém mat nhat trong ngay va nang néng - hang xém séng mét minh, ngudi
tranh luyén tap khi ndng néng. Néu quy vi I6n tudi, ngudi tré tudi, nhiing ngudi bi bénh
phai di ra ngoai, hdy mang nén va bo6i kem tat, va dirtng quén vat nudi cta quy vi.
chéng ndng va mang theo mét chai nudc.

Dé biét thém théng tin, hay truy cap Better Health
Channel. Hay goi NURSE-ON-CALL sé 1300 60 60 24
hoac di gap bac si néu quy vi khéng khoe. SthIA
Trong trudng hop khan cap, hay goi 000. Government

Truy cap betterhealth.vic.gov.au
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