
 

 

ជំងឺ pneumococcal កនុងកុមរភព 
 

គេ្រមងេពលៃនកមមវធិជីតសិ្រមបក់រ 
ចកថ់ន បំងក រេ គ ផ្តល់ជូនករចកថ់ន  ំ
បងក រជងំ ឺpneumococcal េ យឥតគតិ 
ៃថ្លចេំពះទរកទងំអស់កនុង យុពរី បនួ 
នងិ១២ែខ។ កុមរមន យុតចិជង្រប ំ
ឆន  ំែដលមន ថ នភពពយបលេ គ 
សំខនច់បំច ់កម៏នសិទធទិទួលបនករ 
ចកថ់ន បំងក រជងំ ឺpneumococcal បែនថម 
េទៀតែដរ។ 

 
ជំងឺ Pneumococcal  
ជំងឺ Pneumococcal កនុងកុមរវយ័េកមង ប ្ត លឲយមនេ គ 
ធងនធ់ងរដូចជករឆ្លងេ គកនុងឈម េហើយរហូតដល់ ្ល បេ់ទៀត 
ផង។ កុមរែដលមន ថ នភពសុខភពធងនធ់ងរ មនេ្រគះថន ក ់
យ៉ងខ្ល ងំេ យេ គឆ្លងែដលគំ មកំែហងដល់ជីវតិ និងករចូល 
ពយបលកនុងមនទីរេពទយ។ 

មនុស ភគេ្រចើនមនផទុកបកេ់តរៃីនេ គ Streptococcus 

pneumoniae កនុង្រចមះុ និងកនុងបំពងក់។ បកេ់តរទីងំេនះ 
ឆ្លង ល លេ យតំណកទឹ់កល្អិតៗេចញពីមត ់និង្រចមះុ 
ដូចជករក្អក និងក ្ត ស់ជេដើម ឬេ យករបះ៉ពល់ជមយួ 
េ្រគ ង្រប បែ់ដល្រកខ្វកេ់ យ រតំណកទឹ់កល្អិតៗចម្លងេ គ។ 

ជំងឺឆ្លង Pneumococcal យ្រប រេលើែផនកេផ ងៗៃន ង 
កយ។ ឧទហរណ៍	

• ្របសិនេបើបកេ់តរបីងកជំងឺ pneumococcal ចូលេទកនុងចរន្ត 
ឈម ្រតូវបនេគេ ថ bacteraemia (វត្តមនៃនបក ់
េតរកីនុងឈម) 

• ្របសិនេបើ យ្រប រែផនកជក់ ក់ មយួៃនខរួកបល 
្រតូវបនេគ គ ល់ថជេ គរ កេ្រ មខរួ។ 

• ្របសិនេបើបកេ់តរបីងកជំងឺ pneumococcal យ្រប រសួត 
្រតូវបនេគ គ ល់ថជេ គរ កសួត 

• ្របសិនេបើ ឆ្លងេទែផនកក ្ត លៃន្រតេចៀក ្រតូវបនេគ 
េ ថេ គអំេបអំែបក ។ 

ថន បំងក រជំងឺ pneumococcal 
ករចកថ់ន បំងក រជំងឺស្រមបកុ់មរ បនបង្ហ ញថមន្របសិទធភិព 
េសទើរែត១០០ភគរយ្របឆងំនឹង្របេភទៃនជំងឺ pneumococcal 
ដធ៏ងនធ់ងរ។ េទះជយ៉ងេនះក្តី មនអមបូរបកេ់តរជំីងឺ 
pneumococcal េ្រចើនជង៩០។ ថន ចំកប់ងក រជំងឺ 
pneumococcal មយួ ្រគបដណ្ត បេ់លើអមបូរែដលប ្ត លឲយ 
មនពី៨០ភគរយ េទ៩០ភគរយៃនករណីៃនជំងឺ 
pneumococcal ដធ៏ងនធ់ងរ។ ថន ចំកប់ងក រជំងឺ pneumococcal 

ដៃទមយួេទៀតែដលសមរមយស្រមបកុ់មរ យុេ្រចើនជង ក្៏រតូវ 
បនចកឲ់យែដរ ្របសិនេបើកុមរមន ថ នភពេ គសំខនច់បំច ់
េ យេ្រពះថ មនអមបូរេ្រចើន េដើមបកីរពរទបទ់ល់នឹងជំងឺឆ្លង 

pneumococcal។ ថន ចំកប់ងក រជំងឺមនសមសភគអសកមមៃន 
អមបូរបកេ់តរជំីងឺ pneumococcal មយួចំននួ ស្រមបជំ់រញុឲយ 
មនករេឆ្លើយតបៃនភព ុ ំនឹងេ គ។ 

េតើនរ មនសិទ្ឋិទទលួករចកថ់ន បំងក រជំងឺ 

pneumococcal េ យឥតគិតៃថ្ល? 
• ទរកទងំអស់កនុង យុ២ែខ ៤ែខ និង១២ែខ។ 
• កុមរ យុរហូតដល់្របឆំន ែំដលមនក ្ត េ្រគះថន កេ់ គែដល 

កឲ់យេគ្របឈមមខុនឹងេ្រគះថន កកំ់រតិខពស់ៃនករឆ្លងជំងឺ 

pneumococcal។ កុមរទងំេនះ្រតូវករករចកថ់ន បំងក រជំងឺ 

pneumococcal បែនថមេន យុ្របមំយួែខ និងេន យុបនួ 
េទ្របឆំន ។ំ 

សូមនិយយជមយួេវជជបណ្ឌិ តរបស់េ កអនក េដើមបពិីភក អំពី 
ថ នភពេ គសំខនច់បំចទ់ងំ យដូចជៈ 

Sili1206
Text Box
Khmer



 

ជំងឺ pneumococcal កនុងកុមរភព (October 2018) 2 

• េ គឆ្លង HIV 

• េ គម រកីឈម 
• េ គេធ្វើឲយសទះសួត 

និង្របពន័ធរ ំ យ រេ យ រេស្លះស្អិត 
• េ គធ្ល យវតថុ វពីភន សេ្រ បខរួកបល និងពី្របពន័ធសរៃស 

្រប ទឆ្អឹងខនង 
• េ គេហើមេប៉ងល ដក៏បល 
• ករផ ំេ្រគ ងសិបបនិមតិ្តកនុង្រតេចៀកេដើមបឲីយ ្ត បឮ់ 
• ្របពន័ធករពរេ គអនថ់យេ យ រជំងឺ ករេ្របើថន េំពទយ 

ឬករពយបលេ គ 
• ករបំេពញមខុងររបស់អេណ្តើ កចុះអនថ់យ ឬគម នអេណ្តើ ក 
• េ គ Down syndrome 

• ទរកទងំអស់ែដលេកើតកនុងអំឡុងេពលតិចជង២៨សប្ត ហ៍ 
ៃនករមនែផទេពះ 

• ជំងឺ ុ ៃំរេ៉បះដូង សួត ្រកេលៀន និងជំងឺទឹកេនមែផ្អម។ 

ផលវបិក យរងែដល ចេកើតមនពីករចក់
ថន បំងក រជំងឺ pneumococcal 

ផលវបិក យរងទូេទ 
• ឈចឺប ់េឡើង្រកហម ឬេហើមេន្រតងក់ែន្លងចកថ់ន  ំ
• សីតុណ្ហ ភពកំរតិទប។ 

ផលវបិក យរងែដលក្រមនឹងេកើតមន ស់ 
• ្របតិកមមទស់យ៉ងធងនធ់ងរ 
 
្របសិនេបើេកើតមន្របតិកមមមនិធងនធ់ងរ ផលវបិក យរង ចកត ់
បនថយបនេ យៈ 
• ក្់រក តទ់ទឹក្រតជកេ់លើកែន្លងចកថ់ន  ំ
• កំុេស្ល កពកឲ់យកូនេ កអនកេ្រចើនហសួ 
• ច្រតូវករេ្របើថន  ំparacetamol េដើមបេីធ្វើឲយធូរ្រ លភព 

ពំុសុខ្រសួល និង/ឬ្រគុនេក្ត ខ្ល ងំ (សូមែឆកេមើល ្ល ក 
ពត័ម៌នេដើមបេី្របើ្របស់ឲយបន្រតឹម្រតូវ ) 

• ឲយទឹករបស់កូនេ កអនកផឹកេ្រចើនែថមេទៀត 
 
្របសិនេបើ្របតិកមមមនសភពធងនធ់ងរ ឬពំុធូរ្រ ល ឬ្របសិនេបើ 
េ កអនក្រពួយបរមភអំពីកូនរបស់េ កអនក សូមទកទ់ងជមយួ 
េវជជបណ្ឌិ តរបស់េ កអនក ឬមនទីរេពទយ។ 

បញជ ីែឆកេមើលមុនករចកថ់ន បំងក រេ គ 
មនុេ កអនកឲយកូនរបស់េ កអនកចកថ់ន បំងក រេ គ សូម្របប ់
េវជជបណ្ឌិ ត ឬគិ នុប ្ឋ ក ្របសិនេបើកូនរបស់េ កអនក៖ 

មនិ្រសួលខ្លួនេនៃថងចកថ់ន បំងក រេ គ 

ធ្ល បម់ន្របតិកមមធងនធ់ងរេទនឹងថន ចំកប់ងក រេ គ មយួ 

មនករទស់េទនឹងសមសភគ មយួៃនថន  ំ
 

ពត័ម៌នបែនថម 
ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថម សូមែស្វងរក 'ករចកថ់ន បំងក រេ គកុមរ 
ភព' េន្រតងវ់ុបិ យ http://www.betterhealth.vic.gov.au 

ស្រមបកំ់ែណបកែ្របៃនឯក រេនះ សូមចូលេទកនវ់ុបិ យ 
http://www.healthtranslations.vic.gov.au 

ស្រមបព់ត័ម៌នអំពីកមមវធីិជតិេលើករចកថ់ន បំងក រេ គ 
សូមេបើកចូលវុបិ យ http://www.immunise.health.gov.au/ 
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Childhood pneumococcal disease 
 

The National Immunisation 
Program schedule provides free 
pneumococcal vaccine to all 
infants at two, four and 12 months 
of age. Children less than five 
years of age with serious medical 
conditions may also need extra 
doses of pneumococcal vaccine. 

 
Pneumococcal disease 

Pneumococcal disease in young children causes 

serious illness such as blood infection and even death. 

A child with a serious medical condition is at greater risk 

of life threatening infection and hospitalisation. 

Most people carry Streptococcus pneumoniae bacteria 

in the nose and throat. The bacteria are spread by 

droplets from the mouth and nose such as coughing 

and sneezing or by contact with articles contaminated 

by infected droplets. 

Pneumococcal infections attack different parts of the 

body. For example: 

• if the pneumococcal bacteria gets into the blood 

stream it’s called bacteraemia 

• if it attacks a specific part of the brain, it’s known as 

meningitis 

• if the pneumococcal bacteria attacks the lungs, it’s 

known as pneumonia 

• if it infects the middle ear, it’s called otitis media. 

Pneumococcal vaccines 

A vaccine for children has been shown to be up to 90 

per cent effective against severe forms of 

pneumococcal disease. However there are more than 

90 strains of pneumococcal disease. One 

pneumococcal vaccine covers strains that cause 80 per 

cent to 90 per cent of cases of severe pneumococcal 

disease. Another pneumococcal vaccine suitable for 

older children is also given if the child has a serious 

medical condition, as it contains more strains to protect 

against pneumococcal infection. The vaccines contain 

inactive components of some strains of pneumococcal 

bacteria to stimulate an immune response. 

Who is eligible for the free vaccine? 

• All infants at two, four and 12 months of age. 

• Children up to five years of age with serious medical 

conditions which put them at higher risk of 

pneumococcal infection. These children need extra 

doses of pneumococcal vaccine at six months and 

at four to five years of age. 

Please talk to your doctor to discuss serious medical 

conditions such as: 

• HIV infection 

• blood malignancies 

• cystic fibrosis 

• CSF leak 

• intracranial shunt 

• cochlear implants 

• immune deficiency from illness, medication or 

treatment 

• impaired spleen function or no spleen 

• Down syndrome 

• all infants born less than 28 weeks gestation 

• chronic diseases of the heart, lung, kidney and 

diabetes. 

Possible side effects of 
pneumococcal  vaccine 

Common side effects 

• pain, redness and swelling at the injection site 

• low grade temperature. 
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Extremely rare side effect  

• severe allergic reaction. 

 

If mild reactions do occur, the side effects can be 

reduced by: 

• placing a cold wet cloth on the sore injection site 

• not overdressing your child 

• paracetamol might be required to ease discomfort 

and/or high fever (check label for correct use) 

• giving your child extra fluids to drink. 

 

If reactions are severe or persistent, or if you are 

worried about your child, contact your doctor or 

hospital. 

Pre-immunisation checklist 

Before you have your child immunised, tell the doctor or 

nurse if your child: 

Is unwell on the day of immunisation 

Has had a severe reaction to any vaccine 

Is allergic to any component of the vaccine 

 

Further information 

For more information search ‘childhood immunisation’ 

at www.betterhealth.vic.gov.au  

For translated versions of this document go to 

www.healthtranslations.vic.gov.au  

For information about the National Immunisation Program 

visit www.immunise.health.gov.au/  
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