Uyusturucular - Gercekleri Ogrenin

Giris

Yeni bir Glkeye gb¢ tim aile Uyeleri igin zor olabilir. Anababalarin, akrabalar ve dostlardan olusan aligilmis destek aglar
olmaksizin kargilasacaklari birgok zorluk ve engel bulunmaktadir. Gocuklar icin de sorunlar vardir, ¢tinki anababalarinin
Uzerindeki talepler daha blyuktur.

Victoria Eyalet Hikimeti, uyusturucu konularina yanit verebilmeleri icin onlari daha donanimli kilmak tzere yaslari 13 ile
19 arasindaki genclerin anababalarina uyusturucular hakkinda bilgi ve strateji saglamaktadir.

Onlem ipuclari

Denemek, blyimenin dogal bir parcasidir. Yaslari 13 ile 19 arasindaki neredeyse tim gencler alkol ve titinG denerler.
Bazilari da yasadigi uyusturucu maddeleri dener. En etkili énlemler, cocuklarinizla iyi iletisim kurmak ve giglu iliskiler
olugturmaktir. iste diger bazi ipuglari.

ivi BIR MODEL OLUN
Cocuklar, cok geng yasta alkol ve titin gibi yasal uyusturucularla karsi karsiya kalir ve anababalarinin davraniglarindan
dgrenirler. Anababalari sigara veya icki icen ¢cocuklarin sigara ve icki icme olasiliklari daha yuksektir.

BILGIi EDININ

Uyusturucu konularini agik ve dirUst bir sekilde tartismaya hazir olun. Cocugunuzun uyusturucular ve etkileri
konusundaki bilgisi sizinkinden daha fazla olabilir, o halde gergekleri dnceden 6grenin. Uyusturucularin tehlikelerini
abartmayin veya ¢ocugunuzu korkutmaya kalkmayin, ¢linki artik sizi dinlemeyebilirler.

DINLEYIN
Cocugunuzun sorunlarini ve kaygilarini dinleyin. Asiri tepki géstermeyin. Cocugunuz sizinle konusabilirse, sorunlari olma
veya yanlis kararlar verme olasiligi azalir.

KONUSUN
Cocuklarinizla, sanki onlar yetiskinmiscesine, giinliik seyleri konusun. Gocuklarinizla okul, arkadaslar, spor veya sevdikleri
mizik konusunda dlzenli olarak konusursaniz, uyusturucular gibi duygusal bir konuda tartismak da zor olmayacaktir.

GUVEN GELISTIRIN

Kendi ¢ocuklariniza giivenmelisiniz. Onlarin yargilarini sorgulamayin. Gocuklar, yaptiklari tercihler konusunda kendilerine
glvenilebileceg@ini anababalarina sik sik kanitlamak isterler. Cocuklarinizla uyusturucular konusunda konusmak bir ilgi
uyandirmayacaktir.

ONUNLA iLGILENDIGINiZi GOCUGUNUZUN BILMESINi SAGLAYIN
Cocuklariniza onlarla ilgilendiginizi gésterin. Bir aile olarak dinlenme zamanini cocuklarinizla gegirmeye c¢alisin.

ANLASMALAR OLUSTURUN

Olasl zor durumlar icin 6nceden plan yapin ve icki icmek ve uyusturucular hakkinda kabul edilebilir anlasmalar olusturun.
icki ictikten sonra araba kullanmalarina veya igki icen birinin arabasinda yolcu olmalarina izin vereceginize gocuklarinizi
almay! kabul edin. Anlasmanin bir bélimU, anababalarin yaygara yapmadan gelmesidir. Tim tartismalar ertesi ginl
beklemelidir.
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Uyusturucu tarleri
Alkol ve titin, yasal ve bu nedenle daha “kabul edilebilir” olmalarina karsin yasadigi uyusturucular kadar tehlikeli olabilir
ve bagimlilik yaratabilirler.

Anababalari kaygilandiran bes uyusturucu:

EROIN - yogunlasmay! ve koordinasyonu etkileyen bir yatistirici. Eroin, bir kisinin beklenmedik durumlara karsilik verme
yetenegini azaltrr.

EKSTAZ - (“parti uyusturucusu”) tablet olarak alinir. Ekstaz merkezi sinir sistemini hizlandirir ve hayaller gérilmesine
neden olur.

MARIHUANA - genellikle tiitiinle karistirilip igilen kurutulmus kenevir yapraklaridir. Yasadisi olmasina karsin kimi gengler
tarafindan oldukga zararsiz olarak gorlir.

ALKOL - bira, sarap ve sert ickiler de dahil olmak (zere, 18 yasindan kiictkler tarafindan elde edilmesi kolaydir. Gencler
alkole karsi karsiyadir ve yasal satin alma yasi 18 olmasina karsin kullanabilirler.

TUTON - sigara icmek zararli sadliksal etkilere neden olmasina karsin birgok geng sigara igmenin “hayranlik uyandiricr”
oldugunu disundr.

Bazi uyari isaretleri.
Etkileri dnemli élgide degisken oldudu igin, gocugunuzun uyusturucu sorunu olup olmadigini sdylemek zor olabilir. Bazen
uyusturuculara iliskin davraniglar, 13-19 yaslari arasindaki sorunlu genclerin davraniglari gibi gérdlebilir.

Dikkat edilmesi gereken seyler sunlardir:
* ruh durumunda siddetli degisimler

* biitlin gece disarda kalmak

« okul notlarinda disls

* polisle veya okulda sorunlar

« arkadaslarin aniden degismesi

* aclklanmayan para gereksinimi.

Cocugumun uyusturucu kullandigini 6grenirsem ne yapmaliyim?

PANIGE KAPILMAYIN: Oturup konuyu gocugunuzla gériiserek anlamaya ve yardimei olmaya calisin. Uyusturucularin
denenmesi kesinlikle sirekli olarak kullaniimalarina veya kétlye kullaniimalarina yol agmaz.

KAYGINIZI GOSTERIN: Cocugunuzu sevdiginizi ve uyusturucu kullaniminin zararli olabilecegini agikga belirtin.

ZAMANINIZI SECIN: Cocugunuz sarhosken veya uyusturucularin etkisi altindayken konular tartismayin. Konuyu, ertesi
giin herkes dinlenmis iken konusun.

SORUNLARI TANIYIN: Cocuklar, belki kimi sorunlari oldugu veya yardim ve destede gereksinim duyduklari igin
uyusturuculari denemektedirler. Asil sorunu ele almaya ve gerektiginde profesyonel yardim saglamaya calisin.

KENDINizi SORUMLU TUTMAYIN: Cocugunuz uyusturucu kullaniyorsa bunun anlami sizin ana veya baba olarak
basarisiz oldugunuz anlamina gelmez. Birgok geng, anababalari ne kadar sevgiyle yaklasiyor veya destekliyor olursa
olsun zor glnlerden gecer.

Uyusturucu konulari, yalitlanmis bir aile grubu olarak yeterli sekilde ele alinamaz, profesyonel yardim almak énemlidir. Ne
kadar erken yardim alirsaniz o kadar iyidir.

Hizmetler

Victoria Eyalet Hikimeti, uyusturucu ve alkol sorunu olanlar, aileleri ve bakicilari igin bir dizi hizmete fon saglar. Bu
hizmetler, uyusturucu kullanicilar ve aileleri i¢in, havale gerektirmeyen, (sosyal gérevliler, saglik profesyonelleri, psikologlar
ve genel pratisyenler tarafindan saglanan) danismanlik hizmetlerinden bir sadlik pratisyeninden havale gerektiren
uzmanlik hizmetlerine (6rnegin uzman metadon hizmetleri) degin bircok hizmeti igerir.

Hizmet dizini, mUsterilerin cesitli gereksinimlerini karsilamak Uzere planlanmistir. Bazi hizmetler insanlara kendi evlerinde
saglanir (6rnegin; evde uyusturucu krizi, hastaneden c¢iktiktan sonra uyusturucu krizi). Evde sunulan hizmetler,
rehabilitasyonlarinda yardimci olmak Uzere, insanlarin sifa verici bir toplumda yasadiklari yerlerde mevcuttur. (6rnegin;
evde uyusturucu krizi, evde rehabilitasyon, destekli barinma).

Uyusturucu konusunda, 1800 888 236 numarali telefonu arayarak veya www.drugs.vic.gov.au adresindeki internet sitemizi
ziyaret ederek alabileceginiz ¢ok daha fazla bilgi vardir.

Veya birisiyle Tirk¢e konusmak istiyorsaniz, Avustralya Tirk Dernegi’'ni (Australian Turkish Association) 9587 6088'den
arayiniz.

“Bu, bizim uyusturucu sorunumuzdur”

TURKISH 2



