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Uyuflturucular - Gerçekleri Ö¤renin
Girifl
Yeni bir ülkeye göç tüm aile üyeleri için zor olabilir. Anababalar›n, akrabalar ve dostlardan oluflan al›fl›lm›fl destek a¤lar›
olmaks›z›n karfl›laflacaklar› birçok zorluk ve engel bulunmaktad›r. Çocuklar için de sorunlar vard›r, çünkü anababalar›n›n
üzerindeki talepler daha büyüktür.

Victoria Eyalet Hükümeti, uyuflturucu konular›na yan›t verebilmeleri için onlar› daha donan›ml› k›lmak üzere yafllar› 13 ile
19 aras›ndaki gençlerin anababalar›na uyuflturucular hakk›nda bilgi ve strateji sa¤lamaktad›r.

Önlem ipuçlar›
Denemek, büyümenin do¤al bir parças›d›r. Yafllar› 13 ile 19 aras›ndaki neredeyse tüm gençler alkol ve tütünü denerler.
Baz›lar› da yasad›fl› uyuflturucu maddeleri dener. En etkili önlemler, çocuklar›n›zla iyi iletiflim kurmak ve güçlü iliflkiler
oluflturmakt›r. ‹flte di¤er baz› ipuçlar›.

‹Y‹ B‹R MODEL OLUN
Çocuklar, çok genç yaflta alkol ve tütün gibi yasal uyuflturucularla karfl› karfl›ya kal›r ve anababalar›n›n davran›fllar›ndan
ö¤renirler. Anababalar› sigara veya içki içen çocuklar›n sigara ve içki içme olas›l›klar› daha yüksektir.

B‹LG‹ ED‹N‹N
Uyuflturucu konular›n› aç›k ve dürüst bir flekilde tart›flmaya haz›r olun. Çocu¤unuzun uyuflturucular ve etkileri
konusundaki bilgisi sizinkinden daha fazla olabilir, o halde gerçekleri önceden ö¤renin. Uyuflturucular›n tehlikelerini
abartmay›n veya çocu¤unuzu korkutmaya kalkmay›n, çünkü art›k sizi dinlemeyebilirler.

D‹NLEY‹N
Çocu¤unuzun sorunlar›n› ve kayg›lar›n› dinleyin. Afl›r› tepki göstermeyin. Çocu¤unuz sizinle konuflabilirse, sorunlar› olma
veya yanl›fl kararlar verme olas›l›¤› azal›r.

KONUfiUN
Çocuklar›n›zla, sanki onlar yetiflkinmiflcesine, günlük fleyleri konuflun. Çocuklar›n›zla okul, arkadafllar, spor veya sevdikleri
müzik konusunda düzenli olarak konuflursan›z, uyuflturucular gibi duygusal bir konuda tart›flmak da zor olmayacakt›r.

GÜVEN GEL‹fiT‹R‹N
Kendi çocuklar›n›za güvenmelisiniz. Onlar›n yarg›lar›n› sorgulamay›n. Çocuklar, yapt›klar› tercihler konusunda kendilerine
güvenilebilece¤ini anababalar›na s›k s›k kan›tlamak isterler. Çocuklar›n›zla uyuflturucular konusunda konuflmak bir ilgi
uyand›rmayacakt›r.

ONUNLA ‹LG‹LEND‹⁄‹N‹Z‹ ÇOCU⁄UNUZUN B‹LMES‹N‹ SA⁄LAYIN
Çocuklar›n›za onlarla ilgilendi¤inizi gösterin. Bir aile olarak dinlenme zaman›n› çocuklar›n›zla geçirmeye çal›fl›n.

ANLAfiMALAR OLUfiTURUN
Olas› zor durumlar için önceden plan yap›n ve içki içmek ve uyuflturucular hakk›nda kabul edilebilir anlaflmalar oluflturun.
‹çki içtikten sonra araba kullanmalar›na veya içki içen birinin arabas›nda yolcu olmalar›na izin verece¤inize çocuklar›n›z›
almay› kabul edin. Anlaflman›n bir bölümü, anababalar›n yaygara yapmadan gelmesidir. Tüm tart›flmalar ertesi günü
beklemelidir.
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Uyuflturucu türleri
Alkol ve tütün, yasal ve bu nedenle daha “kabul edilebilir” olmalar›na karfl›n yasad›fl› uyuflturucular kadar tehlikeli olabilir
ve ba¤›ml›l›k yaratabilirler.

Anababalar› kayg›land›ran befl uyuflturucu:

ERO‹N - yo¤unlaflmay› ve koordinasyonu etkileyen bir yat›flt›r›c›. Eroin, bir kiflinin beklenmedik durumlara karfl›l›k verme
yetene¤ini azalt›r.

EKSTAZ - (“parti uyuflturucusu”) tablet olarak al›n›r. Ekstaz merkezî sinir sistemini h›zland›r›r ve hayaller görülmesine
neden olur.

MAR‹HUANA - genellikle tütünle kar›flt›r›l›p içilen kurutulmufl kenevir yapraklar›d›r. Yasad›fl› olmas›na karfl›n kimi gençler
taraf›ndan oldukça zarars›z olarak görülür.

ALKOL - bira, flarap ve sert içkiler de dahil olmak üzere, 18 yafl›ndan küçükler taraf›ndan elde edilmesi kolayd›r. Gençler
alkole karfl› karfl›yad›r ve yasal sat›n alma yafl› 18 olmas›na karfl›n kullanabilirler.

TÜTÜN - sigara içmek zararl› sa¤l›ksal etkilere neden olmas›na karfl›n birçok genç sigara içmenin “hayranl›k uyand›r›c›”
oldu¤unu düflünür.

Baz› uyar› iflaretleri.
Etkileri önemli ölçüde de¤iflken oldu¤u için, çocu¤unuzun uyuflturucu sorunu olup olmad›¤›n› söylemek zor olabilir. Bazen
uyuflturuculara iliflkin davran›fllar, 13-19 yafllar› aras›ndaki sorunlu gençlerin davran›fllar› gibi görülebilir.

Dikkat edilmesi gereken fleyler flunlard›r:
•  ruh durumunda fliddetli de¤iflimler
• bütün gece d›flarda kalmak
• okul notlar›nda düflüfl
• polisle veya okulda sorunlar
• arkadafllar›n aniden de¤iflmesi
• aç›klanmayan para gereksinimi.

Çocu¤umun uyuflturucu kulland›¤›n› ö¤renirsem ne yapmal›y›m?
PAN‹⁄E KAPILMAYIN: Oturup konuyu çocu¤unuzla görüflerek anlamaya ve yard›mc› olmaya çal›fl›n. Uyuflturucular›n
denenmesi kesinlikle sürekli olarak kullan›lmalar›na veya kötüye kullan›lmalar›na yol açmaz.

KAYGINIZI GÖSTER‹N: Çocu¤unuzu sevdi¤inizi ve uyuflturucu kullan›m›n›n zararl› olabilece¤ini aç›kça belirtin.

ZAMANINIZI SEÇ‹N: Çocu¤unuz sarhoflken veya uyuflturucular›n etkisi alt›ndayken konular› tart›flmay›n. Konuyu, ertesi
gün herkes dinlenmifl iken konuflun.

SORUNLARI TANIYIN: Çocuklar, belki kimi sorunlar› oldu¤u veya yard›m ve deste¤e gereksinim duyduklar› için
uyuflturucular› denemektedirler. As›l sorunu ele almaya ve gerekti¤inde profesyonel yard›m sa¤lamaya çal›fl›n.

KEND‹N‹Z‹ SORUMLU TUTMAYIN: Çocu¤unuz uyuflturucu kullan›yorsa bunun anlam› sizin ana veya baba olarak
baflar›s›z oldu¤unuz anlam›na gelmez. Birçok genç, anababalar› ne kadar sevgiyle yaklafl›yor veya destekliyor olursa
olsun zor günlerden geçer.

Uyuflturucu konular›, yal›tlanm›fl bir aile grubu olarak yeterli flekilde ele al›namaz, profesyonel yard›m almak önemlidir. Ne
kadar erken yard›m al›rsan›z o kadar iyidir.

Hizmetler
Victoria Eyalet Hükümeti, uyuflturucu ve alkol sorunu olanlar, aileleri ve bak›c›lar› için bir dizi hizmete fon sa¤lar. Bu
hizmetler, uyuflturucu kullan›c›lar ve aileleri için, havale gerektirmeyen, (sosyal görevliler, sa¤l›k profesyonelleri, psikologlar
ve genel pratisyenler taraf›ndan sa¤lanan) dan›flmanl›k hizmetlerinden bir sa¤l›k pratisyeninden havale gerektiren
uzmanl›k hizmetlerine (örne¤in uzman metadon hizmetleri) de¤in birçok hizmeti içerir.

Hizmet dizini, müflterilerin çeflitli gereksinimlerini karfl›lamak üzere planlanm›flt›r. Baz› hizmetler insanlara kendi evlerinde
sa¤lan›r (örne¤in; evde uyuflturucu krizi, hastaneden ç›kt›ktan sonra uyuflturucu krizi). Evde sunulan hizmetler,
rehabilitasyonlar›nda yard›mc› olmak üzere, insanlar›n flifa verici bir toplumda yaflad›klar› yerlerde mevcuttur. (örne¤in;
evde uyuflturucu krizi, evde rehabilitasyon, destekli bar›nma).

Uyuflturucu konusunda, 11880000 888888 223366 numaral› telefonu arayarak veya wwwwww..ddrruuggss..vviicc..ggoovv..aauu adresindeki internet sitemizi
ziyaret ederek alabilece¤iniz çok daha fazla bilgi vard›r.

Veya birisiyle Türkçe konuflmak istiyorsan›z, Avustralya Türk Derne¤i’ni (Australian Turkish Association) 99558877 66008888’den
aray›n›z.

“Bu, bizim uyuflturucu sorunumuzdur”


