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Methadone treatment in Victoria

Sunus

Metadon tedavisi, morfin, oksikodon, petidin, kodein veya eroin gibi
opioidlerin kullanimi nedeniyle yasadiginiz sorunlarin bircodunu ele alma
yoludur. Kullandidiniz uyusturuculari recete yazan kisinizle gérismelisiniz.

Metadon, opioid badimhlidi veya disklnligu icin bir care dedildir. Ancak,
metadona baslamalk, sizin i¢in sorunlara neden olan uyusturucu kullanimini
sUrdlrme Uzerindeki baskiyi alabilir. Size uyusturucu tedarikini strdtrip
sUrdlUremeyecegdiniz Uzerinde endiseye kapilmaksizin distnecek, ¢alisacak ve
sorunlari ¢ézecek zaman verebilir.

Metadon, kullanim sekli zaman icinde bir¢cok kez degismis olmasina karsin,
yaklasik 30 yildir opioid bagimlilidini tedavi etmek icin kullaniimaktadir. Bu
kitapgik, metadon tedavisinin bugln nasil calistigr hakkindadir.

iki tir metadon programi vardir:

o slrdlirme programi (veya uzun siireli program) - bu, en yaygin programdir,
aylar veya yillar strer ve hedef, uyusturucu kullanimi ile baglantili zarari
azaltmak ve tim yasam niteligini iyilestirmektir

e birakma programi (kisa silireli program) — bu tir program genellikle gtnler
veya haftalarca sUrer ve metadon, opioidleri birakmanin rahatsizligini
azaltmak igin kullanilir.

Codu kisi, birakma programi yerine strdirme programinda daha basarili
olduklarini gérir. Size uygun program, belirli ihtiyaglariniza ve durumunuza bagl
olacaktir ve bu, recete yazan kisinizle gortstlmelidir.



Gizlilik

Doktorunuza veya hemsirenize verdiginiz bilgilerin ve hUkimet formlarina
kaydedilen bilgilerin gizliligi yasalarla korunur. Bilgiler, tedavinizi koordine
etmek ve glvenlikli recetelemeyi saglamak icin bir tibbi pratisyene veya
eczaclya iletilebilir. ilac icin destede hakkiniz varsa veya baska durumda yasa
gerektirdiginde, bilgiler bir eczaci ile paylasilabilir.

Bu bilgilere erisme hakkiniz vardir. Saglik ve insan Hizmetleri Bakanligi, 20017
Saglik Kayitlarr Yasasi ve diger gizlilik yasalari hakkinda daha fazla bilgi,
bakanhdin www.health.vic.gov.au/privstat.htm sitesinde izlenebilir.

Saglik ve insan Hizmetleri Bakanhdi kayitlarina erisim, su adrese Bilgilenme
Ozgiurligu basvurusunda bulunarak istenebilir:

Freedom of Information Team

Department of Health and Human Services
GPO Box 4057

Melbourne 3001
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Metadon tedavisinin yararlari

Metadona baslamakla elde edilecek blUylk yararlar vardir ama dikkatle g6z
onune almaniz gereken bazi konular da bulunmaktadir. Her ikisi de asadida
siralanmistir.

Metadon tedavisinin yararlari

o Dogru dozu aldiginizda metadon tedavisi, size sorun yaratan kullanma
baskisini 6nleyecek ve zorunlu kullanimdan kacinacaksiniz.

o Sizi dengeleyecektir, bdylece artik uyusturucuyu aramak ve kullanmak icin
zaman harcamayacaksiniz.

e Sorunlu uyusturucu kullanimindan ¢ok daha aza mal olabilir.

o Daha saglikli bir yasam strdlrmenize yardimci olur.

o igne vuruyorsaniz, buna gerek kalmayacagi icin HIV-AIDS, B ve C trU
sarilik risklerini azaltir.

« ilk birakmayi daha az rahatsizlikla ele almaniza olanak tanir.
o Yasadisi opioid kullananlar icin sug isleme geregini ortadan kaldiracaktir.

Go6z 6niine alinmasi gereken konular

e Dozunuzigin her giin hazir bulunmakla ytkimlUsinuiz.

o Seyahatler ve tatiller zor olabilir ve cok daha énceden dizenlenmelidir.
e« Metadon dozunuzdan keyif verici etki almazsiniz.

e Yan etkiler vardir (8'inci sayfadaki Yan etkiler bélimine bakin).

e Metadon bir opioiddir, bu durumda, metadon kullanirken bu opioide hala
bagimlisinizdir.
« Metadon gugli bir uyusturucudur ve yanlis kullanilirsa tehlikeli olabilir.

Metadon herkes icin degildir. Kimileri diger uyusturucularla tedavi icin daha
uygun olabilir. (Sayfa 22'de Diger uyusturucu tedavileri bélimine bakin).
Digerleri evde tedaviyi veya detoksifikasyonu tercih edebilir. Doktorunuzla,
hemsirenizle, danismaninizla, eczacinizla veya Dogrudan Hatti arayarak (bu
kitapcigin sonundaki iliskiler bélimiine bakin), metadon tedavisinin alternatifleri
hakkinda daha fazla bilgi alabilirsiniz.



Metadon: ilag

Metadon bir opioiddir ve sorunlariniza neden olan opioidlerin yerine gecgebilir.
Ancak, asagdidaki yonlerde farklidir.

Silre

Metadon, diger opioidlerin cogundan daha uzun sure etkilidir. Bir doz metadon
24 saat slrer, boylece gliinde tek doza olanak sagdlar. Metadonun etkileri, bir
doz alindiktan sonraki bir saat icinde hissedilir; ancak, uyusturucunun etkisinin
doruga ulasmasi dozdan 3-8 saat sonra hissedilir.

Tuketim

Metadon sivi seklinde yutulur.

Yasa

Metadon, recete yazan kisinin énce Victoria Saglik ve insan Hizmetleri
Bakanhgi’'ndan izin almasi kosuluylag, recete ile yasal olarak mevcuttur.

Maliyet

Toplum eczaneleri ve uzman metadon servisleri sizden, metadonu hazirlamak
icin, doz basina veya haftalik olarak tcret alacaklardir.

Birakmak

Metadon, diger opioidleri gibi bagimllik yapar ve metadonu biraktiginizda,
birakma belirtileri yasayacaksiniz, ama bunun énemli bir kismi metadonu nasil
biraktiginiza baglidir. Metadona baslayarak opioid bagimliliginizi denetliyor
olabilirsinizama metadonu birakana ve uyusturucudan arinana kadar hala
bagdimli olacaksiniz. Metadon uzun sireli etkiye sahip bir ila¢c oldugundan,
birakma belirtileri eroini birakmaktan daha uzun sirer, ancak bu, ¢cok fazla
rahatsizliktan kacinmak Uzere denetlenebilir (15'inci sayfadaki Metadonu
birakmak bdlumune bakin).
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Doz

Metadon, bireysel intiyaca badl olarak, farkli dozlarda regetelendirilir. Kimileri
ylUksek doza (80 mg'den fazla) ihtiya¢ duyarken digerleri icin ¢ok daha dustk
doz (40 mg’den az) yeterli olur. Kanitlar codu kisinin, opioid bagimlihdi ve kétlye
kullanim sorunlarini denetleyebilme hedeflerine ulasmak i¢cin glinde 60 mg veya
daha fazlasina ihtiyac duydugunu gdstermektedir.

Metadonun yan etkileri

Metadon kullanan bircok kisi, tedavi streleri sirasinda bazi istenmeyen belirtiler
yasayacaktir. Bunlara genellikle metadonun dozunun ¢cok distk, ¢ok yiksek
olmasli veya uyusturucunun diger yan etkileri neden olmaktadir.

« Metadon dozunun ¢ok disilik olmasinin belirtileri, opioidi birakmaninkilerdir:
burun akintisi, karin kramplari, bulanti, kusma, ishal, bel ve eklem agrisi,
terlemek, sinirli ruh hali, uyusturucu arzulamak.

e Metadonun dozunun ¢ok yliksek olmasinin belirtileri, uyku sersemligi,
uyuklamak, bulanti ve kusmak, derin olmayan nefesler, igne ucu gbézbebekler,
dusUk tansiyon, bas dénmesi ve istahsizliktir. Daha fazla bilgi i¢cin 18’inci
sayfadaki Asiri doz bolimune bakin.

Bu belirtiler, dozun ayarlanmasiyla dizeltilebilir — bu nedenle, bunlari
yasiyorsaniz derhal recetenizi yazan kisiye ve eczaciniza sdyleyin.

Metadonun ayrica dozla ilgisi olmayan yan etkileri de olabilir. Metadonun
herkesin lGzerinde yan etkisi olmaz, ama sunlarin bir veya daha fazlasini
yasamak kisiler arasinda yaygindir:

o Terleme sikca artar, 6zellikle de geceleri.

o Kabizlik, tim opioidlerde oldudu gibi oldukca yaygindir. Bol su icin ve daha
fazla meyve, sebze ve kepekli Grlnler yiyin. Cok egzersiz yapin.

¢ Metadonun dozu yeterli olsa bile, eklem ve kas agrisi yasanabilir. Kimileri farkl
zamanlarda romatizma benzeri agri ve sizilar belirtir.

¢ Metadon ve eroin dahil herhangi bir opioid kullanimi ile daha az cinsel diirti
yasanir. Ancak bu, durulabilir.

o Kimi kisiler cilt kizarikligi ve kasintisi yasar, ama bu, genellikle durulur.

o Yatisma (6rnedin, 6zellikle bir dozdan kisa stre sonra uyusukluk). Bu genellikle
yaklasik bir hafta icinde durulur, ama dozun ayarlanmasi gerekir.
o Ellerin veya ayaklarin sismesine veya 'kabarmasina’ neden olan sivi tutulmasi.



« istah kaybi, bulanti ve kusma olabilir, ama bu belirtiler genellikle cabucak
durulur.

o Karin agrisi (kramplar) olabilir, ama cabucak durulur. Bu belirtilerin bazilari
kolayca, birakma belirtileri veya diger tibbi sorunlar sanilabilir, o nedenle,
bunlari yasarsaniz recetenizi yazan kisiyle veya eczacinizla konusmalisiniz.

Diger olasi sorunlar sunlari icerir:

o Dis glirimesi — tim opioidler gibi metadon da tuklrik olusumunu azaltir.
TUkUruk, dislerin ve dis etlerinin bozulmasini engellemeye yardimci olan
antibakteriyel maddeler icerir. KotU ve dlzensiz beslenme ve yetersiz dis
bakimi da dis clrimesine katkida bulunur. Dislerin dizenli olarak fircalanmasi
ve sekersiz ciklet cignenmesi dis clirimesini dnleyebilir.

« Adet gérmede (aybaslarinda) degisiklikler — bircok kadinda, eroin veya
diger opioidleri kullandiklarinda diizensiz aybaslari olur. Bircok kadinda
adet gérme dénemleri, metadon tedavisi sirasinda normale doéner, oysaki
metadon kullanan digerlerinde dizensiz adet gérmeler devam eder. Metadon
programina baslarken, yeniden aybaslariniz baslayabilecedi ve gebe kalma
riski yasayabilecediniz icin gebelikten korunma hakkinda distinmek énemlidir.

Uzun stUrede, metadonun énemli bir saglik sorununa neden oldugu goérilmez.
Metadonu biraktiginizda tim yan etkilerin ge¢mesi gerekir.

Diger uyusturucularla karsilikh etkilesimler
Tibbi denetim olmadan metadonu diger uyusturucularla karistirmak tehlikelidir.
Sonug bilingsizlik ve 6lim olabilir.

Herkesin bedeni uyusturuculara kargi farkh dayaniklilik ve tepki gésterir.
insanlar genellikle bedenlerinin dayaniklihidinin ne oldudu bilir ama ayni anda
farkl uyusturucular kullanildiginda yargida bulunmak gii¢ olabilir. Metadon
alirken birka¢ uyusturucu kullanmanin etkileri tehlikeli sekilde 6ngériilemez
olabilir. (18’inci sayfadaki Asiri doz uyarisi béliumuine bakin).

Doktorunuzun bilmedigi uyusturuculari (bu, alkolt de igerir), 6zellikle
programinizin baslarinda, kullanmayi strdirirseniz, birkac sey kétlye gidebilir.
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e« Metadon, kimi ydnlerde, diger ¢codu ilaclarla farkli calisir, o nedenle sunlari
unutmayin:

— Metadonun etkilerini dozunuzdan 6-10 saat sonrasina kadar
hissetmeyebilirsiniz. Dozunuzdan sonraki birka¢ saat icinde diger
uyusturuculari kullanmayin, ¢inkli metadonun ¢alismadigini
varsayabilirsiniz. Metadon etkilemeye baslayabilir ve siz asiri doz alimi
yasayabilirsiniz.

— Tedavi basladiktan sonraki ilk birka¢ giin icinde metadon sisteminizde
glgclenir, o nedenle metadonun dinku etkisinin bugln de ayni olacagini
duslUnUp diger uyusturuculari kullanmayin.

— Diger opioidleri kullanmay! strdlrdrseniz, daha blyUk bir opioid aliskanligi
yaratiyorsunuz, béylece metadonunuz arzunuzu ve zorlayici kullaniminizi
tek basina kontrol edemez.

« Metadon bir opioiddir ve diger opioidler gibi, cok fazla alirsaniz veya (alkol,
uyku ilaglari veya sakinlestiriciler gibi) diger uyusturucularla karistirirsaniz,
tehlikeli olabilir.

Yatistirici maddeler ve uyusturucularin metadonla karistirilmasinin etkileri
onlarin yatistirici etkilerini birlestirir ve asiri doza yol acarak tehlikeleri olabilir.
Bu, asagida tanimlanmistir.

Alkol

¢ Kisa sure icinde blyUk miktarlarda alkol icmek sizi uyusturabilir ve arag
sUrme yetenegdinizi etkiler. Alkol, metadonun etkisine katki yapar ve &zellikle
yatistiricilarla da karistirilirsa asiri doz riskini artirir.

e Bir veya birkac¢ gun ve hafta icinde 6nemli miktarda alkol icmek metadonun
etki sUresini de kisaltabilir, bu da bir sonraki dozunuzdan dnce caninizin
istemesine neden olur.

Yatistiricilar

Metadonla birlestirildiginde Benzodiazepinler (yaygin olarak recetelendirilen,
Serepax, diazepam, Mogadon, Normison, Normison, alprazolam, Ativan,
Hypnodorm, vs. ve sara karsiti ila¢ Rivotril gibi sakinlestiriciler ve uyku
ilaclar) uyusukluga ve kimi durumlarda, bilin¢g kaybina ve asiri doza neden
olabilir. Tedavi eden doktorunuzun onayi olmadan, metadon alirken bunlar da
alinmamalidir.



Opioidler
Morfin, Petidin, Oksikodon, Kodein

o Bunlar, eroin ve metadon gibi opioidlerdir. Metadon alirken bunlari kullanmak
tehlikelidir ¢cUnkU asiri doz riskini artirirlar.

Eroin

o Eroin ve metadonun her ikisi de opioiddir ve birlikte kullanilirsa, asiri
dozu tehlikeli bir sekilde artirabilir. Bu 6zellikle, metadon programina
baslamanizdan sonraki birka¢ giin icinde kullanirsaniz dogrudur.

Physeptone tabletleri

¢ Metadonun kendisi glc¢li bir agri kesici olarak kullanilabilir ve ‘Physeptone’
adiyla pazarlanmaktadir. Bunlari, metadon programini yUrGtirken
almamalisiniz.

Dekstrofropoksifen

Bu, receteyle verilen bir analjezik veya agri dindiricidir. BuyUk miktarlarda veya
alkol, yatistirici ve (metadon dahil) opioidler gibi diger merkezi sinir sistemi
yatistiricilari alinirsa, uyusukluda, biling kaybina, nefes alma gucliklerine ve asiri
doza neden olabilir. ‘Doloxene’ ve ‘Digesic’ adlari ile pazarlanmaktadir.

Fenitoin

Bu, yaygin olarak sara icin kullanilan ve ‘Dilantin’ adiyla pazarlanan ve receteyle
verilen bir antikonvilsandir. Fenitoin metadonun etkilerini azaltir ve diger
opioidlerin kullanimi dlrtUstne neden olabilir. Bunu regetenizi yazan kisliyle
konusun.

HIV-AIDS ve sarilik C tedavileri de kimi karsilikl etkilesime neden olabilir ve
recetemizi yazan kisiyle gértsulmelidir.

Genel olarak herhangi bir uyusturucu aliyorsaniz, bunlarin metadonla olabilecek
karsilikli etkilerini recetenizi yazan kisi ve eczacinizla konugsmaktan ¢cekinmeyin.
Baska bir doktor, hemsire, dis¢i veya eczaci gérecekseniz veya hastaneye
gidiyorsaniz, metadon programinda oldugunuzu onlara séylemek glivenliginiz
icin 6nemlidir.
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Arac siirmek
Metadon alkolilin etkisini artirir ve uyusukluga neden olabilir.

Metadon motorlu araglar sirme veya makine kullanma veya spor yapma
yeteneginizi etkileyebilir.

Bu 6zellikle, tedavinizin ilk birkac haftasi icinde bir dozda dengeyi bulana degdin
veya dozunuzun degistirildigi zamanlarda énemlidir. Bu zamanlarda arag¢
strmekten ve makine kullanmaktan kacinmalisiniz.

Arac sUrerseniz, sirmeniz olumsuz anlamda etkilenirse ehliyetinizin iptal
edilmesi riskini tasiyabilirsiniz. 1986 Yol Glvenligi Yasasi (s. 49 1990'da
degistirilmistir), ‘bir motorlu aracin dogru bir sekilde denetimine sahip
olamayacak kadar’ alkolliin veya herhangi bir uyusturucunun etkisi altinda arac
sUren kisilerin strlcU ehliyetini iptal etme ve para cezasi (veya hapis cezasi)
verme iznini mahkemelere vermektedir.

Polis, 6zellikle bir kazada yer alan bir araci strlyorsaniz, simdi zorunlu kan testi
isteyebilir ve bu testler, opioidler (ve metadon) dahil bir dizi ilaci kapsayabilir. Bir
nefes testini veya kan testini reddetmek, suctur.

Arac sigortalari policeleri, sikca, alkol ve uyusturucu etkisi altinda iken meydana
gelen kazalardan 6zellikle s6z etmektedir. Kaza talepleri, sirket sizin strtstnizin
kaza sirasinda etkilenmis olabilecedine inanirsa, reddedilebilir. Bu, istikrarh bir
metadon dozu altindaysaniz, sorun olmamalidir. SGrdtguniz arag sigortaliysa,
sigorta policesini dikkatle okuyun.
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Tedavi ekibiniz

Metadon tedavisi bir genel pratisyen (GP), hemsire pratisyen (NP) veya bir
uzman tedavi servisi tarafindan yapilabilir.

Victoria’nin metadon sistemi, genellikle, eczacinin sadece dozunuzu
saglamayacagdi ama dogru dozu aldidinizdan da tatmin olmasi gereken bir
toplum eczanesinde, denetlenen dozajlamaya dayanir. Toplum eczanelerinin ve

tedavi merkezlerinin sizden hem dozajlama hizmeti hem de yasanin istedigi tim

yonetim ve kayit tutma icin bir Gcret alacagina dikkat edin.
Tedavi ekibiniz regete yazan bir kisiyi, danismani ve dozajlama servisini igerir.

o Genellikle tedavinizden doktorunuz sorumludur ve metadonunuzun recgetesin
yazar.

¢ Bazen ayni zamanda doktorunuz da olan danismaniniz, sorunlariniz,
hedefleriniz ve sizin icin dnemli olan her sey i¢cin konusmak UGzere vardir.

e Dozajlama noktaniz (codu durumda bu bir yerel toplum eczanesidir) her gin
tam dozunuzu yapar ve size verir. Genellikle sizinle tUm sorunlari konusmaya
hazirdirlar.

Genel olarak, uzman metadon servisleri sadece recete yazanlar tarafindan
havale edilen muUsterileri kabul eder.

Baslangi¢

1. Metadon regeteleme hizmeti saglayan bir tedavi servisi veya GP ile iliski
kurmaniz gerekir. Dogrudan Hat, sizi dederlendirecek olan bir recete yazici
ile sizi iliskiye gecirebilen, 24 saatlik bir telefonla danisma ve havale servisidir.
Ayrica, denetimli dozajlama saglamaya yetkili bir yerel eczane ile de
goérUismeniz gerekebilecektir. Yine Dogrudan Hat yardimci olabilir ve telefon
numaralari, bu kitapcigin sonundaki iliskiler bélimindedir.

ilk ziyaretinizde, recete yaziciniz, gecmisinizi dinleyerek, sizi muayene
ederek, idrar ve kan érnekleri alarak ve hiikiimet formlarini doldurarak sizi
degerlendirecektir.

n
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2. Kullandiginiz uyusturucular, ne siklikta ve ne kadar kullandiginiz ve kendinizi
nasil hissettiginiz konularinda mimkdn oldugunca acik ve dogru sézIi olmak,
kendi glvenliginiz icin 6nemlidir. Herkes farklidir, bu nedenle recete yazicinizin,
sizin kendi ihtiyag¢larinizi daha iyi yargilamasi icin sizin durumunuzu ve
bedeninizi bilmesi gerekir. Metadona baslama konusunda emin degdilseniz,
diger tedavi secenekleri hakkinda sorun.

Genellikle ilk metadon dozunuzu alabilmeniz birkag¢ giin siirer.

3. ilk dozunuzu almanizdan énce recete yaziciniz, sizin icin metadon recetesi
yazmak amaciyla resmi izin almak ve recete ile fotodrafi eczaneye géndermek
zorundadir. Bir kurye servisi bunu hizlandirabilir ama daha fazlaya mal
olur. Kimi durumlarda, givenliginiz icin, regete yazicinizin, sizi metadona
baslatmadan &nce, kan testleri sonuclarini beklemesi gerekebilir.

4. Baslama dozu: doktorunuz sizi, ne kullandiginiza ve genel bedensel saghginiza
gore bir metadon dozuna baslatacaktir. Metadon, ¢ok ylksek dozda
verildiginde tehlikeli olabilecedinden (4'Uncl sayfada Metadonun yan etkileri,
22'nci sayfada Asiri doz uyarisi bélumlerine bakin), baslama dozu givenlik
nedenleriyle daima dustktir.

5. Uyusturucu metadon: metadon, uzun sureli etkisi olan bir ilagtir ve
sisteminizde gliclenmesi birkagc giin alir. ik bir veya iki dozun genellikle tam
etkisi yoktur; basladiginiz dozun bedeninizde kalici dlzeye erismesi ve tam
olarak ¢alismasi birkac gun alir.

Metadon, alindiktan sonra birkac saatte tam etkiye ulasmaz, sabirh olun,
birakma belirtilerini denetlemek icin diger uyusturuculari kullanma dirtlstni
veya diger opioidleri kullanma dirtlisinl, metadon tam etkiye ulasana kadar
kontrol edin. Bu, onu almanizdan sonra 3-8 saat strebilir.

Dozun genellikle, kullandiginiz opioide dénme ve kendinizi asiri doz riskine
koyma durtlnidz olmamasi veya sorunlu kullanima dénmemeniz icin, tedavinin
ilk birka¢c haftasinda ayarlanmasi gerekir.

Metadonda kendinizi iyi hissetmek birka¢ hafta kadar alabilir.

Bu baslangic dénemi, bedeniniz metadonda olmaya alistidi icin, cok 6nemlidir.
Recete yazicinizin isi sizin icin dogru dozu, sizi 24 saat tutan ve kullanmakta
oldugunuz sorunlu opioidi kullanma dirtintzd azaltan dozu bulmaktir. Dozu
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dogru almak recete yaziciniza dizenli olarak kendinizi nasil hissettiginize ve
baska uyusturucular (veya alkol ve haplar) kullanip kullanmadidiniza baghdir.

Bu slre i¢inde, sunlarin neden olabilecegdi belirtiler gelisebilir:

« yetersiz metadon (opioidi birakmak)
e cok fazla metadon
o diger uyusturucularin etkileri

veya
o ilgisi olmayan saglik sorunlari.

Tedavinin baslama asamasinda regete yazicinizi diizenli olarak gérmelisiniz.
Guvenliginiz ading, ilk hafta icinde recete yazicinizi birkag kez gérmeli,
tedavinin nasil gittigini ona anlatmalisiniz. Dozunuzda rahat degilseniz veya
sizi kaygilandiran seyler varsa, bu konulari regete yazicisina anlatin. Bu dénem
icinde neler beklemeniz gerektidini, neyin normal oldugunu ve olmadigini size
anlatmalidir.

Recete yazicinizin bilmedigdi uyusturuculari kullanmayi (ki bu alkolt de icerir),
ozellikle programinizin baslarinda strdUrirseniz, birkag sey kétl gidebilir.
Diger uyusturuculari kullanmaktan kaginmak ve diger uyusturuculari kullanma
konusunda durust olmak énemlidir. Diger uyusturucularila karsilikli etkilesim
boélumuine bakin.

Rutin

Metadon tedavisi sizi, dozunuzu almak i¢cin her giin bir eczaneye veya tedavi
servisine gitme rutinine baglar.

Recete yazicinizi dizenli olarak gértyor olmalisiniz ve o da idrar testlerini
ayarlayabilir. Bu testler, aliyor olabilecegdiniz metadon ve diger uyusturucular
ddahil herhangi bir opioidi gdsterir.

Ayricq, bircok serviste istege bagdli olmasina karsin, danismaninizi da dizenli

olarak gorebilirsiniz.

Normal tedavi hizmetinizin danismani yoksa regete yazicinizdan bir tane
ayarlamasini isteyebilir veya havale igin 1800 888 236'dan Dogrudan Hatti
arayabilirsiniz.
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Gebelik

Gebe iken, receteli opioidler olsun, Nurufen Plus gibi tezgdhtan satilan opioidler
olsun veya eroin olsun opioidleri kullanmak ¢ogunlukla gebe bir anne olarak size
ve gocugunuza zarar verir. K&t beslenme ve saglik, cok sigara icmek ve dogum
o6ncesi kontrollere gitmemek de gebeliginizde sorunlar yaratabilir.

Kullanma dirtlinidz oldugunda bebedinizin de olur. Bir eroin aliskanhgini
sUrdirmeye calisirken sikca meydana gelen ani birakma dénemleri bebedinize
zarar verebilir ve kétl bUylmeye, cocuk distirmeye veya erken doguma neden
olabilir.

Gebelik sirasinda opioid kullanmayi stGrdirmek sunlara neden olur:

o« Erken dogum: bebeklerin yluzde 25'i hastanede yogun bakimi gerektirecek
sekilde erken dogar.

o Biliylimenin gecikmesi: bebeklerin ylzde 20'sinin adirligi normalden dusuktur.

o Birakma sendromu: bebeklerin ylzde 90'i birakma sendromu sikintisi ceker
(Neonatal kaginma sendromu denir) ve genellikle bir hastanede 6zel bakima
ihtiyac duyar. Ayrica ilaca da ihtiya¢ duyarlar.

Bu bebeklerdeki kaginma genellikle dogumdan sonraki 72 saat icinde baslar
ama dodumdan sonraki iki hafta icinde de baslayabilir. Belirtiler alti ay kadar
sUrebilir ama ilk dért hafta icinde cok siddetlidir. Bebekler asabi ve huzursuz olur,
carpintilar gecirir, emme ve yutma sorunlari gelistirir, ishal ve su kaybi sikintisi
ceker.

Metadonu siirdlirmek ¢ogunlukla normal dogum ve saglikli bebek i¢in en iyi
olasiliktir.

Bunun nedeni sunlardir:

e bebegdiniz icin ¢cok zararh olan beklenmeyen birakma dénemleri siz dlzenli
gunlik dozlardayken meydana gelmez

e yasam biciminiz daha dizenli hale gelir, ki cogu kadin icin bu, daha iyi saglik,
daha iyi beslenme ve daha az sikinti demektir

e eroin kullanicilar icin metadonun herhangi bir seyle kesilmemis oldugunu
bilmek iyidir.

Metadonu sirdiren anneler gebelik sirasinda bir dozda dengede kalir ve bu,

dogumdan sonra devam eder. Gebelik sirasinda metadonu slrdlren annelerin
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dogurdugu bebeklerde de yaygin olarak birakma belirtileri olur, ki bunlarin
cogunlukla hastanede tedavisi gerekir. Genel olarak metadon, gebelik sirasinda,
farmakolojik opioidler veya eroinin sorunlu gayri-tibbi kullanimindan daha az
soruna neden olur.

Gebelik sirasinda doktorunuz veya hemsirenizin sik¢a yapacagi kontroller
kendinize ve bebeginize dikkat etmenize yardimci olur.

Gebelik sirasinda farmakolojik opioidler veya eroinin sorunlu kullanimini
tamamiyla birakmak, erken dogum veya ceninde sikinti riskini tasir. Metadonu
gebelik sirasinda birakmaktan kaginmaya calismaniz ve birakmayi bebegdiniz
dogduktan en az G¢ ay sonraya kadar ertelemeniz 6nemlidir. Hangi metadon
dozu sizi rahatlatiyorsa ve diger opiodlari kullanmanizi azaltiyorsa, o dozda
kalmalisiniz.

Yeni dogan bebekleri emzirmek, anne siitlinden ¢ok az metadon gectigi

icin, 6zendirilir. Metadonu slrdlren annelerin ¢cocuklar Uzerindeki uzun

sUreli etkilerinin, codu calismalarin bu tur ¢cocuklarin akilsal ve bedensel
performanslarinin normal sinirlar icinde oldugunu géstermesi nedeniyle, fark
edilmedigi anlasilir.

Gebe iseniz, uygun oldugunuz seklinde degerlendirilirseniz, metadon tedavisi
icin size 6ncelik verilecektir. Ayrica, esiniz eroin kullaniyorsa, cevrenizde kotlye
kullanim hala strdugu icin durmak zor oldugundan, metadon programina
birlikte gitmeyi distnin.

Yardim icin, Kraliyet Kadin Hastanesi, Kadin Alkol ve Uyusturucu Servisi Birimi
(WADS) ile (03) 8345 3931'den iliskiye gecin.
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HIV-AIDS ve sarilik

HIV virlist (ki AIDS’e neden olur) ve sarilik B ve C virlisleri (ki karaciger
hastaliklarina neden olurlar) kisiden kisiye genellikle, eroin veya regeteli
opioidler enjekte edenlerce ignelerin ve diger enjeksiyon araglarinin
paylasilmasindan geger.

Metadona baslamak kisilerin igneleri paylasmaktan daha kolay kagcinmasina
olanak saglar ve bu nedenle, bu bulasmalardan kacinma olasihiginizi artirir.
Herkes gibi sizin de, HIV-AIDS veya sarilik kapma riskini azaltmaniz igin ‘glvenlikli
cinsel iliskide’ bulunmaniz gerekir. Bu daima kilif kullanmayi icerir.

HIV-AIDS testi ve sarilik B ve C testi, metadon tedavisinin 6n kosulu degildir.
Test yaptirmak gonallidar, regcete yaziciniz bunu, uygun danismanlhdin yani
sira ayarlayabilir. Test yaptirmamaya karar verirseniz bu, metadona baslayip
baslamamanizi etkilemeyecektir.

Opioid bagdimlisi ve HIV-pozitif iseniz ve sizin icin en iyi tedavi sekli ise, metadon
programina éncelikli erisime hakkiniz vardir. Son zamanlardaki kanitlar HIV-
pozitif eroin veya diger enjeksiyonlu uyusturucu kullanicilari icin genellikle
metadon tedavisinin iyilestirilmis bagisiklik yanitina ve daha iyi saghda yol
actigini belirtmektedir.

Sarilik C-pozitif iseniz, metadon sadlidinizi da iyilestirecektir. BuyUk olasilikla
daha az sokak uyusturuculari kullanacaksiniz, beslenmeniz daha iyi olacak,
daha fazla dinleneceksiniz ve genel olarak daha az sikintili olacaksiniz. Tim bu
etkenler belki de sarilik C ile iliskili hastaliklari azaltacaktir.

Yeni Sarilik C tedavileri kusaklari simdi mevcuttur. Regete yaziciniz bu tedavileri
size dnerebilir veya recete yaziciniza bu tedavilerin sizin icin uygun olup
olmadigdini sorabilirsiniz.

16



Tatiller, seyahat ve alip gétiirmeler

Programinizin baslarinda, metadon dozunuz i¢in doz verme noktaniza her gin
gitmeniz gerekir. Zamanla alip gétirme dozlari ayarlamak mimkin olabilecektir,
bdylece bir doz metadonu daha énceden yaninizda eve gotlrebileceksiniz. Alip
gotlirme dozlari tedavide oldugunuz ilk tGg ay icinde genellikle mevcut degildir ve
bu zamandan sonra bile doktorunuzun, alip gétirme dozlari icin uygunlugunuzu
titiz bir sekilde dederlendirmesi gerekir. Alip gétlirme dozlarina erisim, bir hak
degildir ve sadece, sizin ve baskalarinin glvenliginizi saglamak ig¢in tasarlanmis
belirli 6lcttlere uymaniz durumunda yetkilendirilebilir.

Tatillere veya seyahate gidebilirsinizama hem sizin hem de recete yaziciniz
ayrintilar Gzerinde 6nceden, bazen haftalar énce, calismaniz gerekir. Alma
noktanizin kalacagdiniz yere yakin bir eczaneye havale edilmesi mUimkin olabilir.
Bunun Victoria’da iki G¢ hafta 6nceden bildirilmesi gerekir.

Eyaletlerarasi ziyaretler i¢in, basari garantisi olmaksizin, en az G¢ hafta énceden
yapilacak bildirim gereklidir. Eyaletlerarasi seyahat i¢cin gerekenleri doktorunuz
size tavsiyede bulunabilir. Yurt disi seyahatler her zaman bir¢cok Ulkeye

mUmkUn olmayabilir ve uzun planlama gerektirir. Farmakoterapi, Savunmanlik,
Arabuluculuk ve Destek Servisi (PAMS), yurt disina seyahat eden muUsterilere
yardimei olabilir (fliskiler bdlimuine bakin).

Ameliyat veya tedavi icin bir glinden uzun siire hastaneye gitmeniz gerekiyorsa,
doktorunuz dozunuzu hastanede almanizi sizin icin ayarlayacaktir.

Alip gétiirme dozlari. Alip gétiirme dozlari bagkalari i¢cin ¢ok tehlikelidir.
Dozlarinizi baskalarina vermeyin ve bilinmeyen glicteki dozlari tiiketmeyin. Alip
goétiurdigiliniiz bir dozunuz varsaq, onu glivenlikli olarak saklayin.

Uygunsuz bir seklide kullanildiginda metadon ciddi zarara ve hatta élime neden
olabilir. Victoria Olim Olaylarini Arastiran Yargiglik, 2010 ile 2013 arasinda,
metadon alip gétirme dozunu kapsayan 147 6lim olayini belirlemistir (bunlarin
89'unda insanlar kendi alip gétirme dozlarini ve 58'inde ise baskasinin

alip gétirme dozunu kullanmislardir). Alip gétirme dozlarinin givenligi ile

ilgili endise, SIZE recetelenen alip gétlrme dozlari icin sorumlulugu SizZiN
almaniza, kendi glivenliginizi ve baskalarinin gtvenligini sizin koruyor olmaniza
dayanmaktadir.
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Bir alip gétirme dozunuz varsa, glvenlik nedenleriyle onu daima guvenlikli ve
kilitli bir dolapda saklayin. Alip gotirme dozunun gltvenlikli ve kilitli dolaptan
¢ikarilacagdi tek zaman, dozu almanizdan hemen dnceki zamandir.

Alip gétirme dozlarini baska birisinin onlari gérebilecedi ve onlara
erisebilecegdi yerlerde birakmayin (6rnedin buzdolabinda, bir torbada, rafta
veya tezgdhin Uzerinde).

Alip gétirme dozlari buzdolabinda saklanmamalidir. Buzdolabinda
saklanmalari gerekmez ve baska birisinin onu alma veya bir cocugun onu bir
icecekle karistirma riski nedeniyle orada saklanmamalidir.

Alip goétirme dozlarini cocuklarin ulasabilecedi yerlerden uzakta tutmak

cok énemlidir. Cocuklar onun kordiyal oldugunu distnerek metadonu cekici
bulabilir. Metadon alip gétlirme dozlari daima 200 mililitre miktarinda
sulandiriimalidir. Anababalarinin metadonunu icerek 6len ¢ocuklar vardir.



Metadonu birakmak

Bir slire sonra insanlar metadonu birakmayi diistinmeye baslar. Bunu yapmanin
saptanmis bir zamani yoktur. Genel olarak konusursak, tibbi olmayan
farmasoétikal opioidler veya eroin kullanimina geri dénme olasilidiniz varsa,
metadonu birakmanin pek anlami yoktur. Metadonu cok erken birakmak aylar
veya yillar siren basarilari mahveder. Metadonu ne zaman birakmaniz gerektigdi
ve bunun igerdikleri hakkinda regete yaziciniz veya danismaninizla konusun.

Metadonu birakmanin en iyi yolu, dozunuzu, basladiginiz doza gére, aylar
icinde yavasg¢a azaltmaktir. Dozunuzu yavasca azaltarak, sisteminizde

daha az metadon olmasina bedeninizin alismasi i¢cin olanak saglarsiniz.

Bu bir planlamayi ve recete yaziciniza dizenli ziyaretleri gerektirir. Dozun
azalmasi ile bas edemedigdinizi anlarsaniz, bir stre i¢cin artirin veya azaltma
oranini yavaslatin ve bedeninizi dinlendirin. Bu yolla birgok kisi, metadonu
birakabildiklerini ve yeniden eroin kullanmaktan kaginabildiklerini gérmuUstar.

Kimileri metadondan bupernorfine gecmenin ve sonra bupernorfini birakmanin
metadonu birakmaktan daha rahat oldugunu gérmustir. Bu gegis ylksek
dozlarda metadondan yapilamaz, o nedenle bu secenegdi recete yazicinizla
gorismeniz ve basarili olmak i¢in uzun bir stre boyunca ¢alismaya hazir olmaniz
gerekmektedir.

Metadon kullanirken halé opioidlere bagimlisinizdir, o nedenle, metadonu
durdurdugunuzda birakma belirtileri yasamayi bekleyebilirsiniz, ama
birakmanin geregdi dikkatle yapilirsa, bunlar blyUk dlctide kontrol edilebilir.

Belirtiler, farmasotikal opioidler veya eroin dahil olmak tzere, herhangi bir
opioidi birakirken olanlarin aynisidir:

e burun akintisi, gozlerin sulanmasi

o bulanti, istah kaybi, bazen kusma

e ishal

e karin agrisi (kramplar)

o bas agdrisi, bel adrisi ve bacak kramplari ile sonug¢lanan kas gerilimi
o eklem agrilar

o terlemek

o bozuk uyku dlzeni

e sinirli ruh hali
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¢ siddetli opioid arzusu
o enerji kaybu.

Birakma belirtilerine, sisteminizde yeterli uyusturucu bulunmamasina
bedeninizin alismaya cabalamasi neden olur. Bedeniniz bu degisimi ne kadar
cabuk yapmasi gerekiyorsa belirtiler o kadar siddetli olur ve siz o kadar rahatsiz
olursunuz.

Metadonu birakirsaniz ve herhangi bir opioid kullanmiyorsaniz ve uzak
duruyorsaniz, herhangi bir opioidin kétUye kullanimina dénerseniz, yeniden
baslama dikkatle denetlenmezse, daha fazla asiri opioid dozu ve 6lUm riski
vardir.

Metadonun aniden durdurulmasi, 6zellikle 20-30 mg’dan fazla bir dozdaysaniz,
ana birakma belirtilerine neden olur. Rahatsizlik gogu kisiyi eroin kullanimina
geri donmeye zorladigindan, bir metadon programini aniden birakmamaya
calismaniz tavsiye edilir. Azaltma ¢ok hizli olursa bu da daha siddetli belirtilerle
sonuglanacaktir ve birgok kisi bununla basa ¢ikmayi eroini birakmaktan daha
glc bulur.

Metadonu azaltmayi tamamlamaniz, artik bir doz almanizin gerekmedidi
anlamina gelir ama isterseniz, halé recete yazicinizi ve/veya danismaninizi
gdrmeyi strdirebilirsiniz. Kimileri birakmadan sonraki dénemde recete
yazicilarini ve/veya danismanlarini gérmenin yararh oldugunu ve bir¢ok kisi bir
kendi kendine yardim grubuna katilmanin degerli bir destek sagladigini gérar.
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Durdurulan tedavi

Her gln dozunuz icin gelmeli, recete yaziciniz ve danismaninizla randevularinizi
sUrdirmeli ve sizinle tedavi ekibiniz arasinda saptanan kurallara uymalisiniz.
Sunlardan herhangi biri tedavinizin durdurulmasi ile sonuglanabilir:

o diger musterilere ve gorevlilere karsi siddet ve tehditler

e uyusturucu saticihigi

o sapmak, érnedin dozunuzu baskalarina satmak, vermek veya onlarla
paylasmak

o dozlari kagirmak (birbiri ardina dért doz kagirirsaniz, sizi tedavi eden
doktorun yeniden degerlendirmesi olmadan baska doz alamayacaksiniz)

e recete yazicinizla olan randevulari birbiri ardina kacirmak

¢ metadon dozlarinizin Gcretini ddememek.

Gugliukler ve sikayetler

Tedavinizde herhangi bir acidan gicliginiz oluyorsa, bunu regete yazicinizla
veya tedavi ekibinizle konusmalisiniz. ise yaramiyorsa PAMS ile iliskiye gecin. Bu,
metadon, bupernorfin veya naltrekson gibi bir farmakoterapi programindaki
kisiler icin Victoria Zarar Azaltimi’'ndaki bir hizmettir. PAMS, programlarinda
sorunlar yasayan kisiler i¢cin gizli yardim saglar ve hizmet saglayicilarla
mUsteriler arasindaki sorunlarda aracilik saglayabilir.

Ayrica 1800 888 236'dan Dogrudan Hat ile iliskiye gecebilirsiniz. Dogrudan Hat,
sorunu sizinle konusacak ve uygunsa, tedavinizi baska bir regete yaziciyaq,
eczaclya veya danismana havale etmenize yardimci olacaktir.

Onemli bir sikayetiniz varsa, 1300 582 113'ten Saglik Hizmetleri Dairesi Baskani ile
iliskiye gecebilirsiniz.
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Metadon asiri doz uyarisi

Metadon asiri doz riski, tedaviye basladiginizda en yliksek diizeydedir ve siz

ve regete yaziciniz, birakma belirtilerini denetlemek i¢in dogru dozu heniiz
bulamamigsinizdir veya dozlar ¢ok fazladir. Ayricaq, insanlarin kendi kendilerini
diger yatistirici uyusturucularla tedavi etmeleri veya metadonlarini kétiiye
kullanmayi siirdiirmeleri ya da metadonlarini diger opioidlerle karistirmalari
veya uyusturuculari ve/veya alkoli kétiye kullanmayi stirdlirmeleri riski vardir.

Metadon asiri doz riski, metadonu diger uyusturucularla veya alkolle
karistirdiginizda artar.

Opioid asiri dozu sadece, sisteminizde bedeninizin basa ¢cikabilecedinden

daha fazla opioid (ayni glice sahip hashastan veya sentetik uyusturuculardan)
bulunmasiyla meydana gelmez, ama ayni zamanda farkl uyusturucular
almaktan da meydana gelir. insanlar, cok fazla kullanirlarsa ya da diger
uyusturucularla karistirirlarsa, receteli opioidlerden veya eroinden zehirlenmeyi
yasayabilecekleri gibi, ayni sey metadon ile de olabilir. Opioid asiri dozunun ana
riski, solunum yetmezligidir.

Solunum yetmezligi yavas ve sig nefes almaya neden olur ve ayni zamanda,
bodazda solunum yolu ¢dkmesini de icerebilir ki bu, nefes almayi énler. Her iki
sekilde de, bedenin ve beynin ihtiyacini karsilayacak yeterli oksijenin cigerlere
gitmesini 6nler.

Sinir sistemini yavaslatan (alkol, yatistiricilar ve sakinlestiriciler, bazi
antidepresanlar, opioidler ve diger adri kesiciler gibi) uyusturucularin hepsi,
metadonla birlikte alindiklarinda etkilerini birlestirebilir ve asiri doz riskine
ekleme yaparak uyusukluga, solunum yetmezligine ve sonug¢ta 6lime neden olur.

Ciddi zehirlenme riski de, sarilik gibi karaciger veya bébrek hastaliklariniz
oldugunda artabilir, clinkU uyusturucular kaninizdan normalden daha yavas
hizda temizlenir.

Cok yUksek dozda metadonun ve zehirlenmenin etkileri sunlardir:

e yavas konusma veya geveleme
¢ yavaslayan hareketler
o istikrarsiz yGrime
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o kotl denge, bas donmesi ve uyuklamak
e bulanti ve kusma.

Uyku sirasinda, su kosullarda siddetli zehirlenme gelisebilir:

e kisinin solunumu sig ise

« vyari bilingli veya bilingsiz hale geliyorsa
e uyandirilamiyorsa

e horluyorsa veya mirildaniyorsa

¢ goOzbebekleri igne ucu olmussa.

Bu, ciddi bir tibbi aciliyettir ve bunu ailenize ve arkadaslariniza sdylemelisiniz

ki, meydana gelirse ciddi zehirlenmeyi taniyip derhal bir cankurtaran
¢agdirabilsinler. Bu durumdaki bir kisiyi ‘uyuyarak atlatmasi’ i¢in birakmak ciddi
bir yanhsliktir. Birgok asiri doz durumunda, birgok tanik, sig olarak soluyan veya
mirildanan ya da oladandisi ylksek sesle horlayan bir kisiyi ‘uyuyarak atlatmasi’
icin birakmanin onlarin birkac¢ saat sonra 61U bulunmasina neden oldugunu
belirtmektedir.

Adizdan alinan metadonun tam etkisine ulasmasi daha yavas olup genellikle 3-8
saat alabilir ve bazen kisi yatip uyuduktan sonra olabilir. Bu, diger opioidlerde,
ozellikle de igne ile verildiklerinde yasanan hizli etki baslangici ile zithk olusturur.

Uyusturucu kullanan birisi ve metadon hastasi bilincini yitirirse
(uyandirilamazsa, horlama veya mirildanma sesleri ¢ikariyorsa), derhal
bir cankurtaran ¢agirin ve (kardiyopulmoner) suni teneffis yapin (St John
Cankurtaran Ekibi'nden kurslar mevcuttur).

Nalokson

Metadon veya eroin asiri dozunun etkileri genellikle basit bir nalokson ignesi

ile tersine gevrilebilir, o nedenle derhal bir cankurtaran ¢cagdirmak veya kisiyi
hastaneye kaldirmak énemlidir. Doktorlar, hemsireler ve cankurtaran gorevlileri,
asiri doz alan kisinin (metadon dahil) hangi uyusturuculari aldigini bilmelidir.

Nalokson, eroin, morfin, metadon ve/veya recetelenmis opioid ilaclarinin neden
oldugdu asiri doza karsi panzehir olarak calisir. Bu ayrica, Narcan® marka adi ile
de bilinir. Kétlye kullaniima olasiligi yoktur.
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Methadone treatment in Victoria

Nalokson, bir¢cok opioidden daha glgli olarak opioid algilayiciya yapistidi igin
komaya ve azalan solunuma neden olan ve yasami tehdit eden merkezi sinir
sistemi coklntUsUnl tersine gevirir.

Nalokson kullanimi 6lm riskinin azalmasina veya oksijensizligin neden
oldudu beyin hasari veya zatlrree gibi 6lumcil olmayan dozlardaki tibbi
komplikasyonlarin ve rahatsizliklarin dnlenmesine yardimci olabilir. Solunumu
cok yavas ve sig olan ve opioidin neden oldugu asiri doz komasinda bulunan
kisiye kurtarici solunum saglamak ve nalokson vermek, bu komplikasyonlari
engelleyebilir.

Nalokson sadece, kisinin sisteminde opioidler varsq, ise yarar.

Nalokson, alicilardan opioidlerin atilmasini kisa zaman ig¢in (30-90 dakika kadar)
zorlayarak komanin tersine cevrilmesine ve normal solunuma olanak saglar.
Ancak, metadon bedende daha uzun zaman igin etkili oldugundan, kisi, nalokson
ignesinden sonra komadan c¢iksa bile derhal hastaneye kaldirilmalidir ¢inki
tekrar komaya girme olasilidi ve asiri doz 8luma ya da beyin hasarina neden
olan baski altindaki solunum riskini yasayabilir.

Metadon tedavisine baslayan veya strdUrenler, tedavinin ilk birka¢ giininde, doz
cok ylUksekse veya sinir sistemini baski altina alan alkol veya benzodiazepin gibi
baska uyusturucularla karistirirlarsa, asiri doz ylUksek riski icinde olabilirler. Asiri
doz alirlarsa, kullanim icin mevcut olan naloksondan yararlanabilirler.

Avustralya’da Nalokson, Farmasétikal Yararlar Programi (PBS) kapsaminda
minijet 400mcg/IMI ¢6zUmu olarak mevcuttur. (Bes minijet kapsayan) her recete,
Saglik Bakimi Karti sahibine 6.20 dolara (veya saglik karti olmaya kisiye 38.30
dolara) mal olur (Fiyatlar Ocak 2016 tarihindedir). Bir kez kullanimlik Nalokson
minijeti simdi, sadece eczaci ilaci olarak tezgdhtan regetesiz olarak satin
alinabilir. Minijet kas i¢ci enjeksiyonlar icin idealdir.

Recete yaziciniz size recete yazmayi dnerebilir veya siz ondan yazmasini
isteyebilirsiniz.

Nalokson kullanimi hakkinda daha fazla bilgiyi su Avustralya sitesinde
bulabilirsiniz:

www.copeaustralia.com.au
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Zehirlenme veya asiri doz uyarisi

Beyin etkinligini azaltan veya yatistiran diger uyusturucular denetimsiz bir
sekilde metadon ile birlikte alinirsa, zehirlenme (asiri doz) veya 6lum tehlikesi
vardir.

Metadon alan birgok kisi, metadon ve diger uyusturucularin bilesiminden
zehirlenmeleri nedeniyle 6lmustur. Kacinilmasi gereken uyusturucular
sunlardir:

o alkol

o sakinlestiriciler (Rohypnol, Serepax, Valium, Mogadon, Normison,
Euhypnos, Xanax ve digerleri)

e barbittratlar

o Digesic veya Doloxene gibi analjezikler

e eroin

e bunlarin herhangi ikisinin karisimi veya tibbi nedenler icin tavsiye
edilenden fazla dozda alinmalari.

Hosa gitmeyen belirtileri gecirmek icin doktorunuz veya hemsireniz bazi
yatistiricilari receteleyebilir ama bunlari, sadece belirtilen miktarlarda

almaniz 6nemlidir. YUksek dozlar ve uyusturucularla alkolin metadonla
kontrolstz bilesimleri Victoria’da her yil birka¢ 6lime neden olmaktadir.

Uyusturucular ve alkolle metadonu karistirmak tehlikelidir.
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Metadon zehirlenmesi veya asiri dozu: belirtiler

Asiri doz genellikle metadonun alkol, receteli sakinlestirici ilaglar ve uyku haplari
ile karistirilmasini igerir.

Asiri doz riski metadon tedavisinin ilk haftasinda yliksektir.

Burada tanimlanan asiri doz belirtilerini yasarsaniz, recete yazicinizla gérisene
kadar baska bir metadon dozu almayin.

Belirtiler kisiden kisiye degisebilir veya sunlardan birini veya daha fazlasini
icerebilir:

Asama bir: bir doktor, hemsire veya eczaci ile gecikmesiz olarak konusun veyaq,
emin degilseniz, hemen 000’1 arayin

o Geveleyerek konusma

e Sallanarak ylUrime ve kétl denge

o Uyusukluk

o igne ucu gdzbebekleri

¢ Yavaslamis hareketler, yavas yeme

o Sersemlik ('kafa daginikhgr’, saskinlik)

Asama iki: bu ciddi bir acil durumdur: derhal bir cankurtaran ¢agirin ve kisinin
bunu ‘uyuyarak atlatmasina’ ASLA izin vermeyin. 000’1 arayin

o Kisinin kaldirilamayacagdi durum (uyandirilamaz, olagandisi yUuksek sesli
horlama, mirildanma veya nefes alirken tukirik sagcmak)

o Sarkik kollar, bacaklar, beden ve boyun
* Yavas veya sig nefes alma
e Dudaklarin ve parmaklarin morarmasi

Naloksonunuz varsa, hemen alin ama bu sadece gegici bir metadon asiri
dozunu tersine dondurecektir (30-90 dakika). Metadon bedende 24 saat

devam eder, o nedenle kisinin en kisa zamanda hastaneye ulastirilmasini
saglayin.
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Diger ila¢ tedavileri

Eroin ve diger opioid bagdimlihdini tedavi icin son bes yil icinde birkac tane
yeni ilag cikmistir. Tek bir ilag her kisi icin uygun dedildir. Her biri kisi icin farkli
yararlar ve dezavantajlar vardir. Ayrica, bazi kisiler icin dnemli olan farkli yan
etki profilleri olabilir.

Bupernorfinin, opioid kullanimini birakmak isteyenler dahil, bazi kisiler icin
yararlari vardir.

Naltrekson kisinin eroin gibi opioidleri birakmasini gerektirir ve alinirsa,
bu uyusturucularin etkisini engeller. Bu ilacin kullanimi, opioid uyusturucu
kullanimindan tamamiyla uzak durmayi temel alir.

Metadon ile bu dider ilaclar arasinda aktarim tamamlanabilir ve ters etkilerin

engellenmesi icin 6zel dikkat gerektirir. Metadon ile bu ilaclar arasinda degisiklik

yapabilirsiniz, ama bunun geregi doktorunuz tarafindan dikkatle yapilmahdir.

Tibbi tedavilerinize iliskin farkl segeneklerinizi ve tedavi icin uygunlugunuzu
doktorunuz ya da eczacinizla gérismelisiniz. Segiminizi, 6zellikle aldiginiz ilag

konusunda sorunlar ortaya ¢ikarsa, tedavi sirasinda her zaman yeniden gézden

gecirebilirsiniz.
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Methadone treatment in Victoria

lliskiler

Bazi diger bilgi ve tavsiye kaynaklari:

Dogrudan Hat

Telefon: 1800 888 236
internet sitesi: www.directline.org.au

Metadon hizmetini saglayan doktorlar,
eczacllar ve danismanlarla iliskiler ve
igne ve siringa degdisimi yapilacak yerler
ddahil, uyusturucularla ilgili tim endiseler
hakkinda 24 saat bilgi, danismanlik ve
havale sadlayan bir servis.

Hepatitis Victoria

Bilgi hatti: 1800 703 003
internet sitesi: www.hepvic.org.au

Victoria Aids Konseyi

Telefon: (03) 9865 6700
internet sitesi: www.vac.org.au

Living Positive Victoria

HIV and sexual health connect line:
1800 038 125

internet sitesi:
www.livingpositivevictoria.org.au

Living Positive Victoriqg, Victoria’da

HIV ile yasayan herkesi 1988'den bu
yana temsil eden ve HIV ile yasayan
herkesin insan haklarinin ve génencinin
ilerletilmesine derinden bagdl, kar amaci
gUtmeyen bir toplum kurulusudur.
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Zehir Bilgileri
Telefon: 131126
Acil: 000

Uyusturucularin etkileri, zehirlenme
durumunda ilk yardim tavsiyeleri ile bilgi
saglayan 24 saatlik bir servis.

Kendi Kendine Yardim Bagimlilik
Kaynak Merkezi Inc. (SHARC)

140 Grange Road, Glenhuntly 3163
Telefon: (03) 9573 1700

SHARC Aile Uyusturucu Yardimi telefon:
1300 660 068

internet sitesi: www.sharc.org.au

SHARC, kendi kendine yardim
gruplarinin bir kaynak merkezi ve
sebekesidir. Sizi bir yerel kendi kendine
yardim grubuna yénlendirecektir.

Narcotics Anonymous

GPO Box 2470V Melbourne 3000
Telefon: (03) 9525 2833 (24-hour help line)
internet sitesi: www.navic.net.au

Narcotics Anonymous (NA),
uyusturucudan arinmis olarak kalmak
icin birbirlerine yardim eden bir erkekler
ve kadinlar kurulusudur.



Kraliyet Kadin Hastanesi

Kadin Alkol ve Uyusturucu Servisi
(WADS)

Locked Bag 300, Parkville 3052
Telefon: (03) 8345 3931 veya
(03) 8345 2996

Birim, gebe ve kimyasal olarak bagiml
kadinlara danismanlik, uzman tavsiyeleri
ve bakim saglar.

WADS, karmasik madde kullanimi
bagdimlihgi olan kadinlara uzman klinik
hizmetleri saglayan, eyelet capinda tek
uyusturucu ve alkol servisidir.

Harm Reduction Victoria (HRV)

128 Peel Street, North Melbourne 3051
Tel: (03) 9329 1500

Faks: (03) 9329 1501

E-posta: admin@hrvic.org.au
internet sitesi: www.hrvic.org.au

Bu servis, uyusturucular hakkinda genis
bir dizi bilgi saglar. Ayrica, kullanicilara
ve topluma gelecek zararin azaltilmasini
tesvik ederken uyusturucu kullanicilarina
akran destegi, akran egitimi, igne
degisimi ve savunmanlik saglar.

ilag Tedavisi, Savunmanlik,
Arabuluculuk ve Destek Servisi
(PAMS)

Telefon: 1800 443 844 veya

(03) 9329 1500

internet sitesi: www.hrvic.org.au/
pharmacotherapy

PAMS, ilacla tedavi mUsterilerine,
receteleyicilere veya eczacilarg, ilacla
tedaviye erisim veya bunun saglanmasi
ile ilgili sorunlarin ¢ézimlenmesinde
yardimci olmak Uzere mevcuttur.
PAMS, bu sorunlarin ¢ézimlenmesi icin
arabuluculukta yardimci olacaktir ve
hizmet sagdlayicilar, belirli musterilere
sadlanan hizmeti geri cekmeyi
kararlastirmadan énce PAMS ile iliskiye
gegmeleriigin tesvik edilir.

Druginfo
Telefon: 1300 858 584

Druginfo, kullanicilar igin veya
uyusturucular Gzerinde egditim goéren
ve projeler hazirlayan égrenciler icin
uyusturucular hakkinda bilgiler ve
danismanlik icin havale saglayan
Avustralya Uyusturucu Vakfi'nin bir
toplum bilgilendirme servisidir.

Genglik Uyusturucu ve Alkol
Tavsiyeleri Hatti (YoDAAline)

Telefon: 1800 458 685
E-posta: advice@yodaa.org.au

Bu servis, genclik uyusturucu ve alkol
ihtiyaclari icin bilgi, tavsiye ve havaleye
24 saat erisim saglar. Servis, genglere,
ailelerine, saglik ve refah goérevlilerine,
okullara ve bir gencle ilgili olarak
endiseleri olan herkese aciktir.
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