Promijenjeno ponasanje —

ljutnja i agresija

Informacije o demenciji za osobe u stambenom
smjestaju, njihove obitelji i njegovatelje

Osobe koje imaju demenciju se ¢esto ponasaju, razmisljaju i postupaju drugacije nego
$to su to ranije Cinile.

Promjene koje se deSavaju u mozgu kod nekih osoba mogu izazvati ponasanje koje

se moze doimati ljutim ili agresivnim. One mogu psovati, vikati, prijetiti, udarati druge
osobe ili ostecivati stvari i imovinu.

Takvo ponadanje moze uznemiravati i plasiti - kako druge osobe, tako i samu osobu.

Sto uzrokuje ponasanje koje se doima agresivnim?

Nema jednostavnog odgovora. Osobe koje imaju demenciju ¢esto ne mogu objasniti
Sto Zele ili kako se osjecaju.

Takve se osobe mogu doimati ljutima ako su uznemirene, ako se osjecaju nelagodno
ili bolesno i vise ne znaju Sto uciniti u takvim situacijama.

Ako osoba s demencijom ispoljava ljutnju, to je mozda zbog toga $to ima problema i
potrebna joj je pomod. Osoba na primjer moze:

e imati bolove

imati zatvor, infekciju ili dehidraciju

e patiti od nuspojava koje su posljedica uzimanja odredenih lijekova

e biti uplasena ili depresivna

e biti umorna ili imati problema sa snom

e moratii¢i na zahod, ali ne biti u stanju traziti pomoc¢

e biti gladna ili Zedna ili joj moze biti prevruce ili prehladno

e nositi neudobnu odjecu

e Zeljeti napustiti prebucno ili prenapuceno podrucje

» osjecati se frustriranom zato $to vise nije u stanju raditi stvari koje je prije s
lako¢om ¢&inila.

Skrb za osobu koja ispoljava ljutnju

e Odrzavajte rutinu koja oboljeloj osobi najbolje odgovara.

e Pokusajte prepoznati stvari koje osobu mogu uznemiriti. Pripazite na znakove
upozorenja.

o Govorite polako i razgovjetno, gledajuci u osobu kada joj se obracate.
e Umirite je. Poslusajte $to vam osoba govori i pokusajte razumijeti njene potrebe.
e Ostanite mirni i drzite stvari pod kontrolom. To ¢e oboljeloj osobi pomodi da se osjeca

sigurnije.
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e Povremeno joj osigurajte prostora za privatnost.

e Osigurajte da su joj dostupna tiha mjesta na kojima se moze opustiti.

e Provodite svrsishodne i zabavne aktivnosti.

e Njezan dodir, masaza ili glazba mogu imati umirujuce djelovanje.

e Redovna vjezba, poput lagane Setnje.

e Otprilike 30-40 minuta odmora i drijemanja nakon ru¢ka moze obnoviti energiju.

e Pokusajte razne taktike kako biste osobu umirili.

e Potrazite rijeSenja koja se zasnivanju na proslim zZivotnim iskustvima oboljele osobe.
e Pobrinite se da nitko nije izloZzen opasnosti.

e Ne zaboravite da ljutnja nije osobne prirode, Cak i onda ako se tako Cini.

Zajednicki rad
Osobu koja boluje od demencije najbolje razumiju njena obitelj i prijatelji.

Skupa sa osobljem ustanove poradite na podjeli informacija. To ¢e vam pomodi
sastaviti individualni plan njege. Identifikacija uzroka koji mogu izazvati
promijenjeno ponasanje moze pomoci da se ono umanyji.

Razgovarajte sa osobljem o najboljem planu njege kod demencije.

Pitanja koje mozete postaviti osoblju
e Jeste li provjerili da li je u pitanju bol, bolest ili infekcija?

e Postoji li plan koji ¢e osoblju pomodi kod spredavanja i
kontroliranja ljutnje?

e Postoji li stru¢njak za demenciju koji bi mogao biti uklju¢en u ' .
plan njege? n n

Napomena: ove zdravstvene informacije sastavljene su isklju¢ivo u opcée svrhe. Molimo
vas, porazgovarajte s vasim lijeCnikom ili drugim zdravstvenim stru¢njakom, kako biste
potvrdili jesu li one prikladne za vas.

Ako Zelite primiti ovu publikaciju u pristupacnom formatu, posaljite email na:
acqgiu@dhhs.vic.gov.au
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