
 

 

دووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی 

  کانی خەڵووزی بەردینی قاوەیی
 پەڕەی زانیاری تایبەت بە کۆمەڵگا

Department of Health and Human Services  بکەیت بۆ پارێزگاری لە تەندروستی خۆت  چیبزانیت  دابین کردووە بۆ ئەوەیئەم زانیارییە گشتییەی

 .داکانی خەڵووزی بەردینی قاوەییکەوتنەوەی ئاگر کاتیلە  خۆڵەمێشەیت و لەوانەیە بکەوێتە بەر و تەندروستی کەسێک کە چاودێری دەک

ی وه، گوێ بگرە لە وێستگەی ڕادیۆیی ناوچەی خۆت بۆئەیان بارودۆخی فریاگوزاری تایبەتبۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر سەبارەت بە ڕووداوی ئاگرکەوتنەوە 

 ە.بک www.emergency.vic.gov.auکۆتا زانیاری وەربگریت یان سەردانی 

( یاگوزاریفر یلیمبۆتۆئ)مبولانسەئ یرپرسەب کەو ەبک یاگوزاریفر یتگوزارەخزم یرمانەف یچاوڕە وامردهبە ت،یدابوو یاگوزاریفر یخۆبارود ینێشو ەل رەگ

 .ەوەنێئاگرکوژ یتگوازارەخزم و

 ڤیکتۆریادا لە کانی خەڵووزی بەردینی قاوەییخاڵە گرنگەکان دەربارەی دووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی 

خۆڵەمێش ئۆکسیدی کالسیۆم، پۆتاسیۆم، سۆدیۆم، ئاسن، مەگنیسیۆم و لە  ،دەهێنێت خۆڵەمێش بەرهەمو دەسووتێت  کانی خەڵووزی بەردینی قاوەیی  کاتێک کە •

 . ی تێدایەردا ئۆکسیدی گوگردهەندێجا

 دەرەوە. خۆڵەمێش تۆزێکی نەرمە کە لەوانەیە لەسەر ئاستەکان ببینرێت.گەردیلەی خۆڵەمێش لە شوێنەکانی نزیک بە ئاگر لە دوکەڵ دەکەوێتە  •

 پێویستە. گناچێتە ناو سیەکانت، بەڵام لەوانەیە ببێتە هۆی هەژاندنی چاو و لووت یان قورەورەیە کە بە هەناسەکێشان ی خۆڵەمێش ئەوەندە گگەرچی گەردیلە •

سەردانی یان  24 60 60 1300بە ژمارەی  NURSE-ON-CALL بکە بە  ، پەیوەندینەبوو . گەر وار بکرێنسەزۆر زوو چاره ریانەم گاریگەئە

 .پزیشک بکە

 

 ڤیکتۆریادا لە خاڵە گرنگەکان دەربارەی دووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی کانی خەڵووزی بەردینی قاوەیی

ربۆن، دی اک پێکهاتووە لە گەردیلەی ورد، هەڵمی ئاو، گازەکان وەک مۆنۆکسیدیئاگرکەوتنەوەی کانی خەڵووزی بەردینی قاوەیی دوکەڵی بەدیهاتوو لە   •

 یدی کاربۆن ئۆکسیدی نیترۆجین. ئۆکس

 ە.ی تێدایئۆکسیدی گوگردیش  (Latrobe Valley)ئاگرکەوتنەوەی کانی خەڵووزی بەردینی قاوەیی لە دەرەوەی دۆڵی لاتروب  •

 تیرگرەو یاریزان تاۆک یوهبۆئە تۆخ ەیناوچ یۆییادڕ ەیستگێو لە ەبگر ێگو، یتبکەزانیاری دەربارەی ئەو کارانەی کە دەبێ نوێترین  ستهێنانیدهبەبۆ  •

 .بکە www.emergency.vic.gov.au  یردانەس انی

 تەمەنی سەرووی کەسانی ودووگیان  ژنانی ،(ساڵ 14 تەمەنیکوو تا) منداڵان ،(نەفەسی تەنگە)ڕەبۆ نموونە بۆ هەیە، سییەیان یانڵ د نەخۆشی کەسانەی ئەو •

 .ساڵ هەناسەکێشانیان لە ئاست کاریگەری دووکەڵ هەستیارترە 65

)تەنگە نەفەسی( پێویستە پلانی ڕەبۆت هەیە، دەرمانی خۆت بەپێی ڕاسپاردەی پزیشک بەکار بێنە. کەسانی دووچاربوو بە گەر نەخۆشی دڵ یان سییە •

 ەیڕەو بکەن و دەرمانی هێمنکرەوەی خۆیان لەبەر دەست بێت.تاکەکەسی تەنگەنەفەسی خۆیان پ

 60 1300بکە بە ژمارەی  NURSE-ON-CALL، پەیوەندی دووکەڵنیشانەی می ردهبە وتەکەویت گەر خۆت یان کەسێک کە بەرپرسی چاودێری ئە •

 یان ڕاسپاردەی پزیشکی وەرگرە. 24 60

 –یزی سنگ یان تەنگی لە قەفەزەی سنگدا هات پێویستە خێرا داوای یارمەتی پزیشکی بکات کەسێک کە دووچاری گرفتی هەناسەدان، خیزە خگەر  •

 .000لەڕێگەی ژمارەی 

 

 لە ڤیکتۆریا قاوەییکانی خەڵووزی بەردینی دەربارەی 

لە کەوتنە سەر یەکدی توێژاڵەکانی گیایی بەدی دێت  خەڵووزی بەردینی قاوەیی

 .دالە ماوەی زیاتر لە هەزاران ساڵ

بەگشتی داگری ڕێژەیەکی زۆر ئاو،  ڤیکتۆریا خەڵووزی بەردینی قاوەیی

 ڕێژەیەکی کەم گوگرد و ئاستێکی کەم ئالوودەییە.

کی کەمتر بەرهەم ێک کە دەسووتێت، خۆڵەمێشێکات خەڵووزی بەردینی قاوەیی

 .ترداڵووزە بەردینەکانی دێنێت لە ئاست خە

 (Latrobe Valley)لە دەرەوەی دۆڵی لاتروب  خەڵووزی بەردینی قاوەیی

خەڵووزی ( %0.5 شک کەمتر لە)کێشی و گوگردی زۆر کەم تێدایەئۆکسیدی 

 Bacchus) ( و باخوس مارشAnglesea)ئانجل سی   بەردینی قاوەیی

Marsh( گوگرد )ی تێدایە(%4شک کێشی و . 
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کانی خەڵووزی دووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی 

 ؟ی تێدایەچ شتێک بەردینی قاوەیی

بەپێی ڕێژە، ماوەی سووتان و  کانی خەڵووزی بەردینی ئاگرکەوتن لە هەر

 ڕێژەی دووکەڵ و خۆڵەمێشی بەرهمهاتوو جیاوازە.

خۆڵەمێشی خەڵووزی بەردینی لە شوێنی نیشتەجێبوونی ڕێژەی دووکەڵ یان 

کەسەکانیش پەیوەستە بە بارودۆخی کەش و هەوا  و ڕادەی نزیکی شوێنی 

 ئاگرەکە بە شوێنی ژیان  یان کاری کەسەکانەوە.

 :داکانی خەڵووزی بەردینی قاوەیی دووکەڵی بەدیهاتوو لە سووتانی

نێت لەسەر تەندروستی بو کاریگەری دا تینێزەداب واەه یتیکوال تێتوانەد •

 خەڵک.

داگری گەردیلەی ورد، هەڵمی ئاو، گازی وەک، مۆنۆکسیدی کاربۆن و  •

دی ئۆکسیدی کاربۆن و ئۆکسیدی نیترۆجینە و لەوانەیە داگری پێکهاتەی 

 گوگردی بۆگەنیش بێت.

کە زۆر گەورەترە لە گەردیلەی وردی  گەردیلەی خۆڵەمێشی تێدایە •

 دووکەڵ.

 دایە؟چی تێمێشی خەڵووزی بەردینی قاوەیی خۆڵە

 لە خەڵووزی بەردینی : وخۆڵەمێشی بەدیهاتو

 بەگشتی دوکەڵی لەگەڵە 

 کە بەتەواوەتی نەسووتاون و وەک تۆزی  گەردیلەی گەورەی تێدایە

 نیشێت.دهنەرم لە هەواوە لەسەر ئاستەکە 

 و اسیۆم، سۆدیۆم، ئاسن ئۆکسیدی کالسیۆم، ئەلەمنیۆم، پۆت گشتیبە

 .مەگنەسیۆمی تێدایە

 .هاوشێوەی خۆڵەمێشی ناو ئاگردان 

 ییدا،ماوەی ئاگرکەوتنی خەڵووزی بەردینی قاوهلە 

دووکەڵ چ کاریگەرییەکی لەسەر تەندروستی من 

 ؟دەبێت

مەنی چۆنیەتی کاریگەری دووکەڵ لەسەر تەندروستی تۆ پەیوەندی هەیە بە تە

هەیە یان نا، ڕێژەی چالاکیت لە ناو  تۆ، و ئەوەیکە  ئاخۆ نەخۆشی تایبەتیت

 بوویت. دالە ناو دووکەڵ ندهدووکەڵدا و ئەوەیکە چە

 ،(نەفەسی تەنگە)ئاستیما نموونە بۆ ،یەسی یانڵ د نەخۆشیکەسانی تووشبوو بە 

 تەمەنی سەرووی کەسانی ودووگیان  ژنانی ،(ساڵ 14 تەمەنیکوو تا) منداڵان

 ە ئاست کاریگەری دووکەڵ هەستیارترن.هۆی هەناسەکێشانیان ل ساڵ  بە 65

ت هەیە، دەرمانی خۆت بەپێی ڕاسپاردەی پزیشک گەر نەخۆشی دڵ یان سییە

 بەکار بێنە. 

)تەنگە نەفەسی( پێویستە پلانی تاکەکەسی ڕەبۆکەسانی دووچاربوو بە 

تەنگەنەفەسی خۆیان پەیڕەو بکەن و دەرمانی هێمنکرەوەی خۆیان لەبەر دەست 

 بێت.

می دهبەر کەوتە ،ویئەری ێیان کەسێک کە بەرپرسی چاودگەر خۆت 

 60 1300بە ژمارەی  NURSE-ON-CALL بە پەیوەندی بکە دووکەڵ،

 یان ڕاسپاردەی پزیشکی وەرگرە. 24 60

گەر هەست بە تەنگە نەفەسی، خیزە خیزی سنگ یان تەنگی لە قەفەزەی سنگدا 

 .000دەکەیت  پەیوەندی بکە بە ژمارەی 

، دانی خەڵووزی بەردینی قاوەییئاگرکەوت کاتی لە

 خۆڵەمێش چ کاریگەرییەکی دەبێت لەسەر تەندروستی؟

 ئاگرکەوتنی کانی خەڵووزی بەردین دووکەڵ و خۆڵەمش بەرهەم دێنێت.

ەورەیە کە بە هەناسەکێشان ناچێتە ناو ی خۆڵەمێش ئەوەندە گگەرچی گەردیلە

 چاو و لووت یان قورگ.سیەکانت، بەڵام لەوانەیە ببێتە هۆی هەژاندنی 

 ئەم کاریگەریانە لەسەر تەندروستی تۆ وهوتییەکەگەرکاتێک لە شوێنەکە دوور

 سەردانی پزیشک بکە.چارەسەر نەبوو زوو 

 لە  مدەتوانم چی بکەم بۆ پاراستنی تەندروستی خۆ

 ؟داکانی خەڵووزی بەردینی قاوەییئاگرکەوتنەوەی 

 خۆڵەمێش

ێژەی پێویست دەست و ڕخۆڵەمێشەوە، بە گەر پێستت پەیوەندی هەبوو بە

اوی ئدەموچاو و گەرنت بشۆرەوە. گەر ڕۆیشتبێتە ناو چاوت بە ئارامی بە 

 خاوێن بیشۆرەوە.

 . ئاستەکە بە ئاو و سابوون بشۆرەوە –بە باشی ڕەچاوی تەندروستی بکە 

 دووکەڵ

 ردانی سە انی تۆخ ەییناچ یۆییادڕ ەستگێو ۆب ەبگر یگو

www.emergency.vic.gov.au و واهە یتیکوال رسەلە یوهئەۆب ەبک 

 .تینێب ستدهبە یاریزان نیترێنو تیبکە ێبەد ەیوەئ

سانی دووچار . کەمەکەرزش یان چالاکی قورس ڵ، وهدووکە لە وا پڕههە گەر

  ن. بێ پشوو بدهکرێت دهی دهندهوهئە خۆشی دڵ یان سییەنە بە

ماڵەوە و دوور لە دووکەڵ لە، ک نییەیەشەڕهک هەبۆت وه وهوتنەر ئاگرکەگە

 .ابخەدرگا و پەنجەرەکان دبمێنەوە. 

ەر لەس واگۆڕهە گەر هەوا گەرمە و دەتوانیت هەوا گۆڕەکە داگیرسێنیت،

"خولانەوەی دووبارە" یان "بەکارهێنانەوەی دووبارەی هەوا" دابنێ. ئەم کارە 

 ڕێژەی گەردیلەی دووکەڵاوی بۆ ناوەوە سنووردار دەکات.

و مەترسییەکیش نییە بۆ ماوەیەک لە  گونجاو نییەگەر بارودۆخی ماڵەکەت 

دووکەڵ دوور بەوە. برۆ بۆ ناوچەیەک کە دووکەڵاوی نییە یان بڕۆ بۆ 

نایەکی ناوچەیی کە هەواگۆڕی هەبێت وەک کتێبخانە، ناوەندی کۆمەڵایەتی بی

 یان ناوەندی بازاڕکردن.

لەوانەیە  پێت وایەبکە کە سەردانی دراوسێ بەتەمەنەکان و کەسانی تر 

 نەبێت. دارویستیان بە یارمەتی زیاتر بێت، بە مەرجێک کە مەترسیپێ

 ؟بەکارهێنانی دەمامک)ڕووبەند(ی دەموچاو چی

دوور لە دووکەڵ بمێنیتەوە، مەگەر ئەوەیکە ناچار بیت لە  داباشترە لە ناو بینا

 دەرەوەی بینا ئیش بکەیت.

سڕ یان سەربەست)سرکەیی( دەمامکی ئاسایی کاغەزی بۆ تەپ و تۆز، دەسره

 .داپارێزگاریت لێناکات لە ئاست گەردیلەی ورد یان گازی دووکەڵ

پارێزەرێکی باشتر بەدی دێنیت ( P2 دەمامکی) دەمامکی تایبەت بە دەموچاو

 لە ئاست هەناسەکێشانی گەردیلەی وردی دووکەڵ.

 کە: تێبینی بکە، P2 بەر لە بڕیاردان بۆ بەکارهێنانی دەمامکی

ڕەنگە بەکارهێنانی ئەو ئازارهێنەر بێت و ببێتە هۆی گەرما و  •

 دژوارتربوونی هەناسەکێشان

ە پێویستە بەر لە بەکارهێنانیان ی هەیکەسێک کە نەخۆشی دڵ یان سییە •

 .داخوازی ڕاسپاردەی پزیشکی بکات

http://www.emergency.vic.gov.au/
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هەندێ کون  داگەر کەسێک ڕدێنی هەبێت، لەکاتی بەکارهێنانی دەمامک •

 دی دێت.بە

 بۆ دەموچاوی منداڵ دیزاین نەکراوە •

 لە ئاست گازەکانی وەک مۆنۆکسیددا پارێزگاریت لێناکات. •

نی قاوەیی، ڵووزی بەردیئاخۆ پاش ئاگرکەوتنەوەی خە

 خۆڵەمێشەکە کاریگەری دەبێت لەسەر تەندروستی؟

کاتێک ئاگرەکە دەکوژێتەوە، لەوانەیە تۆزێکی خۆڵەمێشی لەسەر ئاستی نزیک 

 بە شوێنی ئاگرەکە ببینرێت.

خۆڵەمێشی خەڵووزی بەردینی قاوەیی بەگشتی زۆر مەترسیدار نییە، لەگەڵ 

 یوهبۆئەکرێتەوە بخاوێن  ئەوەشدا گرنگە کە هەر جۆرە خۆڵەمێشی بەجێماوە

 ت و چاو و ئیلتیهابی ئیحتیمالی.بکرێت لە پەیوەندی لەگەڵ پێسبەرگری 

 خاوێنکردنەوەی خۆڵەمێش

ابوون بینا بە ئاو و س ریئاست و ڕووبە–بە باشی ڕەچاوی تەندروستی بکە 

بشۆرەوە. ئگەر توێژاڵێکی ناسک لەسەر ئاستەکە دەبینرێت، بە ئاو و سابوون 

 ە.بیشۆرەو

ەکە خاوێن دەکرێتەوە مەهێڵە منداڵان لە نزیک خۆڵەمێش چئەو کاتەی ناو کووتا

 یاری بکەن.

زانیاری زیاتر بەدەست بێنە دەربارەی چۆنیەتی خاوێنکردنەوە لە ئەنجومەنی 

 .داەیی خۆتچناو

ی خۆمم. ڵمن پەرۆشی تەندوستی ئاژەڵەکانی ناوما

 پێویستە چی بکەم؟

ی گەر بکرێت ئاژەڵی ناوماڵەکەت بەرە ژوورەوە ،لە دووکەڵ هکاتێک هەوا پڕ

 .ماڵەکەت

گەر سەبارەت بە تەندروستی ئاژەڵی ناوماڵەکەت پەرۆشیت، لەگەڵ ڤیتەرنەری 

 ڕاوێژ بکە. داناوچەیی خۆت

من پەرۆشی تەندوستی چوارپێیەکانی خۆمم. پێویستە 

 چی بکەم؟

وەندی بکە بە گەر سەبارەت بە تەندروستی ئاژەڵی ناوماڵەکەت پەرۆشیت،  پەی

 Department of Environment, Land, Water نیا ڤیتەرنێری ،

and Planning Customer Service Centre ، ناوەندی

 .186 136 خزمەتگوزاری مشتەری بە ژمارەی 

 بخۆمەوە؟ باران، ئاوئاوی خەزانی  لەدەتوانم 

اردنەوە، نائاساییە، بۆ خوگەر ئاوی خەزانی ئاوی باران، تام و ڕەنگەکەی 

 حەمامکردن یان بۆ ئاژەڵی ماڵەوە بەکاری مەهێنە.

بۆ بەدەست هێنانی زانیاری زیاتر پەیوەندی بکە بە بەرپرسی تەندروستی 

 Department of Health andناوچە لە ئەنجومەنی شاری خۆت یان 

Human Services. 

ەبەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی کانی خئاخۆ خۆڵەمێشی 

کاریگەری دادەنێت لەسەر گژ و گیای ڵووزی بەردین 

 ؟داباخچەکە

ئەگەرچی بە گشتی خۆڵەمێش بۆ باخچە باشە، کۆبوونەوەی خۆڵەمێشی چڕ 

 لەوانەیە ببێتە هۆی خنکانی گژ و گیاکان و سنوورداربوونی گەشەی مانەوەیان.

میوە و یان گژ و گیای ئاخۆ دەتوانم سەوزی، 

  ەر نیشتووە؟ەسلناوباخچەکە بەکاربێنم کە خۆڵەمێشیان 

هەمیشە لە کاتی بڕیاردان دەربارەی ئەوەیکە چ خواردەمەنییەک تەندروستە 

کوڵاندن یان خواردن  لەپێویستە بەر  هەست و هۆشی خۆت بەکار بێنە.یان نا 

 بە تەواوەتی بشۆردرێنەوە.سەوزی و میوە و گیا 

ەی کە ئاو گژ و گیایانت ئەگەر ناتهەوێت بەرهەمەکانی خۆت بخۆیت، دەتوانی

 خۆڵەمێش کاریگەری لەسەر داناوە بکەیت بە پەین. 

 ؟ماڵەکەم بۆنی دووکەڵی لێدێت دەبێ چی بکەم

 :ت دێتکەماڵە ڵ لەبۆنی دووکە کۆتایی ئاگرکەوتنەکە پاش رگە

  بێتە وای تازههەو تیشکی خۆر  بده ڕێگەو پەنجەرەکە بکەوە درگا 

  وهژووره

 بخە بەر خۆرەتاو کانکەلوپەلە 

  کەلوپەلی ناو بینا بە ئاو بشۆرەوە. گەر توێژاڵێکی ناسک لەسەر

 ئاستەکە دەبینرێت، بە ئاو و سابوون بیشۆرەوە.

سەبارەت بەو جلانەی کە لە دەرەوەی ماڵەوە ماوەتەوە 

 چی بکەم؟

بۆ  جلەکان لەسەر تەنافی جل بوون دوکەڵ لە هەوادا،گەر لە کاتی بوونی 

ەرجۆرە بۆنی دووکەڵ و خۆڵەمێشی ئیحتیمالی کە لەوانەیە ببێتە لەناوبردنی ه

دیسان بیانشۆرەوە. گەر دووکەڵ هەروا  هۆی هەژاندنی پێستە هەستیارەکان 

 .نانی وشککەرەوە وشک بکەوهێهەبوو، جلەکان لەناوەوە یان بە بەکاره
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 زانیاری زیاتر

Vic Emergency 

دەربارەی ڕووداو و بارودۆخی فریاگوزاری بۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر 

 بکە. www.emergency.vic.gov.au: تایبەت سەردانی

 وێستگەی ڕادیۆیی فریاگوزاری ناوچەیی

بۆ بەدەستهێنانی نوێترین زانیاری زیاتر دەربارەی ڕووداو و بارودۆخی 

وێ بگرە بۆ وێستگەی ڕادیۆیی فریاگوزاری ناوچەیی فریاگوزاری تایبەت، گ

 .خۆت

NURSE-ON-CALL 

، وهبۆ بەدەستهێنانی ڕاسپاردەی تەندروستی خێرا لەلایەن پەرستارێکی شارەزا

 ڕۆژی هەفتە پەیوەندی بکە بە ژمارە  7کاتژمێری شەوانە و ڕۆژانە و  24لە 

1300 60 60 24. 

 

Department of Health and Human Services 

دووکەڵی بەدیهاتوو بۆ بەدەستهێنانی زانیاری دەربارەی کاریگەری تەندروستی 

ن کوالیتی خەزانی ئاوی ، یاخەڵووزی بەردینی قاوەیی لە ئاگرکەوتنەوەی 

 یی )کاتی کارکردن(دا پەیوەندی بکە بە ژمارەباران، لە ماوەی کاتی دایره

1300 761 874.  

Environment Protection Authority Victoria 

ئەم جۆرە  تریزانیاری تایبەت بە کوالیتی هەوا و کاریگەرییەکانی 

دانی خۆڵەمێشی ێیان سیستەمی گواستنەوە و فڕ ئاگرکەوتنەوە لەسەر ژینگە

گەی ێلە ڕ بەدیهاتوو بەهۆی ئاگرکەوتنی کانی خەڵووزی بەردینی قاوەیی

EPA Victoria بەردەستە 842 372 1300ژمارەی بە  وه. 

 حکومەتی خۆجێیی

چۆنیەتی خاوێنکردنەوە و یان ڕاوێژ  بۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر دەربارەی

پەیوەندی بکە بە ئەنجومەنی ناوچەیی دەربارەی کوالیتی ئاوی خەزانی باران 

  خۆت.
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