
Poliomyelitis (polio)
ပိုလီယိုမိုင္လိုင္းတစ္ (ပိုလီယို)
Immunisation information (ကာကြယ္ထိုးေဆး အခ်က္အလက္မ်ား)

ၾသစေၾတးလ်ား ႏိုင္ငံ ရွိလူမ်ားသည္ 
ပိုလီယို သူငယ္နာ အေၾကာေသ အတြက္ 
ကာကြယ္ေဆး ထိုးထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။
ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္ တြင္ လတ္တေလာ ျဖစ္ပြားမႈ က ပိုလီယို 
သူငယ္နာ အေၾကာေသ အတြက္ အစဥ္ ကာကြယ္ေဆးထိုးရန္ 
လုိ ေၾကာင္း ကြ်န္ုပ္တို႔အား လႈံ႕ေဆာ္ပါသည္။ ႏုိင္ငံရပ္ျခား တြင္ 
ေရာဂါ ျဖစ္ပြားမႈမ်ား ရွိေနေသး ပါသည္၊ အကယ္၍ ကေလး မ်ား 
ႏွင့္ လူရြယ္ မ်ား ကာကြယ္မႈ မလုပ္ထား လွ်င္ ျပန္လည္ျဖစ္ပြားမႈ 
အႏၱရာယ္ အလား အလာ ရွိပါသည္။

သူငယ္နာ အေၾကာေသ (ပိုလီယို) သည္ ေရာဂါလကၡဏာ 
အေပ်ာ့စား သို႔မဟုတ္ အလြန္ ျပင္းထန္သည့္ နာမက်န္းမႈ 
ကို ျဖစ္ပြားေစႏိုင္သည္။ ၄င္းသည္ ဗိုင္းရပ္စ္ပိုး တစ္မ်ဳိးျဖစ္ၿပီး 
အစာအိမ္လမ္းေၾကာင္း ႏွင့္ အာရံု ေၾကာ စနစ္မ်ား ကို 
ထိခိုက္ေစသည္။ ၄င္းသည္ ကိုယ္အပူတက္ျခင္း ၊ ေအာ့အန္ျခင္း 
ႏွင့္ ၾကြက္သား ေတာင့္တင္းျခင္း ကို ျဖစ္ေပၚေစၿပီး ၊ 
အာရံုေၾကာမ်ား ကို ထိခိုက္ႏိုင္ကာ ၊ ထာဝရ ေထာ့နဲ႕ျခင္း ကို 
ျဖစ္ေစ သည္။

ေရာဂါသည္ အသက္ရႈျခင္း ႏွင့္ မ်ဳိခ်သည့္ ၾကြက္သားမ်ား 
ကို ရပ္ဆိုင္း သြား ႏုိင္ၿပီး ေသဆံုးမႈ ကို ဦးတည္သြားသည္။ 
2 ရာနဳန္း ႏွင့္ 5 ရာနဳန္း အၾကား သူငယ္နာ အေၾကာေသ 
ရွိေသာ လူမ်ားသည္ ၄င္းေရာဂါျဖင့္ ေသဆံုးၾကၿပီး 
လြတ္ေျမာက္လာေသာေရာဂါရွိသူမ်ား ၏ ထက္ဝက္မွာ ထာဝရ 
ကိုယ္အေၾကာေသ ျခင္း ကို ခံစားရသည္။

ေရာဂါရွိသူ၏ မစင္သည္ အစားအစာ ၊ ေရ သို႔မဟုတ္ လက္မ်ား 
တြင္ ကပ္ပါေန လွ်င္ သူငယ္နာအေၾကာေသ ေရာဂါ ကို 
ကူးစက္ႏိုင္ပါသည္။

ရွင္သန္မႈကင္း သည့္ ပိုလီယို ကာကြယ္ေဆး 
(IPV)
IPV ကို ေဆးထိုးသြင္း၍ ေပးပါသည္။ IPV တြင္ ရွင္သန္မႈ 
ကင္းသည့္ ပိုလီယို ဗိုင္းရပ္စ္ အမ်ဳိးအစား 3 မ်ဳိး ပါဝင္ ပါသည္။ 
တစ္ေခ်ာင္း ႏွင့္ တစ္ေခ်ာင္း ၾကား တြင္ 4 ပတ္ျခား၍ ေဆး 
3 ေခ်ာင္းထိုးျခင္းျဖင့္ ကာလ ၾကာရွည္သည့္ ကာကြယ္မႈ ကို 
ေပးအပ္ပါသည္။

IPV သည္ ပါးစပ္ျဖင့္ ေသာက္ရသည့္ ပိုလီယို ကာကြယ္ေဆး 
(OPV) ႏွင့္ အေျပာင္းအလဲ လုပ္ႏိုင္ပါသည္ အကယ္၍ ယခင္ 
ပိုလီယို ေဆးခြက္ ခ်ိန္ ကို ပါးစပ္ျဖင့္ ေသာက္ခဲ့ရလွ်င္ ျဖစ္ပါသည္။ 

Poliomyelitis (Polio)
People in Australia need to be immunised against polio.

A recent case in Victoria alerts us to the need for

ongoing immunisation against polio. There are still cases of 
the disease overseas, and there is a risk of it being

re-established here if children and adults are not 
immunised.

Polio may cause mild symptoms or very severe illness.

It is a virus which affects the digestive and nervous

systems. It causes fever, vomiting and muscle stiffness and 
can affect the nerves, causing permanent crippling.

The disease can paralyse breathing and swallowing 
muscles, leading to death. Between two percent and five 
percent of people with polio die from it and about half of all 
patients who survive suffer permanent paralysis.

Polio can be caught if the faeces of an infected person 
contaminates food, water or hands.

Inactivated Polio Vaccine (IPV)
IPV is given by injection. IPV contains three types of

inactivated polio viruses. A course of three injections

with an interval of four weeks between each dose

produces long lasting immunity.

IPV is interchangeable with oral polio vaccine (OPV)

if previous polio doses were given by mouth.
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Poliomyelitis

Adults
Adults should be sure that they have received at least three 
doses of polio vaccine in the past. If this is not the case an 
immunisation provider should be consulted so that ‘catch-
up’ immunisation can be arranged.

Booster doses are recommended for adults only if they are 
at risk.

Those at risk are:

• �Travellers to areas or countries where polio is present 
and widespread

• �Health care workers in possible contact with persons 
with poliomyelitis

These people should have a booster dose of polio every 
10 years.

Possible side effects of polio vaccine 
Common side effects:
• Muscle aches

• Low grade fever

• Soreness, redness and swelling at the injection site

• A temporary small lump at the injection site

Extremely rare side effect:

• Severe allergic reaction

If mild reactions do occur, they may last one to two days. 
The side effects can be reduced by:

• Drinking extra fluids

• Not overdressing

• Placing a cold wet cloth on the sore injection site

• Taking (or giving your child) paracetamol to reduce any 
discomfort (note the recommended dose for the age of 
your child)

If reactions are severe or persistent, or if you are

worried, contact your doctor or hospital.

လူရြယ္မ်ား
လူရြယ္မ်ားသည္ မိမိတို႔ ယခင္ က ပိုလီယို ကာကြယ္ေဆး 
အနည္းဆံုး 3 ေခ်ာင္း ထိုးၿပီးခဲံ့ေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္ 
လုပ္သင့္သည္။  အကယ္၍ ဤသို႔မဟုတ္လွ်င္ ၊ ကာကြယ္ေဆး 
ျဖန္႔ခ်ိထိုးေပးသူ ႏွင့္ ေဆြးေႏြး သင့္ သည္ ထိုအခါ ”ျဖည့္ဆည္း” 
ကာကြယ္ေဆးကို စီစဥ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

အကယ္၍ အႏၱရာယ္အလား အလာ ရွိလွ်င္ အာနိသင္ တိုးျမွင့္ 
ကာကြယ္ေဆး ကို လူရြယ္မ်ား အတြက္ တိုက္တြန္းပါသည္။

အႏၱရာယ္ အလားအလာ ရွိသည့္ သူမ်ားမွာ -

•	� ပိုလီယုိ ရွိၿပီး ပ်ံ႕နံ႔ေနသည့္ ေနရာမ်ား သို႔မဟုတ္ တိုင္းျပည္မ်ား 
သို႔ သြားမည့္ ခရီးသည္မ်ား 

•	� ပိုလီယိုမိုင္လိုင္းတစ္ ရွိသည့္ လူမ်ား ႏွင့္ ျဖစ္ႏုိင္သည့္ ထိေတြ႔မႈ 
ရွိေသာ က်န္းမာေရး ဝန္ထမ္းမ်ား 

ဤလူမ်ားသည္ အာနိသင္ တိုးျမွင့္ ပိုလီယို 
ေဆးခြက္ခ်ိန္တစ္ေခ်ာငး္ ကို 10 ႏွစ္ တိုင္းတြင္ ထိုးသင့္သည္။

ပိုလီယို ကာကြယ္ေဆး ၏ ျဖစ္ႏိုင္ေသာ 
ေဘးထြက္ ဆိုးက်ဳိးမ်ား
အျဖစ္မ်ားသည့္ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ား
•	 ၾကြက္သား ကိုက္ခဲျခင္းမ်ား 

•	 အနည္းငယ္ေသာ ကိုယ္အပူအဖ်ားတက္ျခင္း

•	 အပ္ထုိးရာေနရာတြင္ နာျခင္း ၊ နီျခင္း ႏွင့္ ေရာင္ျခင္း ရွိျခင္း 

•	 အပ္ထုိးေနရာတြင္ ေသးငယ္ေသာ ယာယီ အဖုေဖာင္း ရွိျခင္း 

အလြန္႔အလြန္ ရွားရွားပါးပါး ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိး
•	 ျပင္းထန္သည့္ မတည့္မႈ တုံ႔ျပန္ခ်က္ 

အကယ္၍ အေပ်ာ့စား မတည့္မႈမ်ား  ျဖစ္ပြားလွ်င္ ၊ ၄င္းတို႔သည္ 
တစ္ ရက္ မွ ႏွစ္ ရက္ ၾကာျမင့္ပါသည္။ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ား 
အား ေအာက္ပါနည္းမ်ား ျဖင့္ ေလ်ာ့နည္းေအာင္ လုပ္ႏိုင္သည္-

•	� အရည္မ်ား ပိုမုိ ေသာက္ျခင္း ႏွင့္ အကယ္၍ ကိုယ္အပူအဖ်ား 
ရွိပါ က  အဝတ္ ထူထူ မဝတ္ရန္ ျဖစ္သည္။

•	� နာက်င္သည့္ အပ္ထိုးရာေပၚတြင္ ေအး၍စိုစြတ္ေသာ 
အဝတ္ကိုဖံုးဖိေပးျခင္း 

•	� မအီမသာမႈ ကုိ ေလ်ာ့နည္းေစရန္ ပါရာစီတာေမာ ကို 
ေသာက္ပါ (သို႔မဟုတ္ သင့္ကေလး အား တိုက္ပါ) (သင့္ 
ကေလး၏ကိုယ္ အေလးခ်ိန္ အတြက္ တိုက္တြန္း ထားသည့္ 
ေဆးခြက္ခ်ိန္ ကို သတိျပဳပါ) 

အကယ္၍ မတည့္မႈမ်ား သည္ ဆိုးဝါးျခင္း သို႔မဟုတ္ 
နာတာရွည္ေနလွ်င္ သို႔မဟုတ္ သင္ စိုးရိမ္ေနလွ်င္ သင့္ ဆရာဝန္ 
သို႔မဟုတ္ ေဆးရံု ကို ဆက္သြယ္ပါ။
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Pre-immunisation checklist
Before you or your child are immunised, tell the doctor

or nurse if any of the following apply:

•	 Are unwell on the day of immunisation (temperature 

over 38.5˚C)

•	 Have had a severe reaction to any vaccine

•	 Have had an anaphylactic reaction to any

vaccine component (for example, neomycin)

Further information
The following websites offer resources

and further information

www.health.vic.gov.au/immunisation

www.immunise.health.gov.au

ကာကြယ္ေဆးမထိုးမီ စစ္ေဆး ရမည့္စာရင္း
သင္ သို႔မဟုတ္ သင့္ ကေလး ကာကြယ္ေဆး မထိုးမီ ၊ အကယ္၍ 
ေအာက္ပါ တို႔ သက္ဆိုင္လွ်င္ ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ သူနာျပဳ ကို 
ေျပာျပပါ-

•	� ကာကြယ္ေဆးထိုးမည့္ေန႔တြင္ ေနထိုင္မေကာင္းျခင္း 
(ကိုယ္အပူခ်ိန္ 38.5ºC ပိုျခင္း) 

•	 ကာကြယ္ထိုးေဆး တစ္ခုခု ႏွင့္ လြန္ကဲေသာ မတည့္မႈ ရွိခဲ့ျခင္း 

•	 ကာကြယ္ေဆး ပါဝင္ပစၥည္းတစ္ခုခု ႏွင့္ အနာဖိုင္လက္တစ္ 
မတည့္မႈ ရွိခဲ့ျခင္း (ဥပမာ- နီယိုမိုင္စင္) 

ထပ္ဆင့္ အခ်က္အလက္မ်ား
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ကြန္ရက္မ်ား တြင္္ ထပ္ဆင့္အခ်က္အလက္မ်ား 
ပါရွိသည္-

www.health.vic.gov.au/immunisation

www.immunise.health.gov.au
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