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ਸਾਰ 

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦਾ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ, ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਬੀਮਾਰੀ ਜਿਸਤਂੋ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਬੱਚਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੋਵ,ੇ ਦੇ ਆਖਰੀ 

ਪੜਾਵਾਂਅ ਤੇ ਪੱੁਜੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ, ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰਵਲ&  ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਉਨ)ਾਂ ਵਲ&  ਚਣੇੁ ਸਮ* ਤੇ ਉਨ)ਾਂ ਦੀ 
ਮੌਤ ਦਵੇਗੀ। 
ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਅਧੀਨ, ਿਸਰਫ ਉਹੀ ਲੋਕ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹੋਣਗੇ, ਿਜਹੜੇ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ: 

• ਉਨ)ਾਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਅੱਗੇ ਵਧ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਿਕ, ਛੇ ਮਹੀਿਨਆਂ (ਜਾਂ ਮੋਟਰ ਿਨਉਰੋਨਿਡਸ਼ੀਜ਼ ਵਰਗੀ ਿਨਉਰੋਡੀਜਨਰੇਿਟਵ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਲਈ 12 
ਮਹੀਿਨਆਂ) ਿਵਚ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਨਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਯੋਗ ਪੀੜ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ। 

• ਉਹ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਦੱਸਣ ਯੋਗ ਹਨ। 

• ਉਹ ਅਠਾਰਾਂ ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸਤ& ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਹਨ। 

• ਉਹ ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵਚ ਘਟੋ ਘੱਟ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤ& ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਨ। 

• ਉਹ ਆਸਟ:ੇਲੀਆ ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ ਹਨ ਜਾਂ ਸਥਾਈ ਿਨਵਾਸੀ ਹਨ। 
 

ਕਾਨੰੂਨ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਲਈ ਪ:ਿਕ:ਆ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਵੈ ਇੱਛਤ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੇ ਇੱਛੁਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ (ਇੱਕ ਿਲਖਤੀ ਬੇਨਤੀ ਸਿਹਤ) ਭੇਜਣੀਆਂ 
ਪੈਣਗੀਆਂ। ਦੋ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਸਿਹਮਤ ਹੋਣਾ ਵੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
ਕਾਨੰੂਨ ਿਵਚ ਅਿਜਹਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਾਅ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

 

ਜਾਣ ਪਛਾਣ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਮੱੁਦੇ ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕਸ਼ਟ ਦਾਇਕ ਅਤੇ ਔਖੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵਚ ਮੌਤ ਅਤੇ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਕਾਲ ਿਵਚ 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਿਕਵ* ਬੇਹਤਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ,ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਕਈ ਤਰ)ਾਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਹਨ। ਇਨ)ਾਂ ਕਾਰਣਾ ਲਈ, ਇੱਕ ਸੰਸਦੀ ਸਿਮਤੀ ਨੇ ਤਣਾਅਪੂਰਨ 

ਦੇਖਭਾਲ, ਅਗਾਉ ਂਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਮੱੁਿਦਆਂ ਨੰੂ ਿਵਚਾਿਰਆ। ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਡਾਰਟਰੀ 
ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਉਪਭੋਗਤਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮੂਹਾਂ, ਿਵਕਲਾਂਗਤਾਵਾਦੀ ਸਮੂਹਾਂ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਸੰਗਠਨਾਂ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਪ:ਦਾਨ ਕਰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਪ:ਸ਼ਾਸਕਾਂ 
ਨਾਲ ਕਾਫੀ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਕ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨ ਬਣਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ& 
ਬਾਦ ਮਾਹਰਾਂ ਦੇ ਇਕ ਪੈਨਲ ਨੇ ਸੰਸਦ ਿਵਚ ਿਬਲ ਿਲਆਉਣ ਤ& ਪਿਹਲਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਕਾਨੰੂਨ ਿਕਵ* ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਸਮ* ਬਹਤੇੁ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵਚ ਅਸਲੀ ਿਵਕਲਪ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਲਈ ਲੋੜੀਦੇਂ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਚਣੁਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਉਹ ਿਕੱਥੇ ਮਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮ* ਅਤੇ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਬਾਰੇ ਵੀ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। 
 

2017 ਿਵਚ, ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵਚ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। 19 ਜੂਨ 2019 ਤ& ਇਸ 
ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਬੀਮਾਰੀ ਜਿਸਤਂੋ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਬੱਚਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ 
ਹੋਵ,ੇਦੇ ਆਖਰੀ ਪੜਾਵਾਂ ਤੇ ਪੱੁਿਜਆ ਿਵਅਕਤੀ, ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਵਲ&  ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਿਕ ਉਨ)ਾਂ ਦੇ ਚਣੇੁ 

ਹੋਏ ਸਮ* ਤੇ ਉਨ)ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇਣਗੀਆਂ। ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਤੱਕ ਕੇਵਲ ਉਨ)ਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜਹੜੇ 
ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ:ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵਲ&  ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਫੈਸਲਾ: 

• ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਹੋਵੇ (ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ) 

• ਲਗਾਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ (ਪ:ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਿਤੰਨ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ) 

• ਪੂਰਣ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇ (ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਬੀਮਾਰੀ, ਉਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਉਪਰਾਮਕਾਰੀ ਸੰਭਾਲ ਿਵਕਲਪਾਂ ਪ:ਤੀ ਚੰਗੀ ਤਰ)ਾਂ ਜਾਣ ੂਹੈ) 
 

ਬਰਤੇੁ ਲੋਕ ਇਹ ਵੇਖਣਗੇ ਿਕ ਉਪਰਾਮਕਾਰੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਉਨ)ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣਗੀਆਂ ਜੋ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਅੰਤ ਵੇਲੇ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਪਰਾਮਕਾਰੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਅਜਿਹੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਗ੍ਰਸਤ ਜਿਸਤਂੋ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਬੱਚਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੋਵ ੇ, ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵਚ ਸੁਧਾਰ ਿਲਆਉਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਉਨ)ਾਂ ਦੇ ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਵ ਸਿਹਯੋਗ ਪ:ਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕੁਝ ਲੋਕ, ਸਭ ਤ& ਵਧੀਆ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਅਿਜਹੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਉਨ)ਾਂ ਲਈ 
ਅਸਵੀਕਾਰਨ ਯੋਗ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਮਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਲੋਕ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ ਵਲ&  ਤੈਅ 
ਕੀਤੀਆਂ ਪ:ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਅਕਸਰ ਪੱੁਛੇ ਜਾਂਦੇ ਸਵਾਲ 
ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨਾ ਕੀ ਹੈ? 
ਿਵਕਟੋਰੀਆਂ ਦਾ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਬੀਮਾਰੀ ਜਿਸਤਂੋ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਬੱਚਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੋਵ,ੇਦੇ ਆਖਰੀ 
ਪੜਾਵਾਂ ਤੇ ਪੱੁਜੇ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਵਲ&  ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਉਨ)ਾਂ ਵਲ&  ਚਣੇੁ ਸਮ* ਤੇ ਉਨ)ਾਂ ਦੀ 
ਮੌਤ ਦੇਣਗੀਆਂ। ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਲੋਕ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਿਰਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ ਵਲ&  ਤੈਅ ਪ:ਿਕਿਰਆ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵਲ&  ਿਲਆ ਿਗਆ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ: 

• ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਹੋਵੇ (ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ) 

• ਲਗਾਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ (ਪ:ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ 
ਹੈ) 

• ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇ (ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਬੀਮਾਰੀ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਉਪਰਾਮਕਾਰੀ ਸੰਭਾਲ ਿਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ)। 
 

ਕੀ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨਾ, ਇੱਛਾ ਮੌਤ (ਯੂਥੇਨੇਸੀਆ) ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੀ ਹੈ? 
ਲੋਕ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ)ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਪ:ਿਕਿਰਆ ਬਾਰੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ 
ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਸੋਚਦੇ ਹੋ। ਹੋਰ ਦੇਸ਼ ਆਪਣੇ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਿਵਚ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਿਵਕਟੋਰੀਆ “ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨਾ” ਸ਼ਬਦ 
ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਨਵਾਂ ਕਾਨੰੂਨ, ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ, ਉਨ)ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ, ਅਿਜਹਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਕਵ* ਅਤੇ ਕਦ& 
ਮਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਿਵਅਕਤੀ, ਖੁਦ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਕਹੇ ਅਤੇ ਕਾਬੂ ਿਵਚ ਰਹੇ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਪ:ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ 
ਲੈਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਇੱਕ ਪ:ਮੱੁਖ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਾਅ ਹੈ। ਇੱਛਾ ਮੌਤ (ਯੁਥੇਨੇਸੀਆ) ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ 
ਕਈ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਅਰਥ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਕੀ ਸ਼ਰਤਾਂ ਹਨ? 

 

ਕਾਨੰੂਨ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਲੋਕ ਜੇਕਰ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੇਵਲ ਤਾਂ ਹੀ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

1. ਉਹ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਬੀਮਾਰੀ ਤਂੋ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋਣ ਜਿਸਤਂੋ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਬੱਚਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਜੋ ਿਕ ਉਨ)ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣੇਗੀ ਅਤੇ 
ਜੋ ਿਕ: 

• ਛੇ ਮਹੀਿਨਆਂ (ਜਾਂ ਮੋਟਰ ਿਨਊਰਾਨ ਿਰਜ਼ੀਜ਼ ਵਰਗੀ ਿਨਊਰੋਡੀਜਨਰੇਿਟਵ ਬੀਮਾਰੀ ਲਈ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ) ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਉਨ)ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ 
ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਯੋਗ ਪੀੜਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ। 

2. ਰਸਮੀ ਬੇਨਤੀ ਦੀ ਪ:ਿਕਿਰਆ. ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਹ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਬਲ 

ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
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3. ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ:: 

• 18 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸਤਂੋ ਵੱਧ ਦੀ ੳਮੁਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਹੋਣ 

• ਘੱਟੋ ਘੱਟ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤ& ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਣ 

• ਆਸਟ:ੇਲੀਆ ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ ਜਾਂ ਸਥਾਈ ਿਨਵਾਸੀ ਹੋਣ। 
 

ਕੀ ਿਵਕਲਾਂਗ ਜਾਂ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਸਵੈ ਇਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਕਲਾਂਗ ਜਾਂ ਮਾਨਿਸਕ ਬੀਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਵਾਂਗ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਪ:ਾਪਤ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਿਸਰਫ ਿਵਕਲਾਂਗਤਾ ਜਾਂ ਮਾਨਿਸਕ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੀ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਲਈ ਕਾਫੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਿਵਕਲਾਂਗਤਾ ਜਾਂ ਮਾਨਿਸਕ ਬੀਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ, ਹੋਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ, ਇਕ ਬਹਤੁ ਵਧੀ ਹੋਈ 
ਬੀਮਾਰੀ ਹੋਵੇ, ਜੋ ਿਕ ਛੇ ਮਹੀਿਨਆਂ (ਜਾਂ ਿਨਊਰੋ-ਡੀ ਜਨਰੇਿਟਵ ਬੀਮਾਰੀ ਲਈ ਬਾਰਾਂ ਮਹੀਿਨਆਂ) ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ, ਉਨ)ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀ 
ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਪ:ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਹ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੇਵੇ। 
 

ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਕਲਾਂਗ ਹਨ ਜਾਂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦਭੁਾਸੀਆ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਵਰਤ& ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। “ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਗੱਲਬਾਤ ਲਈ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ” ਵੀ ਦੇਖੋ। 

 

ਕੀ ਿਡਮੈਸ਼ੀਆ (dementia) ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਕੇਵਲ ਿਡਮGਸ਼ੀਆ ਹੋਣਾ ਹੀ, ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਲਈ ਕਾਫੀ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ (ਿਵਕਲਾਂਗਤਾ ਜਾਂ ਮਾਨਿਸਕ ਬੀਮਾਰੀ ਵਾਂਗ ਹੀ), ਪਰ 
ਿਡਮGਸ਼ੀਆ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਪਾਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਸਾਰੀ ਪ:ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਸਿਹਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ 
ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਜਦ& ਿਡਮGਸ਼ੀਆ, ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ:ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਮਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ:ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ। 
 
ਕੀ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਦੇਖਭਾਲ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ? 
ਇਕ ਅਗਾਊ ਂਦੇਖਭਾਲ ਿਨਰਦੇਸ਼, ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ& ਉਹ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰੀ ਫੈਸਲੇ 
ਲੈਣ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਗੁਆ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਅਗਾਉ ਂਸੰਭਾਲ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ 
ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਪੂਰੀ ਪ:ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ 
ਕਾਬਲੀਅਤ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ)ਾਂ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਰਹੇ। 
 

ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਿਕਵ0 ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ - ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ ਿਚਿਕਤਸਕ (ਿਜਵ* ਇਕ ਆਮ ਿਚਿਕਤਸਕ (ਜੀ 
ਪੀ), ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਤ& ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ। ਇਕ ਿਸਹਤ ਿਚਿਕਤਸਕ ਕੇਵਲ ਉਦ& ਹੀ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ& ਪਿਹਲਾਂ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ।  
 

ਰਸਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਪ:ਿਕਿਰਆ ਉਦ& ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦ& ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ:ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਪਿਹਲੀ ਬੇਨਤੀʼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 
 

ਉਸ ਤ& ਬਾਦ, ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਤ& ਬਾਦ, ਿਕ ਉਹ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਦੋ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ& ਬਾਅਦ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਣ ਤ& ਪਿਹਲਾਂ, ਇੱਕ ਿਲਖਤੀ ਬੇਨਤੀ ਤੇ 
ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਇਕ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। 
 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਾਹਲੀ ਿਵਚ ਨਹੀ ਂਿਲਆ ਿਗਆ, ਪ:ਿਕਿਰਆ 
10 ਿਦਨਾਂ ਤ& ਘੱਟ ਸਮ* ਿਵਚ ਪੂਰੀ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਜੇਕਰ ਇਸ ਸਮ* ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮਰਨ ਦਾ ਅੰਦੇਸ਼ਾ ਨਹੀ ਂਹੈ।  
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ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕੌਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਕੇਵਲ ਇਕ ਆਮ ਿਚਿਕਤਸਕ (ਜੀ ਪੀ) ਜਾਂ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਹੀ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਪ:ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਿਚਿਕਤਸਕ ਿਜਵ* ਨਰਸਾਂ ਅਤੇ ਿਨਵਾਸੀ ਿਬਰਧ ਸੰਭਾਲ ਅਮਲਾ, ਿਸਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਦਵਾਈਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਿਵਚ 
ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ। 
 

ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਿਕਵ0 ਲਵੇਗਾ? 
ਬਹਤੇੁ ਲੋਕ, ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਿਨਗਲ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਲੈਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਨਗਲ ਨਹੀ ਂਸਕਦਾ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਤਰਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਵਾਈ 
ਨਹੀ ਂਲੈ ਸਕਦਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿਹਣਗੇ। 

 

ਕੀ ਸਾਰੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਿਚਿਕਤਸਕਾ ਂਲਈ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਿਵਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ? 
ਨਹੀ,ਂ ਕਾਨੰੂਨ ਅਿਜਹੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਿਚਿਕਤਸਕਾਂ, ਿਜਵ* ਿਕ ਨਰਸਾਂ ਅਤੇ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟਾਂ, ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਸਵੈ ਇੱਛਤ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਿਵਚ ਭਾਗ ਨਹੀ ਂਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਿਕਉਿਂਕ ਉਨ)ਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ਮੀਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸਤਂੋ ਇਤਰਾਜ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਉਨ)ਾਂ ਨੰੂ ਮਜਬੂਰ 
ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਕ ਉਹ: 

• ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਸਿਹਯੋਗ ਪ:ਦਾਨ ਕਰਨ 

• ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ 

• ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਜਾਂ ਦੇਣ। 
 

ਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ? 
ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਇਹ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਗੀਆਂ ਿਕ ਨਹੀ।ਂ ਿਸਹਤ 
ਸੇਵਾਵਾਂ, ਜੇਕਰ ਨਾ ਚਾਹਣੁ ਤਾਂ ਉਨ)ਾਂ ਨੰੂ ਿਹੱਸਾ ਨਹੀ ਂਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਨਾਲੇ, ਕੁਝ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਨਹੀ ਂਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ, ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਪ:ਦਾਨ ਨਹੀ ਂਕਰਦੀਆਂ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ, ਇਸ ਿਵਚ 
ਭਾਗ ਨਹੀ ਂਵੀ ਲGਦੀ ਤਾਂ ਵੀ ਲੋਕ ਇਸ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਿਚਿਕਤਸਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ:ਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਕੱਥੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਕੀ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਭੰਾਲ ਕਰਤਾ, ਪਿਰਵਾਰ, ਦਸੋਤ ਜਾ ਂਸਹਾਇਕ ਿਵਅਕਤੀ, ਉਸ ਲਈ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਨਹੀ,ਂ ਕੇਵਲ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਹੈ। ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾ, ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਸਹਾਇਕ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣ ਤੇ, ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇਗਾ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਿਵਅਕਤੀ 
ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਇਕੱਿਠਆਂ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ, ਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਨਹੀ,ਂ ਕੇਵਲ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ, ਿਸਰਫ ਉਦ& ਹੀ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ& ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀ ਂਲੈ ਸਕਦਾ 
ਹੋਵ,ੇ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਉਹ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਵ।ੇ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ, ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ, ਪੂਰੀ ਪ:ਿਕਿਰਆ. ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ 

ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ।  
 

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਜਾ ਂਗੱਲਬਾਤ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
ਿਜਹੜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਆੱਸਲੈਨ ਸਿਹਤ, ਅੰਗ:ੇਜੀ ਤ& ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਿਚਤ ਯੋਗਤਾ ਪ:ਾਪਤ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਵਲ&  ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵੀ 
ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਵਰਤ& ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਜੱਥੇ ਅੰਗ:ੇਜ਼ੀ ਸਮਝਣ ਦੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਾਰੇ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ, ਉਥੱ ੇਉਿਚਤ ਕਾਬਲੀਅਤ ਵਾਲੇ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਵਰਤ& 
ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਵਕਲਾਂਗ ਿਵਅਕਤੀ, ਿਜਨ)ਾਂ ਨੰੂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਔਿਖਆਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਰਜੀਹੀ ਮਾਿਧਅਮਾਂ (ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਸੰਚਾਰ ਸਹਾਇਤਾ, ਿਲਖ ਕੇ, ਸੰਕੇਤਾਂ ਰਾਹੀ)ਂ ਦੀ ਵਰਤ& ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 
ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਪਵੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਪ:ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਪੀਚ ਪੈਥੌਲੋਿਜਸਟ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 



ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
. 

5  

ਜਦ& ਿਕਸੇ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਜਾਂ ਸਪੀਚ ਪੈਥੌਲੋਿਜਸਟ ਦੀ ਵਰਤ& ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸੰਸਥਾ ਵਲ&  ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੂਦਾ ਹੋਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮGਬਰ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੇ। 
ਿਜਹੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਲਖਣ ਿਵਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਿਲਖਤੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ 
ਹੋਰ ਨੰੂ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦ& ਿਲਖਤੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨਾ ਚਾਹਣੁ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਉਥ ੇ
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 
 

ਕੀ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਨਹੀ,ਂ ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਿਚਿਕਤਸਕ ਵਲ&  ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣਾ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਡਾਕਟਰ ਤਦਂੋ ਤਕ, ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ ਜਦ& ਤੱਕ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪ ਨਾਂ ਪੱੁਛੇ।  
ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ& ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਿਲਆ, ਉਹ ਕਾਨੰੂਨ ਿਵਚ ਿਨਰਧਾਰਤ ਪ:ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਰਾਹੀ ਂਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ। ਪ:ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਇਹ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਂਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 
ਮਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਚੇਤੇ ਕਰਵਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਵਚ ਿਵਚਾਲੇ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲ 
ਲG ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ)ਾਂ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
 

ਕੀ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਪੱੁਛਣ ਬਾਰੇ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ, ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨਾ ਚਾਹਣੁ, ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਕਾਫੀ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਾਅ ਮੌਜੂਦ ਹਨ।  
 

ਕੇਵਲ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨਾ ਚਾਹਣੁ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨ)ਾਂ ਦਾ ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾ, 
ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਸਹਾਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਉਨ)ਾਂ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਮੰਗ ਨਹੀ ਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਡਾਕਟਰ, ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਵੈ ਇੱਛਤ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀ ਂ ਦੇ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਸਰਫ ਉਦ& ਹੀ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ& ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਪਿਹਲਾਂ ਗੱਲ ਕਰੇ। 
 

ਪ:ਿਕਿਰਆ, ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਦੋ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਕਰਨ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਬੀਮਾਰੀ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਉਪਰਾਮਕਾਰੀ ਸੰਭਾਲ ਿਵਕਲਪਾਂ 

ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ)ਾਂ ਜਾਣ ੂਹੈ ਅਤੇ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੋਵ* ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ 
ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਜਬੂਰ ਜਾਂ ਪ:ਭਾਿਵਤ ਨਹੀ ਂਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਇਨ)ਾਂ ਦੋਵ* ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਮੁਕੰਮਲ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਪ:ਿਕਿਰਆ, ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ, ਜਦ ਤੱਕ ਉਹ ਦਵਾਈ ਨਹੀ ਂਲGਦਾ, ਉਹ ਿਕਸੀ ਵੇਲੇ ਵੀ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਕੀ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਖਤਰਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਇਸ ਲਈ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਕਹੇ ਿਕਉਿਂਕ ਉਸ ਨੰੂ 
ਉਪਰਾਮਕਾਰੀ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੀ? 
ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨਾ, ਉਪਰਾਮਕਾਰੀ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਉਪਰਾਮਕਾਰੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵਚ 
ਿਵਸਿਤ:ਤ ਰਪੂ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਲੋਕ, ਿਜਹੜੇ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਪਰਾਮਕਾਰੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਜੀਵਨ 
ਦੀਆਂ ਅੰਤ ਸਮ* ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਮਰਿਥਤ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤ& ਨਹੀ ਂਕਰ ਰਹੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂਇਸ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
 

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ? 
ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਲਈ ਸਮੀਿਖਆ ਬੋਰਡ, ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵਚ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ, ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਕਰੇਗਾ। 
ਬੋਰਡ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਿਕ ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਸਬੰਧਤ ਪ:ਿਕਿਰਆਵਾਂ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹਮਦਰਦੀ ਪੂਰਣ ਨਤੀਜੇ ਪ:ਦਾਨ ਕਰਨਗੇ। ਹ 
ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵਚ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਕੇਸ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ ਿਵਚ ਬਦਲਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸੁਧਾਰਾਂ ਲਈ ਮਸ਼ਵਰੇ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਕੁਝ ਹੋਰ ਏਜੰਸੀਆਂ ਿਜਵ* ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਪੁਿਲਸ, ਕੋਰੋਨਹ ਅਤੇ ਆਸਟ:ੇਲੀਆਨ ਹੈਲਥ ਪ:ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਹੈਗੂਲੇਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣਗੀਆਂ ਿਕ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿਮਆਰਾਂ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

  



ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
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ਕਾਨੰੂਨ 19 ਜੂਨ 2019 ਤ; ਸੁਰ ੂਹੋਵੇਗਾ। ਕੀ ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ? 
ਜੀ ਹਾਂ। ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲੀ ਿਵਸਤਾਰ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਉਪਲਬਧ ਪ:ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗ 
ਸਿਹਤ, ‘ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਸਮ* ਦੀ ਸੰਭਾਲʼ ਅਧੀਨ, ਿਡਪਾਰਟਮGਟ ਆਫ ਹੈਲਥ ਅਤੇ ਿਹਊਮਨ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਿਮਲੇਗੀ। ‘ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ 

ਮਰਨਾ’ ਦੇਖੋ – ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨਾ - ਸਵੈ ਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ। 

<https://www2.health.vic.gov.au/hospitals-and-health-services/patient-care/end-of-life-care/voluntary-assisted-

dying/community-and-consumers>. 

 

ਮੈਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਮੁੱਦੇ ਦਖੁੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮ= ਿਕਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 
ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਨ)ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਕਾਫੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪੜ) ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਖੁ, 
ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਜਾਂ ਿਨਜੀ ਸੰਕਟ ਦਾ ਮਸਲਾ ਖੜ)ਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਜੀ ਪੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਿਚਿਕਤਸਕ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ:ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 

• ਲਾਈਫਲਾਈਨ(Lifeline): <https://www.lifeline.org.au>((ਫੋਨ : 13 11 14) ਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ ਅਤੇ ਹਫਤੇ ਦੇ 7 ਿਦਨ ਫੋਨ ਤੇ 

ਜਾਂ ਆਨਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਕਾਉਸਂਿਲੰਗ ਪ:ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

• ਆਸਟ:ੇਲੀਅਨ ਸGਟਰ ਫਾਰ ਗ:ੀਫ ਐਡਂ ਿਬਰੀਵਮGਟ(Australian Centre for Grief and 

Bereavement)<https://www.grief.org.au> (ਫੋਨ 1800 642 066) ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਲੀ (ਕਾਉਸਂਿਲੰਗ 

ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ ਸਿਹਤ) ਰਾਜਪੱਧਰੀ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ ਿਬਰੀਵਮGਟ ਸਰਿਵਸ ਪ:ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 

ਛਾਪਣ ਦੀ ਿਮਤੀ: ਅਪ�ੈਲ 2019 
 


