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ប�� ប់ពីអគ� ិភ័យ៖ �រេ�ប���ស់
ស�� របរ ��� រ�រ�រខ� �នអ�ក

ព័ត៌�នសហគមន៍

ស�� របរ ��� រ�រ�រខ� �ន គឺស��បអ់�កែដលវ �ល�តឡប់មកកែន�ងអចល�ទព�ែដលរងផលបះ៉�ល់េ�យេភ� �ងេឆះ។
ស�� របរ ��� រ�រ�រខ� �ន�ចរក�នពី��ស�� តក់� �ងតបំន់របសអ់�ក ឬមជ�មណ�លសេ��� ះប�� ន់ រមួបែន�ម�មួយ�៉ស េអ�មែដល�ចេ�ះេ�លេ��យេពលេ�ប�រចួ
និងេ��មៃដធន�់ំ។

គួរេ�ប�ស�� របរ ��� រ�ងំេនះ ស��ប់ែត�រ�រ�រ�� ល់ខ� �នក� �ងអំឡ� ងេពលចុះពិនិត�អចលន�ទព�បុ៉េ�� ះ។  

ស�� របរ ��� រ�ងំេនះ មិនែមនស��ប់យកេចញ ឬស�� ត�ែបស� �េទ។

�ពឹត�ប�តព័ត�៌ន ប�� ប់ពីអគ� ិភយ័៖ �រ�តឡបម់ក�ន់េគហ�� ន វ �ញេ�យសុវត��ិព �ន�ក់េ�ក� �ងស�� របរ ��� រេនះែដលេរ�ប�ប�៉់ងលម�តិអពីំក�� ពិ�រ�ពីសុខ�ព 
និងសុវត��ិពែដលអ�កគួរដងឹមុនេពលវ �លចូលេគហ�� នរបសអ់�ក វ �ញ។ 

ស�� របរ ��� រ�រ�រនីមួយៗ�ន៖

• េអ�មែដល�ចេ�ះេ�លេ��យេពលេ�ប�រចួ 

• �៉ស�រ�រមខុ P2 ែដល�ចេ�ះេ�លេ��យេពលេ�ប�រចួ 

• េ��មៃដធន�់ំ

• ថង់ស�ំមេដ�ម�ីទកុ�កស់�� របរ ��� រ�រ�រែដល�នេ�ប�រចួ។

�ពឹត�ប�តព័ត�៌ន៖

– ប�� បពី់អគ�ភិ័យ៖ �រ�តឡបម់ក�ន់េគហ�� ន វ �ញេ�យសុវត��ិព

– ប�� បពី់អគ�ភិ័យ៖ �រេ�ប���សស់�� របរ ��� រ�រ�រខ� �នអ�ក។

េត�ខ� � ំនឹង�ត�វ�រស�� របុ៉�� ន?

េ�យ�រស�� របរ ��� រ�រ�រ�ចេ�ះេ�លេ��យេពលេ�ប�រចួ ដូេ�� ះមិនគួរយក�មកេ�ប�ម�ងេទ�តេទ មនសុ��� ក់
ៗ�ច�ត�វ�រស�� របរ ��� រ�េ�ច�ន��ស័យេល�េពលេវ�ែដល�ត�វចំ�យេ�កែន�ងអចលន�ទព�។

គួរេ�ះេចញ នងិេ�ះេ�ល�៉ស េអ�ម នងិេ��មៃដ៖

• េ�េពល�អ�កឈប់ស��កពី�រ�រ

• េ�េពល�អ�ក�កេចញពីអចលន�ទព�របស់អ�ក

• មុនេពលចូលរថយន�។

អ�កគួរ�ក់ែស�កេជ�ងធន់�ំ ែដល�ចស�� ត�៉ង�យ�ស�ល ឬ�ងស�� តេ�េពល�កេចញពអីចលន�ទព�របស់អ�ក។

 វ �ធីេ�ប���ស់ស�� របរ ��� រ�រ�រ៖

• អនវុត��ម�រែណ�ំេ�ទព័ំរ�� ងេទ�ត ស��ប�់រែណ�អំំពី�រ�ក�៉់សឲ��ន�តឹម�ត�វ -�ត�វ�ត�ដឹ� ពុកច�� រ នងិពុក�ត់េធ� �ឲ�បុរស�ក�៉់សមនិ�នជតិល�  ។

គួរ�ក់េអ�មពីេល�សេម��កបំ�ក់របសអ់�ក។
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េដ�ម�ីេ�ះេចញ និងទុក�ក់ស�� របរ ��� រ�រ�រ ៖

• គួរេ�ះេអ�មែដល�ចេ�ះេ�លេ��យេពលេ�ប�រចួ �តឡប�់ងក� �ងេចញមកេ�� រចួេហ�យ�ក់េ�ក� �ងថង់

• គួរេ�ះេចញេ��មៃដេចញ េហ�យ�ក់េ�ក� �ងថង់

• ដុស�ងែស�កេជ�ងឲ��ន�� ត�ត �បសនិេប�មនិេ�ះេ�ល�េទ

• េ�ះ�៉ស�រ�រមខុចុងេ��យ រចួ�ក�់េ�ក� �ងថង់

• ចងថង់ឲ��នតងឹ�មួយចំណងែខ�

• េ�ះេ�លថង់េនះេ�កែន�ង�បមូលសំ�ម�មួយ។

ស��ប់ព័ត៌�នបែន�ម

សូម�ក់ទង��ស�� ត់ក� �ងតំបន់របស់អ�ក ឬមជ�មណ� លសេ��� ះប�� ន់េដ�ម�ទីទលួ�នស�� របរ ��� រ�រ�របែន�ម ឬ�បសនិេប�អ�ក�នសំណួរអំពី�រេ�ប�ស�� របរ ��� រ។

អន�ុ� ត និងេ�ះពុម�ផ�យេ�យរ�� ភ�ិលវ �ចតូរ ��៉  1 Treasury Place, Melbourne។
© រដ� វ �ចតូរ ��៉ Department of Health ែខកមុ�ៈ �� ២ំ០១៦។
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 វ �ធី�ក់�៉ស P2 ឬ N95 និងពិនិត�េម�លឲ��ន�តឹម�ត�វ
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ពត់ែខ�លួស�ចមុះ�៉សឲ��ន�
ង�ែខ�េ�ងបន�ិច។
ែខ�លួស�ចមុះ�៉សគឺ�ែផ�ក�
ងេល�ៃន�៉ស

ែញកែគម�៉សេចញព�ី�
េដ�ម�ីឲ� �េប�ក�នេពញ

�ន់�៉សប��� សេដ�ម�ីឲ�េឃ�ញ
ែខ�ចងពីរ

ែញកែខ�ពីរេចញព�ី� េ�យេ�ប�
��មៃដចង� �ល និងេមៃដអ�ក

ខណៈកំពុង�ន់ែខ�ចង�ក់�៉
ស
េ�� ប�៉ស��ងែពងេ�េ��
មច�� រអ�ក

�ញែខ�ចងេឡ�ងេល� 
េហ�យ�ក់ពីេល�ក�លអ�ក

�ក់ែខ�ចងែផ�ក�ងេ��ម
េ�គល់ក�� ឹងកអ�ក 
(េ��ម�តេច�កអ�ក) 

�ក់ែខ�ចងែផ�ក�ងេល�កំពូលក�
លអ�ក 
េដ�ម�ីឲ�ែខ�េ�ះេ�ចំពីេល��តេច�ក
អ�ក

សង�ត់ែខ�លួស�ចមុះ�៉សថ�មៗ�ត់
�មខ�ង់�ចមុះអ�ក 
រហូត�ល់ែត�ក់��ន�តឹម�ត�វ

បន�ែកស�ម�ល�៉ស 
និងែគម�៉សរហូត�ល់ែតអ�ក�ន
�រម�ណ�៍�ក់�ន�ស�ល 
និង�តឹម�ត�វ

�រពិនិត�ឲ�សម�តឹម
�ត�វ

�ស�បដេង� �មចូលមួយៗ
េ�េពលអ�កដកដេង� �មេ�ក� �ង�៉ស 
�គួរែត�ស�បចូល
តិចៗេ�� ះេ�មុខ រចួមកក៏ទ�� ក់ចុះ

អនុវត��ម�រែណ�ំ�ងំេនះ �ល់េពល�ក់�៉ស។ �៉សនឹងមិនផ�ល់នូវក�មិតៃន�រ�រ�រែដលចង់�នេ�ះេទក� �ងករណី�ក់មិន�តឹម�ត�វ ដូេច�ះេហ�យ���រសំ�ន់ែដលអ�ក�ត�វ�ក់ឲ��នសម និង�តឹម�ត�វ 
ដូចែដល�នេរ�ប�ប់លម�ិត�ងេល�េនះ។ បុរសែដល�នេ�រពុក�ត់ នឹង�ច�ក់បិទមុខ�នជិតល�។ �៉ស�៉ក P2 ឬ N95 �ចខុស�� បន� ិច ដូេច�ះ�ត�វអនុវត��ម�រែណ�ំ 
និង�រ�ព�នរបស់អ�កផលិត។

ដកដេង� �មេចញមួយៗ។
�៉សគួរែត�នខ�ល់�គប់��ន់។
���រសំ�ន់េ�ក� �ងដំ�ក់�ល
េនះ 
មិន�ន�រេលច�� យខ�លេ់�ជំុវ �ញ
ែគម�៉ស។

�រពិនិត�ឲ�សម�តឹម
�ត�វ�ត�វអនុវត��ល់េពល

�ក់�៉ស P2 ឬ


