Vietnamese — Fever in children
So6t & tré em
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sét 1a gi?

Sét 1a khi than nhiét ctia con quy vi cao hon binh thwéng. Than
nhiét binh thwong la khodng 37° Celsius, nhwng nhiét dé nay cé
thé thay ddi trong ngay. O tré em, nhiét do trén 38°C cho biét
1a c6 sét. Nhiét do nay khong phai ltc ndo ciing 1a d4u hiéu

thé hién moét tinh trang dau dm trdm trong. Sét can phai dat téi
khoang 42°C méi c6 thé cé hai cho con ctia quy vi (hodc gay
tdn thwong ndo cda tré). Nhiét do nay la rat hiém khi xay ra.

Diéu gi gay s6t?
Sét thwerng bi gay nén béi tinh trang viém nhiém & dau d6 trong
co thé.

Mot sb loai viem nhiém dan dén sét, bao gdm:

e nhiém vi-rat (bj gdy nén béi mét loai vi-rut) — khoang chin
trong mwoi tré bi sét sé cé tinh trang dau 6m do vi-rut gay
nén, nhv cdm cum hodc viém da day rudt

o nhiém vi khuan (bj gay nén béi vi khuan) — nhw mét vai loai
viém tai, viém phdi hoac viém dudng tidu.

Ban than sét la khong c6 hai va nhiét do cta con quy vi sé

tré lai binh thwéng khi tinh trang viém nhiém diu di.

Cac tré nhé dwdi ba thang tudi & vao tinh trang nguy hiém nhét
khi cac em bj sét va can dwoc bac s hodc chuyén vién chdm
s6c y t& kham kiém tra.

Pau la nhirng triéu chirng?
Tré em c6 thé:

e trong trng dé va cho cdm giac néng (hai ban tay va chan cé
thé& cho cam giac lanh)

* cam thay ué oai va mét moi (cac em c6 thé mudn ngi
nhiéu hon)

e thd nhanh hon va/hoac nhip tim nhanh hodc ‘manh’

e khong mubdn an.

TAt ca cac triéu chirng nay déu la do sét va sé hét khi nhiét do
clia con quy vi tré lai binh thwéong. Sét 1a hién twong thudng
gdp trong thdi ky tho 4u. Nhiét d6 ctia con quy vi sé 1&n xudng,
day & cach tw nhién cla viéc co thé chién d&u veéi tinh trang
viém nhiém. Diéu nay la binh thwéng va khéng nén 1a mot
nguyén nhan gay quan ngai.

Tré em c6 thé bi 6m do moét tinh trang bénh do vi-rat, gay nén va
hinh thanh sét vai lan trong n&m. Viéc nay 1a do cac em thudng
tré nén bj 6m t& cac em khac bi dm, thwéng do dung chung dé
choi, b &n va dd udng va don gian la théng qua ho va hét hoi.
Viéc bi dm giup cac em xay dung mét hé mién dich manh hon,
va 1a mot phan binh thuong cla thoi ky tho 4u.
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Diéu tri

Viéc didu tri con sbt khéng phai ltic nao ciing 1& mét viéc can
thiét. Quy vi c6 thé dwoc khuyén nén cho con quy vi diing cac
thuéc nhw paracetamol hodc ibuprofen, dé 1am con quy vi cam
thay dé& chiu hon. Thuéc men dwoc khuyén dung néu con quy vi
ué 0ai, khé chiu hodc dang bi dau, hon la dé diéu tri chinh con
sbt. Sét khong c6 hai va gitp co thé ciia con quy vi chién d&u
véi tinh trang viém nhiém. Bang cach ha sét, tinh trang dau 6m
ctia con quy vi cé thé bi kéo dai.

Néu con quy vi bi dau ém do vi-rat gay nén, cac em cé thé dan
d& hon ma khong can dén diéu tri va cac thudc khang sinh sé
khong hivu ich. N&u con quy vi cé tinh trang viém do nhiém
khuan, cac em c6 thé can thubc khang sinh dé chién dau voi
tinh trang viém nhiém nay.

Nguyén nhan gay sét & tré co thé khong rd rang. Boi khi con
quy vi c6 thé can c6 mét s6 kiém tra (nhw cac mau mau va
nwéc tidu) dé gidp viéc chdn doan nguyén nhan gay dau ém.

Cham soc tai nha

Cho con quy vi udng nhiéu. Cho cac em uéng thudng xuyén,
lwgng nhd cac dd udng trong (nhw nwéc hodc nwéc ép hoa qua
pha lodng). Viéc nay dic biét quan trong néu con quy vi bi nén
6i hoac tiéu chay. Néu quy vi dang cho bu, hay cho con quy vi
ba thwérng xuyén hon va cho udng nwéc dun séi dé ngudi gitra
cac lan bu, néu can.

Pirng lo 1dng néu em bé hodc con quy vi khéng &n. Cac em sé
c6 cam giac mudn &n tré lai mot khi cac em cam thay d& hon
(thuo’ng sau tr hai dén ba ngay). Cac dd uong la quan trong
nhét vi d5 udng gitp ngén chan tinh trang mét nwéc & con
quy vi.

Hay xem viéc cho con quy vi dung paracetamol (nhw Panadol
hay Dymadon) |& d& gidm dau hodc giam tinh trang khé chiu.

Kiém tra k§ nhan méac dé dung dung liéu va dam bao rang quy
vi khéng dang cho con quy vi diing bt clr san pham nao khac
ciing c6 chiva paracetamol trong d6 (nhw mét vai loai thubc diéu
tri ho va dau va cac ché pham diéu tri cdm cum).

Lam con quy vi d& chiju bang cach 6m &p va trén an nhiéu.
Khuyén khich con quy vi nghi ngoi hodc choi tinh tai néu cac
em dang khong khée.

Khéng dét con quy vi trong bdn tdm lanh hodc & noi gi6 lanh,
va khong cho con quy vi dung aspirin.

Cach chuom lanh tré dang bi st khong gitip ha sét va co thé
lam con qu vi thém yéu mét. Hay cho cac em mdac quan ao sao
dé& cam thay thoai mai.
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Do nhiét do cua con quy vi

Diéu t6t hon 1a hay tin theo cach con quy vi thé hién ra bén
ngoai béng nét, vé hay cam giac hon la lién tuc kiém tra nhiét
do cuia con quy vi. Nhiét ké cé thé mua dwoc & tiém dwoc pham
néu can. Hay tuan theo hwéng dan béi mdi nhiét ké lai khac
nhau.

Diéu gi c6 thé xay ra

H&u hét tré em binh phuc sau tir hai dén ba ngay ma khoéng can
dwoc diéu tri thém niva.

Cac con co giat do sét

Mot sb tré bi sét cé thé cé cac con co giat do sét, trong trwdng
hop nay tré tré nén bét tinh va hai canh tay va cing chan cla
tré co giat. Hau hét cac con co giat khéng kéo dai, thwong 1a
dwéi hai phat va khéng dan dén tén thwong ndo. Con co giat co
thé& gay hoang s¢' cho cha me nhwng khéng nguy hiém trir khi
kéo dai (thwdng trén nam phut). Viéc nay khdng cé nghia la con
quy vi bi chirng ddng kinh.

Viéc dung paracetamol nham ‘kiém soat’ tinh trang sét sé khong
ngan nglra dwoc con co giat va co thé khong ha duoc nhiét do.

T6i nén lam gi néu con téi bi mét con
co giat?

* Hay gii binh tinh va dirng hoang hét.

e Dirng an hodc cho bat ky thir gi vao trong miéng
clia tré, k& ca ngén tay clia quy vi.

e Hay dam bao réng con quy vi an toan bdng cach d&t
con quy Vi trén san nha va don quang bét c(r a4 vat
nao cé thé gay chan thwong cho con quy vi.

e Hay chu y thoi gian con co giat bt dau va chdm
ddrt, dé cho bac sT biét.

e Mot khi con co giat da cham dut, hdy d&t con quy vi
nam nghiéng va gitp con quy vi dwoc dé chju.
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e Khong l&c hodc v6 con quy vi d& danh thirc ching.

e Khong ghi gilr con quy vi.

e Hay du’,a con quy Vi t&i bac si, chuyén vién y t& hodc
khoa c,é\p ctru tai dia phwong clia quy vi cang sém
cang tot.

Néu quy vi qua lo lang, hay goi xe ctru thwong

(quay so 000).

Néu quy vi mudn nhan dwoc 4n phdm nay & mot dang vén ban cé thé tiép can duoc,
xin hdy goi s6 9096 0578 hoac giri thw dién tir t&i dia chi edfactsheets@health.gov.vic.au

Tim sw giup d&

+ Trong trweng hop khén cép vé mat y khoa hay
téi khoa cap ctru clia bénh vién gan nhat hoac
goi xe cru thwong (quay s6 000). Néu con quy vi
gap con co giat kéo dai qua ndm phut hodc néu

quy vi rat lo 1&ng, hay goi xe clru thwong.

Gap bac sj hoac chuyén vién cham soéc y té dia
phwong néu con quy vi:

e khéng mudn udng trong tlr 12-24 gidy

e nodn 6i hodc tiéu chdy qua muirc

e kéu clrng cd/anh sang lam dau mat tré

o bj budn ngu/tréng khong khée

e hinh thanh chirng phat ban

e dudi ba thang tudi (dé tai kham)

e khong d& hon sau hai hoac ba ngay.

D& c6 16i khuyén y khoa tir mét Y Ta C6

Dang Ky (Registered Nurse) quy vi co thé goi
NURSE-ON-CALL 24 gi& moi ngay ¢ so

1300 60 60 24 tir bat ctr dau trong Bang Victoria
véi cwdce phi chi bang mét cudc goi dia phwong.*
NURSE-ON-CALL cung c4p viéc tiép can

dich vu théng ngén cho nhitng ngwoi goi
khéng tw tin ve trinh d6 Anh Ngir. Hay goi

s0 1300 60 60 24.

*Céc cudc goi tir dién thoai di dong cé thé bi tinh mét mic
phi cao hon

N

(1] Quy vi muén biét thém khéng?

e Hay hdi bac sT hodc chuyén vién cham séc y té& dia phwong
clia quy Vi.

e Ghé tham trang mang cla Royal Children’s Hospital
& dia chi www.rch.org.au/kidsinfo

e Hay ghé tham Better Health Channel
www.betterhealth.vic.gov.au
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Khuéc tir tréch, nhiém: Cac thong tin vé& strc khoe nay la cho,céc muc dich gido duc chung ma théi. Xin hay
tham khao y kién cutia bac si clia quy vi hodc chuyén vién y té khac dé dam bao la cac thong tin nay la dung

cho quy vi.

Puoc Gy quyén bdi
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