
¶ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· (Polio)
OÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ A˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÔÛÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË˜ ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ·Ó Î·È
ÛÙËÓ A˘ÛÙÚ·Ï›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘¿ÚÍÂÈ ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù·
ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∫¿Ú¯Ô˘Ó
·ÎfiÌË ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi,
Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· Â·ÓÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Â‰Ò ·Ó Ù·
·È‰È¿ Î·È ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ‰ÂÓ ·ÓÔÛÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. 

H ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‹È·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿ ·Ûı¤ÓÂÈ·. E›Ó·È ¤Ó·˜ Èfi˜
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÙÈÎfi Î·È ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
¶ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÚÂÙfi, ÂÌÂÙfi Î·È Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Ù· ÓÂ‡Ú·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
ÌfiÓÈÌË ·Ú¿Ï˘ÛË. 

H ·Ûı¤ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ï‡ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È
ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ fiÙ·Ó Î·Ù·›ÓÔ˘ÌÂ,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. MÂÙ·Í‡ ‰‡Ô Î·È ¤ÓÙÂ
ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Âı·›ÓÔ˘Ó ·’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È
ÙÔ ÌÈÛfi ÂÚ›Ô˘ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÂÈ˙Ô‡Ó ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÌfiÓÈÌË ·Ú¿Ï˘ÛË.

MÔÚÂ› Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ·Ó Ù·
ÎfiÚ·Ó· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ÙËÓ
·Ûı¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹ ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, ÙÔ ÓÂÚfi ‹ Ù·
¯¤ÚÈ·. 

AÓÂÓÂÚÁfi EÌ‚fiÏÈÔ ¶ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ (IPV)
πÔ ·ÓÂÓÂÚÁfi ÂÌ‚fiÏÈÔ ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ (IPV)
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ¤ÓÂÛË. πÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ IPV ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÚ›·
Â›‰Ë ·ÓÂÓÂÚÁÒÓ ÈÒÓ ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. MÈ· ÛÂÈÚ¿
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË 2 ÌËÓÒÓ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Î¿ıÂ ‰fiÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË
ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.

πÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ IPV ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ (OPV)
·Ó ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ·fi
ÙÔ ÛÙfiÌ·. 

EÓ‹ÏÈÎÔÈ

OÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÔ‡Ó fiÙÈ ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜
·fi ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙË˜ ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. AÓ fi¯È, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ¯ÔÚËÁfi ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË˜
ÁÈ· Ó· Î·ÓÔÓÈÛÙÂ› Ó· ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÈ ‘Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹’
·ÓÔÛÔÔ›ËÛË.

OÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÛÂ
ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ÌfiÓÔ ·Ó ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ.

π· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Â›Ó·È:

ñ OÛÔÈ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Î·È Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È
‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË.

ñ ∫¿ÏÏËÏÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
¤Ú¯ÔÓÙ·È Èı·ÓfiÓ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·.

π· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ·
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰fiÛË OPV Î¿ıÂ ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ·.

AÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ AÓÂÓÂÚÁÔ‡ EÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÙË˜
¶ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜

™˘Ó‹ıÂÈ˜ ¶ÂÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ AÓÂÓÂÚÁÔ‡
EÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÙË˜ ¶ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜: 

ñ M˘˚ÎÔ› fiÓÔÈ

ñ Ω·ÌËÏfi˜ ˘ÚÂÙfi˜

ñ E˘·ÈÛıËÛ›·, ÎÔÎÎ›ÓÈÛÌ· Î·È Ú‹ÍÈÌÔ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜

ñ EÓ·˜ ÚÔÛˆÚÈÓfi˜ ÌÈÎÚfi˜ ÁÚfiÌÔ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜
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¶ÔÏ‡ ™¿ÓÈÂ˜ ¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜:

ñ ™Ô‚·Ú‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

AÓ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ‹È· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ 1 ¤ˆ˜ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜. OÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

ñ ¶›ÓÔÓÙ·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ˘ÁÚ¿

ñ N· ÌË ÊÔÚ¿ÙÂ ‚·ÚÈ¿ ÚÔ‡¯·

ñ B¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ‰ÚÔÛÂÚ‹, ‚ÚÂÁÌ¤ÓË ÂÙÛ¤Ù· ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ Ô˘ ÔÓ¿ÂÈ

ñ ¶·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÂÛÂ›˜ (‹ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜)
·Ú·ÛÈÙ·ÌfiÏË ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÂÓfi¯ÏËÛË (ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÙË ‰fiÛË Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Û·˜)

AÓ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ‹ ÌfiÓÈÌÂ˜, ‹ ·Ó
Û·˜ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ‹
ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

B·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
AÓÔÛÔÔ›ËÛË
¶ÚÈÓ ·ÓÔÛÔÔÈËıÂ›ÙÂ ÂÛÂ›˜ ‹ ÙÔ ·È‰› Û·˜,
ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÙË ÓÔÛÔÎfiÌ· ·Ó ÈÛ¯‡ÂÈ
ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 

E›ÛÙÂ ·‰È¿ıÂÙÔÈ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡
(ÌÂ ˘ÚÂÙfi ¿Óˆ ·fi 38.5œ C)

E›¯·ÙÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û’ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
ÂÌ‚fiÏÈÔ

E¯ÂÙÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÙÔ neomycin)
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