
बाल

PM2.5 
क्या होता 
ह?ै

यह लैरी ह।ै लैरी PM2.5 वाला सू�म पदाथर् ह।ै वह
अपने सािथय� के साथ आग से उत्प� होने वाले धुएं म� 
रहता ह।ै 

धुएं और आपके स्वास्थ्य के बारे म� और अिधक जानकारी के िलए 
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40 लैरी

पर वहाँ िसफ़र्  लैरी ही नह� रहता। धुएं म� कण, जलवाष्प 
और गैस� मौजूद होती ह�। पर लैरी सबसे ज्यादा उप�व 
मचाने वाला कण ह।ै 

लैरी अित सू�म ह।ै वह इतना छोटा होता ह ै�क 40 

लैरी एक साथ मनुष्य के एक बाल क� चौड़ाई िजतने 
आकार म� एक साथ रह सकते ह�।

क्य��क लैरी और उसके दोस्त इतने 
छोटे ह�, इसिलए वे ऐसी जगह घुस 
सकते ह� जहाँ उन्ह� नह� होना 
चािहए।

य�द बाहर धुआँ ही धुआँ ह,ै तो 
वेबसाइट emergency.vic.gov.au 
से अपने के्ष� के िलए चेताविनय� क� 
जांच कर�।

वे आपक� �सन �णाली म� अंदर तक 
जा सकते ह� और आपके फेफड़� म� घर 
बना सकते ह�।



धुएं क� चपेट म� आने से मेरे स्वास्थ्य पर 
कैसे असर पड़ सकता ह?ै

PM2.5
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आग से उत्प� होने वाला धुआँ न केवल आपक� सुरक्षा के 
िलए खतरा ह,ै बिल्क यह आपके स्वास्थ्य के िलए भी 
खतरनाक हो सकता ह।ै

धुएं क� चपेट म� आने के असर अलग-अलग �कार के हो 
सकते ह�। स्वास्थ्य से जुड़ े�भाव आँख� म� जलन होना 
और गला खराब होने जैसे सामान्य हो सकते ह�, पर ये 
कुछ लोग� के िलए और अिधक गंभीर हो सकते ह�।

इससे आपके �दय और फेफड़� म� गंभीर समस्याएँ पैदा 
हो सकती ह�, िवशेषकर य�द आप दमे या फेफड़� क� अन्य 
समस्या� से पीिड़त ह�। लैरी जैसे सू�म पदाथर् आपक� �सन या 

का�डर्योवैस्कुलर (�दय संबंधी) �णाली म� अल्पाविध 
या दीघार्विध के कुछ �भाव पैदा कर सकते ह�।

आम-तौर पर तंद�स्त वयस्क जब धुएं क� चपेट से दरू हो 
जाते ह�, तो उनम� आँख� म� जलन, गला खराब, नाक बहना 
और खांसी आना जैसे धुएं क� जलन के कारण होने वाले 
अल्पाविध के लक्षण समा� हो जाते ह�।

य�द आपको कोई ऐसे लक्षण ह� जो धुएं क� चपेट म� आने 
के कारण �ए ह�, तो िच�कत्सीय सलाह ल� या 
NURSE-ON-CALL को 1300 60 60 24 पर फ़ोन कर�।

य�द �कसी �ि� को जोर जोर से सांस आए, 
सीने म� जकड़न लगे या सांस लेने म� परेशानी हो, 
तो उसे 000 पर फ़ोन करना चािहए।



धुएं क� चपेट म� आने 
से होने वाले �भाव� 
के �ित कौन अिधक 
संवेदनशील होता ह?ै
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अिधक धुआँ = अिधक लैरी।

मुझे आग के उत्प� होने वाले धुएं म� 
रहना अच्छा लगता ह।ै

लैरी PM2.5 वाला सू�म पदाथर् ह।ै वह कुछ लोग� क� 
बजाए दसूरे लोग� म� अिधक जलन पैदा करता ह।ै

14 साल तक क� आयु वाले ब�� और 65 साल क� 
आयु से ऊपर वाले बुजुग� और �दय या फेफड़� 
क� समस्या से पीिड़त लोग� को लैरी से िनपटने म� 
अिधक मुिश्कल आती ह।ै इन लोग� के लक्षण दसूरे 
लोग� क� तुलना म� धुएं क� मा�ा कम होने पर भी 
िबगड़ सकते ह�।  

ब�� को खतरा अिधक होता ह ैक्य��क 
उनक� �सन �णाली अभी िवकास कर 
रही होती ह,ै वे अक्सर यहाँ-वहाँ भागते 
रहते ह� और वयस्क� क� तुलना म� वे 
�ित शारी�रक वजन अिधक हवा सांस 
से अंदर लेते ह�।

इसिलए जब बाहर धुआँ ही धुआँ हो, 
तो ब��, 65 साल से अिधक आयु 
वाले पड़ोिसय�, या खतरे क� चपेट म� 
आने वाले अन्य लोग� का ध्यान रख�। 



य�द बाहर धुआँ ही धुआँ हो, तो म� अपने 
स्वास्थ्य क� सुरक्षा कैसे कर सकता/सकती �?ँ
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टाउन लाइ�ेरीटाउन लाइ�ेरी

य�द बाहर धुआँ ही धुआँ हो तो लैरी जैसे सू�म पदाथर् आपके 
स्वास्थ्य पर असर डाल सकते ह�। य�द आप आग के खतरे क� 
चपेट म� नह� ह�, तो अंदर ही रह� और िखड़�कयाँ व दरवाजे 
बंद रख�, और शारी�रक काम कम कर�। 

अपने घर के अंदर क� वायु को िजतना संभव हो, स्वस्थ रख�। 
य�द आपके घर म� एयर कंडीशनर ह,ै तो इसे “recirculate” 
या “re-use” पर चलाएँ।

घर के अंदर वायु स्वस्थ रखने से 
तात्पयर् ह ै�क अंदर धुआँ न कर�, 
मोमबि�याँ न जलाएँ या वैक्यूम न 
कर�।

और जब धुआँ कम हो, तो अपनी िखड़�कयाँ और दरवाजे खोल द� ता�क घर के 
अंदर का धुआँ बाहर िनकल जाए।

अलिवदा, लैरी!

य�द आप �दय या दमे सिहत फेफड़ ेक� समस्या से पीिड़त ह�, 
तो यह यक�नी बनाएँ �क आप अपनी दवाईय� का सेवन और 
अपनी इलाज योजना का अनुसरण करते/करती ह�। 

य�द आपके घर म� बेआरामी ह,ै और य�द ऐसा कदम 
उठाना सुरिक्षत हो, तो धुएँ वाले क्षे� से दरू जाएँ या �कसी 
एयर-कंडीशन्ड स्थान पर जाएँ जैसे �क लाइ�ेरी।

लैरी को अपने फेफड़� से बाहर रख�। 
सुरिक्षत रह� और अपने वायु-मागर् 
साफ रख�।


