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ប�� ប់ពីទឹកជំនន់៖ ផ�ិត និងសុខ�ពរបស់អ�ក

ព័ត៌�នសហគមន៍

ផ�ិត គឺ��បេភទផ�ិតម�៉ងែដលរស់េ�េល��កសណំល់រុក��តិ និង�មកសត�។ ផ�ិត�ប់លូត�ស់េ�ទីកែន�ងែដល�នដីេស�ម េហ�យ
�នខ�ល់��សេចញចូលតិចតួច។  ផ�ិតេនះបន�ពូជេ�យបេង� �តលំអង។ ពេល�លំអងផ�ិតក� �ងខ�ល�់�ស�� ក់េ�េល�ទីសំេណ�មេ�ក� �ងផ�ះ 
��ច�ប់េផ��មដុះ និងរ �ក�ល�ល ។

�� ន វ �ធីែដល�ន�បសិទ��ពក� �ង�រក�� ត់ផ�ិត�ងំអសព់ីក� �ងផ�ះេទ វ �ធីល� បំផុតគឺទប់�� ត់�បភពៃន�រផ�ល់សំេណ�ម។ 

េត�ផ�ិត�នរបូ�ងដូចេម�ច?

មិន��យ�ស�លក� �ង�រស�� ល់របូ�ងផ�ិតេទ ។ �ញឹក�ប់ �េម�លេ�ដូច� ‘េ�មទន់  ’  ឬ�ក់ដូច��ន�� ម�ប�ក់  ឬ�� មេហ�រពណ៌។ �ទូេ�
ផ�ិត�នពណ៌េ��  ៃបតង ឬពណស៌។ េ�ះ��៉ង�ក�ី ផ�ិត�ច�នពណ៌េផ�ងៗេទ�ត�េ�ច�ន �ប់ពីពណ៌�បេផះ េ�� ត េ�ទឹក�ក�ច ។

េត�ផ�ិតប៉ះ�ល់ដល់សុខ�ពមនុស�េ�យរេប�ប�?

ផ�ិត�ចប�� លឲ�តឹង�ចមុះ ក�� ស ់ក�ក ដង�ក់ និង�រឆ�ងេមេ�គផ� �វដេង� �ម េហ�យេធ� �ឲ�ជំងឺហឺត និង�រ�ស�់ន់ែតធ�ន់ធ�រ ។ 
មនុស�ែដល�ន�បព័ន��ព�ំុនឹងជំងឺចុះេខ�យ �យរងទទួល�បតិកម��ស ់ជំងឺហឺត ឬជំងឺសួតធ�ន់ធ�រ។

�រទប់�� ត់នូវ�រលូត�ស់ៃនផ�ិត

�ទូេ� យកល�គួរែតក�� ត់ផ�ិតឲ��ន�� ម េពល�អ�ក�នេឃ�ញ ឬធំុក� ិន� ដ�ិតអី��ចបំ�� ញៃផ�ក��លែដល�ដុះេ�ពីេល�។ �បសិនេប��ដុះ�ន់ែតយូរ 
��ចបំ�� ញ�ន់ែតេ�ច�នែដរ។ 

េ�េពលផ�ិត�ប់េផ��មដុះេឡ�ង កិច��រដំបូងគឺ�ត�វកំណត់�បភពកែន�ងផ�លស់ំេណ�ម។ ែផ�កខ�ះៃនផ�ះែដល�យនឹងដុះផ�ិតរមួ�ន៖

• ផ�ះ�យ បន�ប់ទឹក និងកែន�ងេ�កគក់ េ�យ�រែតកំ�ប់ ឬសំេណ�មខ�ស់ និងបំពង់ទឹកេលច�� យ
• ទូ�ក់�ន និង�ច់�ជ �ង េ�យ�រខ�ល់េចញចូល�នតិចតួច
• ជ�� ំង ឬបង� �ចែដល�ត�វខ�ល់េ�� ក� �ងផ�ះ និងខ�ល់�ត�ក់េ��ផ�ះ
• ជ�� ំង និងព�ិន េ�យ�រ�របិទ�ទ�ប់កំេ�មិន�គប់��ន់ ឬ�នេភ��ង�� ក់��បចូល�មដំបូលផ�ះ ។ 

េ�ប�កំេ� �ទ�ប់កំេ� និង�បេ�ងខ�ល់េចញចូលេដ�ម�ីទប់�� ត់�រលូត�ស់ៃនផ�ិត។ វ �ធី�យ�ស�លបំផុតគឺេប�កចំហ�� រ និងបង� �ច។ េ�ប�ក�� របំពង់ែផ�ង
េពល��ន�ក់ស��ប់េ�ប���ស់។ 

ប�� �រេក�នេឡ�ងៃនសំេណ�ម

�រេក�នេឡ�ងៃនសំេណ�ម គឺ�សំេណ�មដីែដលេក�នេឡ�ងពីេល�ឥដ� ឬជ�� ំងថ�។ �រ�ក់ឲ��នខ�ល់េចញចូលតិចតួច ឬសំេណ�មេ�ក� �ងកែន�ងក��លឥដ�
នឹងេធ� �ឲ�ប�� េនះេក�ត�ន�ន់ែតធ�ន់ធ�រ ។

�រេក�នេឡ�ងៃនសំេណ�ម�ចេ�ះ��យេ�យដំេឡ�ងរ�ំង�រ�រសំេណ�ម ឬរ�ំង�រ�រ�រ��បទឹកេ�ក� �ងជ�� ំង។ ��ឲ��នច�ស់�រន� 
និង�បេ�ងខ�ល់េចញចូលេ�ែផ�កេ��មផ�ះរបស់អ�ក�នេប�កចំហ។ អ�កពិេ��ះេ�បល់ែផ�ក��រែដល�នបទពិេ�ធន៍
�ចែណ�ំអ�កពីវ �ធីេផ�ងេទ�តេដ�ម�ីេ�ះ��យប�� េនះ។

 វ ��ន�រែដលអ�ក�ចេធ���ន

• ជួសជុលបំពង់ទឹកេលច�� យ និងកែន�ងខូចេផ�ងេទ�តក� �ង��រ
• េ�ប�ក�� របំពង់ែផ�ង ឬបង� �ចេប�កចំហក� �ងបន�ប់ទឹក និងផ�ះ�យ េពលងូតទឹក ចម� ិន��រ ឬេ�ប���ស�៉់សុីន�ង�ន 
• �ក់បំពង់បេ��ញខ�ល់�៉សុីនសម� �តសេម��កបំ�ក់េ�េ��ផ�ះ
• �៉សុីនបូមធូលីែដលេ�ប�ត�មង ‘HEPA filter1

• �ងស�� តផ�ិតឲ��� មៗ េពល�េឃ�ញ�េលចមក។ 

ស��ប់ព័ត៌�នអំពរីេប�ប�ងស�� ត និងក�� ត់ផ�ិត សូមេម�ល�ពឹត� ិប�តព័ត៌�ន៖  វ �ធីក�� ស់ផ�ិតេ�ផ�ះ (Removing mould at home) របស់

Health �តង់វុ�ប�យ www.health.vic.gov.au

1 ត�មង HEPAគឺ� (�ស�បធូលី�ន�បសិទ��ពខ�ស់)  
�បេភទត�មងម�៉ងែដល�ច�ប់យក�រ�តុល� ិតតូចៗ�េ�ច�នែដល�៉សុីនបូមស�� តេផ�ងេទ�តពុំ�ចបំេពញមុខ�រ គឺ��ន់ែតបូមចូល 
េហ�យប��ញេ�វ �ញក� �ងខ�ល�់�សក� �ងផ�ះរបស់អ�កបុ៉េ�� ះ។
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ខ� � ំរស់េ�ក� �ងផ�ះជួលែដល�នដុះផ�ិត។ េត�ខ� � ំ�ចែស� ងរកជនួំយេ�កែន�ង�?

�រដុះលូត�ស់ៃនផ�ិត �ចេក�ត�នេឡ�ងេ�យ�រែត�នកែន�ងខូចក� �ង��រែដលមិន�ចជួសជុល�នេ�យ�យ�ស�ល។ 
�� ស់ផ�ះគួរែតក�� ត់ផ�ិតែដលបង�េឡ�ងប�� លមកពីកែន�ងខូចេ�ក� �ងទទឹក ឬកែន�ងេផ�ងេទ�ត ក៏បុ៉ែន�អ�កជួល�ត�វែត
��កដ��នកែន�ងខ�ល់េចញចូល�គប់��ន់េដ�ម�ីជួយេជ�ស�ងប�� ដុះផ�ិតក� �ងអំឡ� ងេពលរដូវរ�រ ។ 

អ�កជួល�ច�នបំណង�ក់ទង�មួយ Tenants Union of Victoria េដ�ម�ីទទួល�ន�រ�បឹក�បែន�ម�មទូរសព័�េលខ (03) 9416 2577។

ខ� � ំគួរែតេធ��េតស� រកេម�លផ�ិតេ�ក� �ងផ�ះរបសខ់� � ំែដរឬេទ?

�ធម�� េគ�ចេម�លេឃ�ញផ�ិត ដូេច�ះ�ទូេ� េគមិនគិត���ំ�ច់េដ�ម�ីេធ� �េតស� រកេម�លផ�ិតេ�ក� �ងផ�ះេឡ�យ។ 
�បសិនេប�អ�កសង�័យពី�រពលុេ�យ�រផ�ិត ក៏បុ៉ែន�មិន�ចរកេឃ�ញ�បភពៃនប�� េនះ )��ច�ក់ បំ�ំងេ�ក� �ង�បេ�ង ឬព�ិន (
ឬ�បសិនេប�អ�ក�ន�ត់វ ��ន�រេដ�ម�ីទប់�� ត់ផ�ិតមិនឲ�ដុះលូត�ស់ េហ�យអ�កេ�ែត�នប��  អ�ក�ចជួលអ�កជំ�ញ�ងអ�ម័យ
ឬអ�កជំ�ញែផ�កសុខ�ព និងសុវត��ិពបរ ��� នេដ�ម�ីពិនិត��យតៃម�។ អ�កជំ�ញ�ងំេនះ�ចផ�ល់ជូនេស��បឹក�េ�បល ់
និង�រេធ� �េតស� រកេម�លផ�ិតេ�យអ�កជំ�ញ េ�យគិតតៃម�ចំេ�ះេស�កម�។ 

�ររ �កលូត�ស់ៃនផ�ិតប�� ប់ពីទឹកជនំន់ 

ទឹកជំនន់ សំេណ�មេល�សលុប និងទឹកដក់�ចរមួចំែណកដល�់ររ �កលូត�ស់ៃនផ�ិតេ�ក� �ងផ�ះរបស់អ�ក ែដល�ច�នេ��ះ�� ក់ដល់សុខ�ពរបស់អ�ក 
និង�គ��ររបស់អ�ក។ េ�េពល�តឡប់េ��ន់េគហ�� នរបស់អ�កវ �ញ �ត�វ�ប �ង�បយ័ត�ចំេ�ះផ�ិតែដល�ចេម�លេឃ�ញ ឬ�នក�ិនេ�� ះ។ 
�រដុះផ�ិតេ�ច�ន�ចេក�ត�ន �បសិនេប�ផ�ះ�ត�វ�នទឹកជន់លិចអសរ់យៈេពល�ងពរីៃថ�។

គន� ឹះសំ�ន់ក� �ង�រទប់�� ត់�ររ �កលូត�ស់ៃនផ�ិតគឺ�ងស�� ត និងសម� �តផ�ះ ឲ��ន�ប់�មែដល�ចេធ� �េ��ន )ក� �ងរយៈេព ល៤៨េ�៉ង(។ 
មុនេពលអ�កេរ�បចំ�រ�ងស�� ត �ត�វចង�ំ�មិនែមនមនុស��គប់�� សមរម�េដ�ម�ីេធ� ��រេ�ក� �ងទីកែន�ងេស�ម និងដុះផ�ិតេ�ះេទ។

បុគ�លដូច�ងេ��មេនះ គួរែតេជ�ស�ង�រចូលរមួក� �ងអំឡ� ងេពល�ងស�� ត ឬជួសជុលេ��យទឹកជំនន់៖

• កុ�រ )�យុេ��ម ១២�� ំ �ពិេសសកូនេក�ង(
• �ស� ី�នៃផ�េ�ះ
• មនុស��ន�យុ�ង៦៥�� ំ
• អ�កែដល�ន�បព័ន��ព�ំុនឹងជំងឺអន់េខ�យ �បតិកម��ស់ធ�ន់ធ�រ ជំងឺហឺត ឬជំងឺសួតធ�ន់ធ�រ។

ឧប��ផ�ះរបស់អ�ក�ត�វ�នកខ�ក់េ�យ�រផ�ិត �រេនះេក�ត�នេឡ�ងេ�េពល៖ 
• ផ�ះ�ត�វ�នទឹកជន់លិចអស់រយៈេពល�ងពីរៃថ�
• �ររ �កលូត�ស់ៃនផ�ិត�ចេម�លេឃ�ញដុះេ�ច�ន )េ�ច�ន�ងមុនេពលទឹកជំនន់(

• េឃ�ញ�ន�រខូច�តេ�យ�រទឹក ឬក� ិនេ�� ះ�� ំង។

�រកខ�ក់�ន់ែត�� ំង �រ�បឈមនឹងេ��ះ�� ក់ដល់�ង�យក៏រ �ត�ន់ែត�� ំងែដរេ�ក� �ងដំេណ�រ�រ�ងស�� ត។ 
�ត�វពិ�រ�េ�ប�អ�ក វ ��� ជីវៈ�ង�ងស�� ត �បសិនេប�កែន�ងែដលរងផលប៉ះ�ល់�នទំហំធំ។ 

មុនេពល�ងស�� ត ឬយកទឹកេចញ -ឬវត� �ែដល ខូតបំ�� ញេ�យផ�ិត សូមែស� ងរក�រ�បឹក�ពី�ក �មហ៊ុន���� ប់រងរបស់អ�ក�និច�។

េត�ខ� � ំគួរែត�ក់អ�ីខ�ះេដ�ម�ី�រ�រខ� �នខ� �ពំីផ�ិត េ�ក� �ងផ�ះលិចទឹក?

�បសិនេប�អ�កេ�ផ�ះរបស់អ�កេដ�ម�ី�បមូលយក�ទព�សម�ត� ិ ពិនិត�េម�លកែន�ងខូច�ត ឬេធ� �កិច��រជូតស�� តក� �ងរយៈេពលខ�៖ី

• �ត�វ�ក់ែស�កេជ�ងធន់�ំ និង�ក់េ��មៃដេ�ស៊ូ  ឬែស�ក

• យលល់� គួរេ�ជ�សេរ �សែស�កេជ�ង�រ�រ�រ��បទឹក និង�តែស�កេជ�ងេធ� �ពីេ�ស៊ូ

• �ទូេ� មិន��ំច់�ក់ឧបករណ៍ដកដេង� �មេទ លុះ��ែតអ�ក�យរងទទួល�បតិកម�នឹងផ�ិត។

�រ�ងស�� តផ�ិត៖ 

�បសិនេប�អ�ក�នសេ�មចចិត��ងស�� តផ�ិត �ត�វ��ឲ��នខ�ល់េចញចូល េហ�យ�ក់សេម��កបំ�ក់�រ�រ ដូច�មួក�ក់�រ�រកំុឲ�ទទឹកសក់
េ��មៃដេ�ស៊ូ  �ប�ប់�រ�រែភ�ក េអ�ម ែស�កេជ�ងសមរម� និង�៉ស�រ�រមុខ �៉ក P1 ឬ P2 )េ��ង�នលក់ លក់េ�គ�ងែដក (។

ស��ប់ព័ត៌�នអំពរីេប�ប�ងស�� ត និងក�� ត់ផ�ិត សូមេម�ល�ពឹត�ប�តព័ត៌�ន៖  វ �ធីក�� ស់ផ�ិតេ�ផ�ះ (Removing mould at home)
េ��មវុ�ប�យរបស់ Health េ��តង់ www.health.vic.gov.au

ជំ�ន�ងំ�យេដ�ម�ី�ត់បន�យផ�ិតប�� ប់ពីទឹកជំនន់

1. លុបបំ�ត់�បភពទឹកដក់�ងំអស ់ឬសំេណ�មេល�សលុបេចញពីផ�ះ។

2. េ�ះេ�លវត� �េស�ម ឬវត��ងំអស់ែដល�នបំ�� ញេ�យទឹកជំនន់ រមួ�ងំ�� ងំ�ក�សបិទជ�� ំង �ក�ស�តុង ក��ល�ពំ ក��លពូក ពូក  
េ�គ�ងស�� រ �ម តុក���ក់សឡំពីីក� �ង សេម��កបំ�ក់ និងស�� រៈេផ�ងេទ�តែដលមិន�ចសម� �ត ឬស�� តឲ��ន�តឹម�ត�វ។

3. េ�ះេ�លស�� រៈ�ងំអស់ែដល�ន�បេ�ងរន� (ទន់ ឬ�ស�បទឹក  (ែដលេធ� �ឲ�ផ�ិតដុះលូត�ស់។

4. រក�ទុក�បេ�� ះ�សន�នូវវត� �ែដលខូច�ត ឬវត� �ែដល�នេ�ះបង់េ�ល េ�ទីេ��ផ�ះ េ�ទីកែន�ងស� �ត�នអ�ម័យ េហ�យ�នសុវត��ិព 
ដូច�េ�ងជ�មក ឬេ�ង�ន រហូត�ល់ែត�រ�ម�រសណំងពី�ក �មហ៊ុន���� ប់រងរបស់អ�ក�នដំេណ�រ�រ។

5. �ងស�� ត និងស�� ប់េមេ�គេល�ៃផ�ក��លែដល�នរងប៉ះ�ល់េ�ក� �ងផ�ះ រមួ�នក��លឥដ� ជ�� ំង ផ�ះ�យ បន�ប់ទឹក និងកែន�ងេ�កគក់។

6. ទុកផ�ះឲ�ស� �ត�ងំ�ស �ងេ�យ�លខ�ល់ ឬសម� �ត )ឧ�ហរណ៍ េ�យេ�ប�ក�� រ ឬ�៉សុីនក�� ត់សំេណ�ម (។  

�រសម� �តផ�ះប�� ប់ពីទឹកជំនន់

េ�េពល�តឡប់េ��ន់េគហ�� នរបស់អ�កវ �ញប�� ប់ពីទឹកជំនន់ �ត�វេប�ក�� រ និងបង� �ចចំហេដ�ម�ីឲ�ខ�ល់េចញចូលផ�ះ។ 
េពល��ន�ក់េភ� �ងអគ� ិសនីែដល�នសុវត��ិព និង�ចទុកចិត��នេហ�យេ�ះ �ត�វេ�ប���ស់ក�� រ ឬ�៉សុីនក�� ត់សំេណ�មេដ�ម�ីសម� �តផ�ះ។



OFFICIAL

មិនគួរេ�ប��៉សុីន�ត�ក់ ឬ�៉សុីនកំេ�េឡ�យ លុះ��ែត�៉សុីន�ត�ក់ ឬ�៉សុីនកំេ�មិនខូច េហ�យមិន�ន�រពុលកខ�ក់េ�យទឹកជំនន់។ �បសិនេប� 
សង�័យ��ន�របំពុលកខ�ក់ អ�កមិន�ត�វេ�ប��េទរហូត�ល់ែត�បព័ន��ងំេនះ�ត�វ�ន�ងស�� ត និង�ត�តពិនិត�េ�យអ�កជំ�ញ�នគុណសម�ត� ិ។ 

ស��ប់ព័ត៌�នបែន�ម

• �បសិនេប�អ�ក ឬនរ��� ក់ក� �ង�គ��ររបស់អ�ក�ន�រម�ណ៍�មិន�ស�លខ� �ន សូមែស� ងរក�រ�បឹក�ែផ�កេពទ�ពីេវជ�បណ� ិតក� �ងតំបន់របស់អ�ក។

• ស��ប់ព័ត៌�នបែន�ម និងជំនួយ សូម�ក់ទងែផ�កសុខ�ពបរ ��� នេ���ស�� ត់របស់អ�ក។

អនុ�� ត និងេ�ះពុម�ផ�យេ�យរ�� ភិ�លវ �ចតូរ ��៉  1 Treasury Place, Melbourne។
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