
 

 

Δηλητηριώδη μανιτάρια 
μεγαλώνουν στη Βικτώρια 
Συμβουλές για την υγεία από τον Αναπληρωτή Ανώτατο 
Υγειονομικό Υπάλληλο (Περιβάλλον), Βικτώρια, 12 Μαΐου 
2020. 

 

Σημαντικές ανακοινώσεις  
• Δηλητηριώδη μανιτάρια, συμπεριλαμβανομένων των μανιταριών Καπέλο του Θανάτου (Death Cap) και των 

μανιταριών Κίτρινες Κηλίδες (Yellow-staining), αναπτύσσονται άφθονα αυτή την εποχή σε όλη τη Βικτώρια λόγω 
των πρόσφατων ισχυρών βροχών. 

• Στη Βικτώρια σημειώθηκαν αρκετές σοβαρές δηλητηριάσεις από μανιτάρια τις τελευταίες δύο εβδομάδες. Η 
κατανάλωση μόνο ενός μανιταριού Καπέλο του Θανάτου μπορεί να σκοτώσει έναν ενήλικα. 

• Εάν δεν είστε ειδικός, μην μαζεύετε άγρια μανιτάρια στη Βικτώρια. 
• Στις περισσότερες περιπτώσεις όσο πιο γρήγορα μπορεί να ξεκινήσει η θεραπεία, τόσο καλύτερο θα είναι το 

αποτέλεσμα. Εάν έχετε υποψίες ότι εσείς ή το παιδί σας φάγατε κάποιο δηλητηριώδες μανιτάρι, μην περιμένετε 
να εμφανιστούν συμπτώματα προτού ζητήσετε ιατρική βοήθεια. 

• Το μαγείρεμα, το ξεφλούδισμα ή η ξήρανση αυτών των μανιταριών δεν αφαιρεί ή απενεργοποιεί το δηλητήριο. 
• Δεν διατίθεται καμία ανάλυση ή εξέταση στο σπίτι για να διακρίνει κανείς τα ασφαλή και βρώσιμα μανιτάρια από 

τα δηλητηριώδη. 
• Τα μανιτάρια που αγοράζετε στο σουπερμάρκετ, μανάβικο ή άλλη αξιόπιστη πηγή είναι ασφαλή για 

κατανάλωση. 
• Οι ιδιοκτήτες σκύλων θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί όταν βγάζουν το σκυλί τους βόλτα σε περιοχές 

όπου μπορεί να μεγαλώνουν μανιτάρια και όπου μπορείτε, αφαιρέστε τυχόν μανιτάρια από την αυλή τους πριν 
έχουν την ευκαιρία να τα φάνε τα κατοικίδια ζώα. 

Περισσότερες πληροφορίες  
Πληροφορίες καταναλωτών  
Better Health Channel <https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/fungi-poisoning> 

Victorian Poisons Information Centre (Κέντρο Δηλητηριάσεων Βικτώριας): 13 11 26 (όλο το 24ωρο, 7 μέρες την 
εβδομάδα) 

Australian Animal Poisons Centre (Αυστραλιανό Κέντρο Δηλητηράσεων Ζώων): 
<https://animalpoisons.com.au/news/mushroom-warning-for-pet-owners> 

Επικοινωνία 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με τη Μονάδα Περιβαλλοντικής Πολιτικής για τη Δημόσια Υγεία και 
τη Διαχείριση Κινδύνων στο 1300 761 874. 

Μάθετε περισσότερα για το ρόλο του Ανώτατου Υγειονομικού Υπαλλήλου <https://www2.health.vic.gov.au/public-
health/chief-health-officer>. 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/fungi-poisoning
https://www.austin.org.au/poisons
https://animalpoisons.com.au/news/mushroom-warning-for-pet-owners
https://www2.health.vic.gov.au/public-health/chief-health-officer
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Αν χρειάζεται να λάβετε αυτή την ανακοίνωση σε προσβάσιμη μορφή, τηλεφωνήστε στο 
1300 364 352, μέσω της Εθνικής Υπηρεσίας Αναμετάδοσης (National Relay Service) 13 
36 77, ή στείλτε email foodsafety@dhhs.vic.gov.au 

Εξουσιοδοτήθηκε και δημοσιεύθηκε από την Κυβέρνηση Βικτώριας, 1 Treasury Place, Melbourne. 

© Πολιτεία Βικτώριας, Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικών Υπηρεσιών, Μάιος 2020. 

Διατίθεται στο https://www2.health.vic.gov.au/about/news-and-events/healthalerts/poisonous-mushrooms-
growing-in-melbourne-2020 
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