biodra lub kolana

Hip and Knee Questionnaire — Polish

Ankieta dotyczqca stanu zdrowia ID

Wskazowki:

Aby odpowiedzie¢ na ponizsze pytania, zastanow sie, w jaki sposéb stan zdrowia Twojego
biodra lub kolana wptywat na Ciebie przez ostatnie 3 miesigce przy zazywaniu swoich zwyktych
lekéw lub przy korzystaniu ze swojego zwyktego sprzetu rehabilitacyjnego (np. laska, balkonik
do chodzenia lub porecze). Przy kazdym pytaniu zaznacz tylko jedno okienko M.

Czy odczuwasz w biodrze lub kolanie bol, ktéry nie ustepuje nawet wtedy, gdy
odpoczywasz (na przyktad siedzac)?

[ ] Nie odczuwam zadnego bdlu lub odczuwam tylko staby bdl

[ ] Odczuwam umiarkowany bdl

[ ] Odczuwam silny bél

[ ] Odczuwam niezwykle silny bdl

[ ] Odczuwam tak silny bdl, ze jest on nie do wytrzymania

Czy kladac sie wieczorem spac¢ odczuwasz w biodrze lub kolanie bél, ktory nie
pozwala Ci zasnac¢?

[ 1 Nigdy lub rzadko

[ ] Odczuwam bdl, ktéry czasem nie pozwala mi zasnaé

[ ] Odczuwam bdl, ktéry czesto nie pozwala mi zasnaé

[ ] Odczuwam bdl, ktéry prawie nigdy nie pozwala mi zasnaé

[ ] Odczuwam bdl, ktéry nigdy nie pozwala mi zasnaé

Czy odczuwasz w biodrze lub kolanie bol, ktéry utrudnia Ci chodzenie?

[ ] B4l biodra lub kolana nie utrudnia mi chodzenia

[ ] Po okoto 30 minutach chodzenia bdl uniemozliwia mi dalsze chodzenie

[ ] Po okoto 10-15 minutach chodzenia bél uniemozliwia mi dalsze chodzenie

[] Moge chodzi¢ tylko przez krétki okres czasu (jak np. przejécie z jednego pokoju do drugiego)
[] Z powodu bélu biodra lub kolana nie moge w ogdle chodzié

Czy stan zdrowia Twojego biodra lub kolana utrudnia Ci dbanie o siebie (czyli wykonywanie
czynnosci osobistych, takich jak mycie, ubieranie sie i korzystanie z ubikacji)?

[ ] Nie utrudnia. Jestem w stanie samodzielnie dba¢ o siebie — Przejdz do pytania 6 (na odwrocie)
[ ] Nie jestem w stanie wykonywaé niektérych czynnoéci

[ ] Nie jestem w stanie wykonywa¢ wielu czynno$ci

[ ] Nie jestem w stanie wykonywaé wiekszosci czynnoéci

[] Stan mojego biodra lub kolana uniemozliwia mi samodzielne dbanie o siebie

Czy otrzymujesz wystarczajaca pomoc w dbaniu o siebie (czyli w wykonywaniu
czynnosci osobistych, takich jak mycie, ubieranie sie i korzystanie z ubikacji)?
[ ] Otrzymuje wystarczajaca pomoc

[ ] Zazwyczaj otrzymuje wystarczajaca pomoc

[ ] Czasami otrzymuje wystarczajaca pomoc

[ 1 Rzadko otrzymuje wystarczajaca pomoc

[ ] Nie otrzymuje wystarczajacej pomocy w dbaniu o siebie
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10.

11.

Hip and Knee Questionnaire — Polish

Czy stan zdrowia Twojego biodra lub kolana przeszkadza Ci korzystac z zycia?
[ ] Nie przeszkadza albo przeszkadza jedynie w niewielkim stopniu

[] Przeszkadza w umiarkowanym stopniu

[ ] Przeszkadza w duzym stopniu

[ ] Przeszkadza w ogromnym stopniu

[ ] Stan zdrowia mojego biodra lub kolana w ogdle nie pozwala mi na korzystanie z zycia

Czy stan zdrowia Twojego biodra lub kolana utrudnia Ci stosunki z bliskimi
(czyli z zona, mezem, dzie¢mi lub przyjaciétmi)?

[] Nie utrudnia mi stosunkéw z bliskimi

[ ] Czasem utrudnia mi stosunki z bliskimi

[] Czesto utrudnia mi stosunki z bliskimi

[ ] Przewaznie utrudnia mi stosunki z bliskimi

[ ] Stan zdrowia mojego biodra lub kolana stale utrudnia mi stosunki z bliskimi

Czy stan zdrowia Twojego biodra lub kolana powoduje trudnosci finansowe w Twoim
gospodarstwie domowym (czyli Tobie, Twojej rodzinie i innym domownikom)?

[ ] Nie ma on wplywu na sytuacje finansowa w moim gospodarstwie domowym

[ ] Troche utrudnia sytuacje finansowa w moim gospodarstwie domowym

[ ] W umiarkowanym stopniu utrudnia sytuacje finansowa w moim gospodarstwie domowym

[ ] Ogromnie utrudnia sytuacje finansowa w moim gospodarstwie domowym

[ ] Z powodu stanu mojego biodra lub kolana nie daje/nie dajemy sobie rady finansowo

Czy w ciagu ostatnich 6 miesiecy wykonywates prace zarobkowga?

[ ] Nie

[ ] Tak, stan mojego biodra lub kolana nie utrudnia mi pracy

[ ] Tak, lecz stan mojego biodra lub kolana umiarkowanie utrudnia mi dalsza prace

[ ] Tak, lecz stan mojego biodra lub kolana bardzo utrudnia mi dalszg prace

[ ] Tak, lecz musiatem przerwa¢ prace z powodu stanu zdrowia mojego biodra lub kolana
[ ] Tak, lecz jest mi trudno pracowa¢ z innych powodéw

Czy musisz opiekowac sie innymi osobami, ktére wymagaja Twojej opieki (takimi,
jak czionek rodziny albo chory lub niepetnosprawny matzonek/partner zyciowy)?
[] Nie

[ ] Tak, stan mojego biodra lub kolana nie utrudnia mi opieki nad ta osoba

[ ] Tak, lecz stan mojego biodra lub kolana umiarkowanie utrudnia mi opieke nad ta osoba
[ ] Tak, lecz stan mojego biodra lub kolana bardzo utrudnia mi opieke nad tg osobg

[ ] Tak, lecz nie jestem w stanie opiekowa¢ sie tq osoba z powodu stanu mojego biodra lub kolana
[ ] Tak, lecz jest mi trudno opiekowac sie ta osoba z innych powodéw

Czy, ogolnie rzecz biorac, obecny stan zdrowia Twojego biodra lub kolana rézni
sie od stanu sprzed 6 miesiecy?

[ ] Stan mojego biodra lub kolana polepszyt sie

[ ] Stan mojego biodra lub kolana jest mniej wiecej taki sam

[ ] Stan mojego biodra lub kolana troche sie pogorszyt

[ ] Stan mojego biodra lub kolana ulegt pogorszeniu w umiarkowanym stopniu

[ ] Stan mojego biodra lub kolana bardzo sie pogorszyt
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Podstawowe informacje o Tobie

12. Tytut: Pan [ ] Pani[]

Inny

13. Twoje imie i nazwisko:

14. Twoja data urodzenia:

/ /

15. Twéj adres domowy:

Kod pocztowy:

16. Twdéj adres pocztowy (jesli inny niz
domowy):

Kod pocztowy:

17. Twoja pte¢? Zaznacz jedno okienko:

[ ] Mezczyzna [ ] Kobieta

Hip and Knee Questionnaire — Polish

Dzisiejsza data: / /

18. Czy potrzebowates czyjejs pomocy
w przeczytaniu i zrozumieniu niniejszej
ankiety?

[ ] Tak [ ] Nie

19. Czy wolalbys przeczytac i wypetnic
niniejsza ankiete w innym jezyku?

[ ] Tak [] Nie

Zaznacz okienko przy nazwie
preferowanego jezyka:

arabski
chinski
chorwacki
angielski
grecki
wiloski
macedonski
maltanski
polski
rosyjski
hiszpanski
[] turecki

[ ] wietnamski

HiE NN NN NN

Inne

Dziekujemy Ci za poswiecenie czasu na udzielenie odpowiedzi na powyzsze pytania
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