Firtina astimi

Toplum bilgilendirme belgesi

Firtina astimi nedir?

Firtina astimi, gogunlukla ¢imen poleni mevsiminde
olusan bir firtina ile bulutlarin icine tasinan ¢imen poleni
tanelerinin sebep oldugu nadir bir firtina tird tarafindan
tetiklenir. Nemi emen polen taneleri patlayip agilinca,
alerji yapan kucuk pargaciklarin biylk bir miktari
serbest kalir. Cok kli¢guk olan bu pargaciklar, derin
nefes yoluyla akcigerlere gecebilir. Bu da, bazi kisilerin
akcigerlerinde tahrise sebep olur. Olusan tahris,
akcigerlerdeki kiigik hava keseciklerinde sismeye,
daralmaya ve fazladan mukus (balgam) tretimine
neden olabilir. Bu durum nefes almayi zorlastirir ve
hinltil solunum, géguste daralma ve 6ksurik gibi astim
belirtilerine yol acar. Bu astim belirtileri cok hizli bir
sekilde koétulesebilir.Polen mevsimindeki tim firtinalar,
firtina astimina neden olacak anlamina gelmez.

Kimler firtina astimi riski altindadir?

Firtina astimi blyUksehir, bolgesel ve kirsal kesimlerde
yasayan kisileri etkileyebilir. Firtina astimi, daha
onceden higbir astim tanisi konmamis kisileri de
etkileyebilir. Firtina astimi riski yiksek olanlar, bir astim
gegmisi olan, herhangi bir astim tanisi konmamis olan
(asagiya bakiniz) ve saman nezlesi olan (6zellikle
mevsimsel saman nezlesi) veya ¢imen polenlerine

karsi bir allerjisi olan kisilerden olusur.

Tanisi konmamig astimim olabilir
mi?
Astimin en yaygin belirtileri:

e hinlti — nefes alirken gégusten gelen sirekli,
yuksek tonlu bir ses

e solunum yetmezligi — yeterince hava alamama hissi

e goguste sikisma hissi

e Oksuruk — diger belirtilerle beraber

Size astim tanisi konmasi igin, bu belirtilerin hepsini
tasiyor olmaniz sart degildir, bu belirtiler zaman zaman
ortaya c¢ikabilir. Astiminiz olabileceginden
supheleniyorsaniz, profesyonel bir tani igin
doktorunuzu gérmeniz 6nemlidir.

ihmal etmeyin — astiminiz varsa, ne kadar erken kontrol
altina alirsaniz, cigerleriniz ne kadar gabuk iyilegirse,
kendinizi daha iyi hissedeceksiniz ve ilerdeki firtina
astimi vakalarina karsi daha hazirlikli olmus
olacaksiniz.

Astim belirtileri ve nedenlerine iliskin daha fazla bilgi

icin ziyaret edilecek site:

Firtina astimina kargi1 kendimi nasil
hazirlayabilirim?

Astim tanisi konduysa, astim belirtileri tagiyorsaniz
veya mevsimsel bir saman nezlesi ge¢gmisiniz varsa,
firtina astiminin potensiyel tehlikelerine karsi dikkatli
olmaniz gerekir.

Ozellikle YUKSEK ve ASIRI polen sayimi olan giinlerde
firtina beklenen zaman konusunda dikkatli olun.

Hazirhk Yapmak:

e Astiminiz varsa, gegerli bir eylem planinizin olmasi
ve duzenli olarak dnleyici ilacinizi kullanmaniz
onemlidir.

e Doktorunuzla firtina astimi olasiligi hakkinda

konusun ve bunu astim eylem planiniza ekleyin.
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e Bir dnleyici kullanmiyorsaniz, dnleyici tedaviden
yarar gorip gérmeyeceginizi tartismak icin

doktorunuza danisin.

e Firtina geginceye kadar kapi ve pencereleri kapali

tutup icerde kalarak, yaklasan firtina riizgarina

takilan potansiyel alerjenlerden mimkun oldugunca

uzak durun. Herhangi bir astim belirtilerine karsi

tetikte olun.

e Saman nezlenizi daha iyi kontrol ve idare etmeniz,

astim kontrollnizl de gelistirebilir. Saman nezlesi

tedavilerine iligkin olarak doktorunuz ya da

eczacinizla konusun.

Firtina yaklasirken:

e Rahatlatici ilacinizi her zaman yaninizda tasiyin.

Bu sizin ilk yardim astim acil ilacinizdir.
e Astimin kotllesme isaretlerini ve asthma first
aid (astim ilk yardim) basamaklarini 6grenin.
e Astim belirtileriniz baslarsa, asthma

action/management (astim eylem/idare) planini

takip edin.

e Bir mavi rahatlatici puskurtict (puffer) ilaciniz
yoksa, almaya gayret edin (bunu herhangi bir
eczaneden recgetesiz alabilirsiniz) ve astim ilk
yardim basamaklarini takip edin.

e Astiminizin hizla kétiye gitmesinden endise

duyarsaniz, 000 nolu telefonu arayin ve astim krizi

gegcirdiginizi soyleyin. Hizli kéttlesme halinin
belirtileri, rahatlatici inhaler ilacinin az élglide
rahatlatmasi ya da hi¢ rahatlatmamasi, rahatca
konugsamamak veya kiginin dudaklarinin

morarmasidir.

Nasil haberdar olabilirim?

e Melbourne Polen Sayim tahmini -

e Melbourne Polen Sayimi — free_ mabile app

Thunderstorm Asthma - Turkish

e AusPollen — buyuk bagkentler igin polen
e Deakin University (AirwWatch) cimen polenleri
tahmini

www.deakin.edu.au/students/faculties/sebe/les

e BoM’dan alinan hava tahmin bilgileri ve radyo
televizyon haber giincellemeleri -

e The Asthma Australia Asthma App -
uygulamasi iTunes’den edinilebilir.

e The Asthma Foundation Victoria web sayfasi

e 1800 Asthma (telefon 1800 278 462) — bir

astim egitmeni ile konusun

Acil bir durumda yardim alinacak yerler

e Acil bir durumda daima g sifir (000) numarali
telefonu arayin

e Size en yakini hastanenin acil servisi

e Doktorunuz

e Size yakin eczane (ilaglariniz igin)

e NURSE-ON-CALL hizmetinin 1300 60 60 24
numarali telefonu — uzman saglik bilgisi ve
danisma icin (7 gin, 24 saat)

e Ulusal Ev Doktoru Hizmeti Telefonu 13 SICK
(13 7425) is saatleri digsinda doktor ziyaretleri

(medicare karti ile).

Bu yayimi erigebilir bir formatta almak igin, gerekirse, National
Relay Service’nin 13 36 77 numaral telefonunu kullanarak
1300 761 874 numaral telefonu arayin veya su adrese
elektronik posta génderin:
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