
 

 

หลงัเกดิเพลงิไหม:้ การกลบับา้นอยา่งปลอดภยั 
ขอ้มลูสําหรับชมุชน 

บา้น กระทอ่ม และอาคารอืน่ๆ หรอื สิง่ปลกูสรา้งตา่งๆ ทีถ่กูเผาไหมจ้ากไฟป่า อาจกอ่ใหเ้กดิอนัตรายตอ่สขุภาพในอนาคตได ้  
รวมถงึ วตัถทุีต่กลงมา ของมคีม ถา่นทียั่งคกุรุ่น สายไฟทีช่าํรุด แกส๊ทีร่ั่ว และผนังทีช่าํรุด  

วตัถอุนัตรายทีค่วรระวงัหลงัเกดิไฟไหม ้ไดแ้ก่ 

• แร่ใยหนิแอสเบสตอส 
• ขีเ้ถา้ โดยเฉพาะขีเ้ถา้ทีม่าจากไมท้อ่นซงุเคลอืบสารแลว้ถกูเผาไหม  ้(เชน่ คอปเปอรโ์ครมอารเ์ซเนต หรอื CCA) 
• ฝุ่ น 
• สารเคมทีีใ่ชใ้นสวนหรอืในฟารม์ 
• ถังแกส๊ปิโตรเลยีมเหลว 
• ยารักษาโรคตา่งๆ 
• โลหะและเศษตกคา้งชนดิอืน่ๆ ทีม่าจากเครือ่งใชใ้นบา้นทีถ่กูเผาไหม  ้
• สารเคมทีัว่ไปอืน่ๆ (ตวัอยา่งเชน่ ผลติภัณฑทํ์าความสะอาดตา่งๆ) 
 
โปรดตรวจสอบกบับรกิารฉุกเฉนิในพืน้ทีท่อ้งถิน่ของคณุวา่ปลอดภัยทีจ่ะกลบัไปยังทีพั่กของคณุหรอืไม่  หากเป็นไปได ้ 
พยายามหลกีเลีย่งโดยไมพ่าเด็กๆ เขา้ไปยังบรเิวณพืน้ทีต่า่งๆ ทีไ่ดรั้บความเสยีหายจากไฟไหม ้หากคณุทําเชน่นัน้   
โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่พวกเขาจะไดรั้บการดแูลป้องกนัอยูต่ลอดเวลา  

การป้องกนัตนเอง 
สวมชดุป้องกนั รวมถงึ 

• รองเทา้ทีท่นทาน และถงุมอืสาํหรับทํางานหนัก 
• เสือ้คลมุแบบใชแ้ลว้ทิง้ (ทีม่แีขนยาวและกางเกงขายาว) 
• หนา้กากกรองฝุ่ น ระดบั P2 
 
คณุสามารถรับชดุอปุกรณ์ทีป่ระกอบดว้ยเสือ้คลมุป้องกนั  ถงุมอื และ หนา้กากครอบหนา้ จากเทศบาลทอ้งถิน่ของคณุ  
หรอืจากศนูยฟ้ื์นฟเูหตฉุุกเฉนิ 

ขณะออกจากพืน้ทีบ่รเิวณบา้นของคณุ โปรดนําถงุมอื เสือ้คลมุ และ หนา้กากครอบหนา้ของคณุใสใ่นถงุขยะ  
ลา้งมอืของคณุหลงัจากทีถ่อดเสือ้ผา้และสิง่ตดิตวัตา่งๆ ทีป่นเป้ือนออก  ทําความสะอาดรองเทา้ของคณุกอ่นสวมใสอ่กีครัง้  

การจดัการของเสยี 
มันไมป่ลอดภัยทีจ่ะเกลีย่ หรอืกระจายขีเ้ถา้ไวร้อบๆ พืน้ทีบ่รเิวณบา้นของคณุ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกรณีทีไ่มท้อ่นซงุทีเ่คลอืบสาร  
CCA ถกูเผาไหมอ้ยูด่ว้ย หากวตัถตุา่งๆ ทีม่แีร่ใยหนิแอสเบสตอสในบา้นของคณุ หรอืสิง่ปลกูสรา้งอืน่ๆ ไดรั้บความเสยีหาย   
วตัถเุหลา่นัน้อาจเป็นอนัตรายไดใ้นตอนนี้ 

อาหาร 
อาหารทัง้หมดทีไ่ดรั้บความเสยีหายจากเหตเุพลงิไหม ้หรอืไดรั้บผลกระทบจากความรอ้น ควรนําไปโยนทิง้เสยี ซึง่รวมถงึ  
อาหารทีเ่น่าเสยีงา่ยและอาหารทีเ่น่าเสยียาก ตวัอยา่งเชน่ อาหารกระป๋องหรอื อาหารสาํเร็จรูปบรรจหุอ่ ไฟฟ้าทีข่ดัขอ้ง 
สามารถทําใหอ้าหารเน่าเสยีไดแ้มจ้ะผา่นการแชเ่ย็นมาก็ตาม ซึง่ไมป่ลอดภัยทีจ่ะนํามารับประทาน  
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ถงัเก็บนํา้ 
ไฟป่าทําใหเ้กดิควนัและขีเ้ถา้จํานวนมาก และถังเก็บน้ําของคณุอาจมสี ิง่ปนเป้ือนจากเศษซากและขีเ้ถา้  หรอืสตัวท์ีต่ายแลว้  
หากรสชาต ิลกัษณะ หรอืกลิน่ของน้ําผดิปกต ิโปรดอยา่ดืม่หรอืใหส้ตัวต์า่งๆ ดืม่ 

ถงับําบดันํา้เสยี 
ถังบําบดัน้ําเสยีของคณุอาจเสือ่มสภาพลงเนือ่งจากเหตไุฟไหม  ้ดงันัน้อยา่ขบัรถหรอืเดนิทบัถังบําบดั หากคณุสงสยัวา่  
ถังบําบดัน้ําเสยีของคณุไดรั้บความเสยีหายทีต่วัถังอยา่งเห็นไดช้ดั  โปรดตดิตอ่ชา่งประปาทีม่ใีบอนุญาตเพือ่มาประเมนิถังบําบดั  
น้ําเสยีของคณุ 

การดแูลตนเอง 
เพือ่ความปลอดภัย โปรดพยายามใชเ้วลาอยา่งจํากดัในบรเิวณพืน้ทีข่องคณุ อยา่งไรก็ตามหากคณุจะอยูท่ีน่ั่นเป็นเวลานาน  
โปรดอยา่ลมืนําสิง่เหลา่นีต้ดิตวัไปดว้ย 

• น้ําดืม่บรรจขุวด 
• อาหาร (อาหารทีเ่น่าเสยีงา่ยควรเก็บไวใ้หเ้ย็นในถังน้ําแข็งสาํหรับแชเ่ย็น หรอืกระเป๋าเก็บความเย็น) 
• ครมีกนัเเดด 
• หมวก 
การกลบัไปยังบรเิวณพืน้ทีข่องคณุอาจเป็นเรือ่งทีเ่ครยีดและเหน็ดเหนือ่ย  แตถ่อืเป็นเรือ่งสาํคญัทีค่ณุตอ้งดแูลตนเอง  
การใหคํ้าปรกึษาโดยผูเ้ชีย่วชาญและการใหบ้รกิารชว่ยเหลอืตา่งๆ นัน้ มพีรอ้มจากศนูยบ์รรเทาภัยของรัฐบาลและศนูยฟ้ื์นฟู  
ประจําทอ้งถิน่ของคณุ 
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