Pai dich cum

Giai dap thdc méac cla quy vi

T& thong tin nay sé giai dap cac thac mac cta quy vi vé dai dich cam.

Dai dich cum la gi?

Dai dich cim 1a khi siéu vi khu&n cam (flu) lay lan trong thanh phan dan sé ma binh thwéng khéng lam cho cho con
nguwdi bi bénh. Siéu vi khuan nay khac véi siéu vi khuin cum xay ra theo mua thwdng anh huwéng dén con ngudi,
va c6 thé 1am cho nhiéu ngwdi bi bénh vi hau nhw khéng cé ai s& mién dich dbi véi siéu vi khuén nay.

Dai dich cum lay lan bang cach nao?

Dai dich cum rat dé lay va lay lan tlr nguoi nay sang ngudi kia qua trung gian chat dich do hé ho hép tiét ra theo

ba cach:

e lay lan t&r nguwdi nay sang ngudi kia qua trung gian nhikng giot ti li (vi du nhw khi ngwéi bénh ho hodc hat hoi)

e khi s& cham vao nhirng th bi dinh chét dich do hé ho hap tiét ra va sau d6 cham vao miéng, mat hodc mii

e lay lan qua trung gian céac hat bui bay trong khéng khi & ché déng ngwdi trong noi chdn khéng thoang khi.

Toi c6 thé bao vé ban than va ngwi khac khéi bi cim bang cach nao?

Quy vi c6 thé thwc hién mot s bién phap vé sinh ca nhan don gian, nhwng quan trong, dé ngtra bénh cum lay lan:

e Rura tay 1a mot trong nhirng bién phap quan trong nhat d& nglra bénh lay lan. Quy vi hay rira tay, d&c biét la
sau khi tiép xdc v&i nguwdi bi bénh dwdng hd hap, nhat Ia tré em. Trong trwéng hop xay ra dai dich bénh, ching
t6i khuyén quy vi nén tranh bat tay. Moi ngwdi nén tap théi quen rira tay trwdc khi &n, sau khi di tiéu tidu, va sau
khi ho, hat hoi hodc hi mii. Nén thai bé khan gidy (tissue) lap tirc sau st dung.

e V& sinh khi ho/h&t hoi la diéu quan trong. Khi ho ho&c hét hoi, quy vi hay quay lwng lai véi nguoi khac va lay
khan gidy (tissue) che miéng hodc miii. Thai bé khan gidy, sau d6 rira tay.

e Han ché tiép xtc v&i ngudi khac va db vat. Birng téi tham ngudi bi cim triy khi that sy can thiét. Néu cé nguoi
trong nha bi cim, quy vi hay tach riéng vat dung ca nhan cla ho, chdng han nhw khan, véi vat dung cta nhirng
ngudi khac trong gia dinh. Lau don sach sé cac bé mét, nhw bdn tdm va voi nwédc, bdn riva nha bép va ban
bép, sau khi nguwdi bénh da s dung.

e Hay nhé dirng st dung chung vat dung an uéng, thirc &n, thirc udng. Quy vi cling nén cb gang gi» khoang
cach xa ngwdi bénh it nhat mot mét.

Néu tiép xuc v&i dai dich cam, bao lau sau thi t6i sé bj bénh?

Khodang thoi gian tir IGc quy vi tiép xtc véi dai dich cim cho dén khi quy vi bi Iam bénh 1a khoang tir 1 dén 7 ngay,
nhwng thwdng 1a tir 1 dén 3 ngay.

Néu bj ciim, toi sé cé thé lay bénh trong bao lau?

Khodang thoi gian khi quy vi cé thé 1ay bénh sang ngudi khac thwdng 1a tir mét ngay trwde (du hiém khi) ngay bénh
kh&i phat dén khoang bay ngay.

D6i v6i tré em tir 12 tudi tré xubng, thdi ky lay bénh dai hon — téi da 1a 21 ngay sau khi bénh khéi phat.
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Cac triéu chirng bénh la gi?
Cac triéu chirng dai dich cim ciing gibng nhw bénh cum théng thuong, bao gdm sét, nhirc dau, mét maéi, ho khan,
dau hong, chay nwé&c mii hoac nghet mii va dau nhire bép thit.

Cum & tré em thudng co it nhat hai hoac ba triéu chirng sau: dét ngét bi sbt, dau nhire, mét moi cung cwc, nhirc
dau, ho, dau hong, nghet mii hodc x4 mi, budn nén, 6i mira, tiéu chay, thé phat ra tiéng (viém thanh khi phé
quan) va biéng an hoac biéng ubng.

Hau hét cac triéu chirng bénh sé tan bién trong vong 2-7 ngay, du chirng ho cé thé kéo dai lau hon.

Pai dich ciim c6 thé 1am cho ngwi ta bi chét hay khéng?

C6, tuy nhién, nay da cé phwong phap diéu tri va ngira bénh xay ra ngay t» dau. Victoria c6 sach luwgc dé gidm
thiéu van dé lay lan va tac dong cua dai dich bénh trong dan chung.

Cac bién chirng bénh la gi?

Mét s bién chirng do cum gay ra bao gdm nhiém tring phéi do vi khuén, mat nwéc va cac bénh kinh nién chuyén
nang hon, nhw bénh tim, hen suyén hoac bénh tiéu dwdng. Tré em co thé bi van dé vé xoang va viém tai nhu 1a
bién chirng bénh cum. Nguwoi tir 65 tudi tré 1en va ngw&i bi bénh kinh nién, khéng phan biét tudi tac, dé bj cac bién
chirng bénh cum nghiém trong nhét.

Lam sao de phong ngtra va dieu tri dai dich cam?

Cach tri cim bao gébm nghi ngoi, udng dd nwéc va an day dd chéat dinh duwéng, va ubéng thubc dé gidm sbt va gidm
dau nhw aspirin (ngoai trir tré em) va paracetamol.

Thudc khang sinh khéng tri siéu vi khuan, do dd, ching khéng chiva cim dwoc. Mot sb ngudi cé thé can phai s
dung thudc khang sinh vi ho bi bénh th&r cip, chang han nhuw bénh phdi nhw viém phdi do phé cau khuan, cong véi
cum. Nhi*ng nguwdi bi anh hwéng nghiém trong co6 thé can phai nhap vién, diéu tri oxy bd sung va hé tro hd hap
bang phuong phap théng khi nhan tao.

Hién nay c6 hai loai thubc khang siéu vi khuan cé thé bao vé chdéng cim (dw phong) ngén han hodc rat ngan thoi
gian bi bénh néu s&m udng thudc nay khi bi bénh (diéu tri). Nhirng thubc nay la oseltamivir (tén goi théng thuwdng
la: Tamiflu) va Zanamivir (t&n goi théng thuwéng la: Relenza) va ca hai déu phai cé toa bac si.

Hién nay chung ta chwa biét rd hiéu qua cua thudc khang siéu vi khuan dbi véi viéc diéu tri dai dich cum. K& hoach
quan ly strc khde cua tiéu bang Victoria dbi véi dai dich cim cho phép st dung loai thuéc nay phan nao dé chiva tri
cac ca bénh va trwong hop tiép xuc véi siéu vi khudn. Tuy nhién, trong trwérng hop xay ra dai dich bénh, cac loai
thudc nay c6 thé bi thiéu hut. K& hoach nay giup nhitng nguwdi dé bi nguy hiém nhat sé wu tién cé loai thubc nay.
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