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¶ÚfiÏË„Ë EÏÎÒÓ ¶›ÂÛË˜

¶ÚfiÏË„Ë EÏÎÒÓ ¶›ÂÛË˜

™·˜ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ÂÂÈ‰‹ ¤¯ÂÙÂ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ¿ÙÔÌÔ Ô˘
Â›Ó·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ¤ÏÎÔ˜ ›ÂÛË˜, Â›¯·ÙÂ ¤ÏÎÔ˜
›ÂÛË˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ‹ ÂÂÈ‰‹ ¤¯ÂÙÂ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¤ÏÎÔ˜ ›ÂÛË˜.

A˘Ùfi ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ı· Û·˜ ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ¤ÏÎË ›ÂÛË˜ - ÙÈ Â›Ó·È, Ò˜
·Ú¯›˙Ô˘Ó, Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ Î·È Ò˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ù·
ÚÒÈÌ· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛËÌ¿‰È·.

A˘Ùfi ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ Â›Ó·È
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿
·Ú¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜.

AÓ ı¤ÏÂÙÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ ›ÂÛË˜,
ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ/ÙË ÓÔÛÔÎfiÌÔ/· Û·˜
‹ ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ô˘ Û·˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ.

™¯fiÏÈÔ ·fi ÙÔÓ Brian Johnson -
·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ¤ÏÎÔ˜
›ÂÛË˜.

“™˘¯Ó¿ ÌÔ˘ ¤ÏÂÁ·Ó Ó·
“·Ó·ÛËÎÒÓÔÌ·È ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ
ÛÚÒ¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Î·Ïfi ÌÔ˘
fi‰È”. EÂÈ‰‹ Ï›ÁË ·›ÛıËÛË ¤¯ˆ
ÛÙ· fi‰È· ÌÔ˘, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ‹ÊıËÎ·
fiÙÈ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ‚Ï¿‚Ë (ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÔ˘
fi‰È).

ŒÌÂÈÓ· ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ·
ÔÏÏÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜... Î·È Ë ÊÙ¤ÚÓ·
‹ÚÂ ÂÚ›Ô˘ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Ó·
ÂÔ˘ÏˆıÂ› Î·È ·ÎfiÌ· ¤¯ˆ 
Ô˘ÏÒ‰Ë ÈÛÙfi.”
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TÈ Â›Ó·È ¤Ó· ¤ÏÎÔ˜ ›ÂÛË˜;
ŒÓ· ¤ÏÎÔ˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÏËÁ‹, ÌÈ·
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿ıÂÈ
‚Ï¿‚Ë ÏfiÁˆ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘
‰Â ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÙ·È. T· ¤ÏÎË ›ÂÛË˜ Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙ¿ ˆ˜ ÏËÁ¤˜ ›ÂÛË˜ ‹
ÏËÁ¤˜ Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜.

™Ù¿‰È· ÂÏÎÒÓ ›ÂÛË˜
T· ¤ÏÎË ›ÂÛË˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙ¿‰È·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ fiÛÔ
‚·ı‡ Â›Ó·È ÙÔ ¤ÏÎÔ˜. MÔÚÂ› Ó·
·ÎÔ‡ÛÂÙÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ¤ÏÎÔ˜
›ÂÛ‹˜ Û·˜ Û·Ó ™Ù¿‰ÈÔ 1, 2, 3 ‹ 4. T·
¤ÏÎË ™Ù·‰›Ô˘ 1 Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¿
ÂÓÒ ¤Ó· ¤ÏÎÔ˜ ™Ù·‰›Ô˘ 4 Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Úfi.

°È·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿;
T· ¤ÏÎË ›ÂÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó
ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÁÈ' ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë Ù·
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛËÌ¿‰È· Î·È Ó·
ÂÓÂÚÁÂ›ÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÁÈ· Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛ‹
ÙÔ˘˜. T· ¤ÏÎË ›ÂÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û·˜ Î·È Ó·
ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛ‹ Û·˜.
MÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÈÔ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

T· ¤ÏÎË ›ÂÛË˜ Û˘¯Ó¿ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È
ÌË‰·ÌÈÓ¿, ·ÏÒ˜ ÎÔÎÎÈÓ›Ï· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·
·Ú¯ÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÚ‡‚Ô˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‚Ï¿‚Ë Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. T· ¤ÏÎË ›ÂÛË˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Ô‰˘ÓËÚ¿ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹
ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ™Â ÛÔ‚·Ú¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È
‚·ıÈ¿ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ Ì˘ ‹ ÔÛÙÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›.

¶ÔÈÔ˜ ·ı·›ÓÂÈ ¤ÏÎË ›ÂÛË˜;
MÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÚ¤¯ÂÙÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ¿ıÂÙÂ
¤ÏÎÔ˜ ›ÂÛË˜ ·Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û·˜:

E›ÛÙÂ Î·Ù¿ÎÔÈÙÔ˜ ÛÂ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹
Î·Ú¤ÎÏ· Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÎÈÓÂ›ÛÙÂ
·˘ÙfiÓÔÌ· ‹ ¤¯ÂÙÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
Î›ÓËÛË

Œ¯ÂÙÂ ·ÒÏÂÈ· ·›ÛıËÛË˜ ‹ ÊÙˆ¯‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·›Ì·ÙÔ˜

Œ¯ÂÙÂ ‰¤ÚÌ· Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ˘ÁÚfi
Ì¤Ûˆ È‰ÚÒÙ· ‹ ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ ‹ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘
Î‡ÛÙË˜

Œ¯ÂÙÂ ÊÙˆ¯‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹

¢ÂÓ Â›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Û·˜

EÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û·˜
°È· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô Î›Ó‰˘Ófi˜ Û·˜ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ¤ÏÎË ›ÂÛË˜, ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ı· Û·˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Î·È ı·
Û·˜ Î¿ÓÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË
ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û·˜, ÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜ Î·È ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Û·˜ Ó· ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ·˘ÙfiÓÔÌ·.
A˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È 'ÂÎÙ›ÌËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘'.
M·˙› ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î·Ù·ÚÙ›ÛÂÙÂ ÙÔ
Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ ‹ 
Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ¿ıÂÙÂ
¤ÏÎÔ˜ ›ÂÛË˜.

¶ÚfiÏË„Ë EÏÎÒÓ ¶›ÂÛË˜
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¶Ò˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ù· ¤ÏÎË ›ÂÛË˜;
T· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ
Î·È ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. H Û˘ÓÂ¯‹˜ ›ÂÛË ÛÂ ÌÈ·
ÂÚÈÔ¯‹ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·›Ì· Î·È ÔÈ
ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·Ó¿ Ó·
Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹.

º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ·ÈÌÔÊfiÚÔ ·ÁÁÂ›Ô Â›Ó·È
Û·Ó ¤Ó· Ï¿ÛÙÈ¯Ô Î‹Ô˘. AÓ ‚¿ÏÂÙÂ ÙÔ
fi‰È Û·˜ ¿Óˆ ÛÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÙÔ˘ Î‹Ô˘, Ë
›ÂÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Û·˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi
Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô. AÓ Ù·
ÔÛÙ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ ·ÛÎÔ‡Ó ¿Ú·
ÔÏÏ‹ ›ÂÛË ¿Óˆ ÛÙ· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·,
ÙfiÙÂ ÙÔ ·›Ì· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÓ¿ ‰È·
Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘˜ Î·È ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜ Î·È ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

AÓ Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰Â ÌÂÙÚÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„ÂÈ
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡.

AÓ Î·È Ë ÌË ÌÂÙÚÈ·˙fiÌÂÓË ›ÂÛË Â›Ó·È Ë
Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÁÈ· ¤ÏÎË ›ÂÛË˜, ¤Ó·˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜
ÙÚÈ‚‹ (·fi ÙÚ›„ÈÌÔ, Û‡ÚÛÈÌÔ) Î·È
·ÔÎÔ‹ (·fiÙÔÌÔ ÁÏ›ÛÙÚËÌ· ÚÔ˜ Ù·
Î¿Ùˆ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ) ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤ÏÎÔ˜ ›ÂÛË˜.

ºÙˆ¯¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÛËÎÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡Ó Ù·
¿Óˆ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ
ÙÚÈ‚‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ 

‹ ÙË˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜. H Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË
ÙÚÈ‚‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
¤ÏÎË ›ÂÛË˜.

TÔ ·fiÙÔÌÔ ÁÏ›ÛÙÚËÌ· ·ÔÛ¿ ·fiÙÔÌ·
(·ÔÎfiÙÂÈ) Ù· ·ÓÒÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·fi Ù· ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù·.
A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› fiÙ·Ó ÁÏÈÛÙÚ¿ÙÂ
·fiÙÔÌ· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ‹ fiÙ·Ó Û·˜
ÙÚ·‚Ô‡Ó ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, ÛÂ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹
Î·Ú¤ÎÏ·.

AÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î›ÓËÛË,
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ˘ÁÚfi ‰¤ÚÌ·, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ
·›ÛıËÛË, ÊÙˆ¯‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÊÙˆ¯‹
‰È·ÙÚÔÊ‹, ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÏÎÒÓ ›ÂÛË˜.
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ºÙ¤ÚÓ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÔÎÔ‹ Î·È ÙÚÈ‚‹

OÛÙfi ÊÙ¤ÚÓ·˜

¶·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜
EÈÊ¿ÓÂÈ·

AÔÎÔ‹

TÚÈ‚‹



ŸÙ·Ó Î¿ıÂÛÙÂ:
Ô˘Ú¿ (ÎfiÎÎ˘Á·˜)

ÁÏÔ˘ÙÔ› (ÈÛ¯›ÔÓ)

›Ûˆ Ì¤ÚË ÊÙ¤ÚÓˆÓ

·ÁÎÒÓÂ˜

ˆÌÔÏ¿ÙÂ˜

ŸÙ·Ó Í·ÏÒÓÂÙÂ ·Ó¿ÛÎÂÏ·:
›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡

ˆÌÔÏ¿ÙÂ˜

·ÁÎÒÓÂ˜

Ô˘Ú¿ (ÎfiÎÎ˘Á·˜)

ÊÙ¤ÚÓÂ˜

‰¿¯Ù˘Ï· Ô‰ÈÒÓ

ŸÙ·Ó Í·ÏÒÓÂÙÂ ÛÙÔ 
ÏÂ˘Úfi Û·˜:

·˘Ù›

Ï¿È ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ Û·˜

ÏÂÎ¿ÓË

ÁÔÊfi˜

ÁfiÓ·ÙÔ

ÔÛÙ¿ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘ (ÛÊ˘Úfi)

¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ·;
T· ¤ÏÎË ›ÂÛË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÔÛÙÂÒ‰Ë Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Û¯Â‰fiÓ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ¤¯ÂÈ ·ÛÎËıÂ› ›ÂÛË ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·. °ÂÓÈÎ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÂ› fiÔ˘ Ù· ÔÛÙ¿ Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È fiÔ˘ ÙÔ
‰¤ÚÌ· È¤˙ÂÙ·È ¿Óˆ ÛÂ ¿Î·ÌÙË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, fiˆ˜ Î·Ú¤ÎÏ· ‹ ÛÙÚÒÌ·. 

A˘Ù¿ Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ô‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÏÎË ›ÂÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ‹ ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
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ˆÌÔÏ¿ÙÂ˜

·ÁÎÒÓÂ˜

ÁÏÔ˘ÙÔ›
(ÈÛ¯›ÔÓ)

ÊÙ¤ÚÓÂ˜

‰¿¯Ù˘Ï· Ô‰ÈÒÓ

ÊÙ¤ÚÓÂ˜

·˘Ù› ÒÌÔ˜

ÏÂÎ¿ÓË

ÁÔÊ
fi˜

ÁfiÓ·ÙÔ

ÔÛÙ¿
·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘

Ô˘Ú¿
(ÎfiÎÎ˘Á·˜)

›Ûˆ
 

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÎÂÊ

·ÏÈÔ‡

ˆ
ÌÔÏ¿ÙÂ˜

·ÁÎÒ
Ó·˜

Ô˘Ú¿
(ÎfiÎÎ˘Á·˜)



¶Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙÂ Ù· ¤ÏÎË ›ÂÛË˜;
OÈ ÙÚÂÈ˜ ÈÔ ÛÔ˘‰·›ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÁÈ· Ó·
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙÂ Ù· ¤ÏÎË ›ÂÛË˜ Â›Ó·È Ó·:

KÈÓÂ›ÛÙÂ, Ó· ÎÈÓÂ›ÛÙÂ, Ó· ÎÈÓÂ›ÛÙÂ - ÁÈ·
Ó· ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÙ·È Ë ›ÂÛË

ºÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜

TÚÒÙÂ ·fi ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ·

KÈÓÂ›ÛÙÂ, ÎÈÓÂ›ÛÙÂ,
ÎÈÓÂ›ÛÙÂ

TÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·Ó ¤¯ÂÙÂ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î›ÓËÛË
ŸÙ·Ó ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ Î·Ï¿, ‹ Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿
Û·˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó' ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ı¤ÛË ‹ Ó·
Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ˜/Ë Û·˜. ¶·Ú·Î¿Ùˆ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ Ó·
ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔ› Û·˜ Ó· ¿ıÂÙÂ
¤ÏÎÔ˜ ›ÂÛË˜. E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ó· ÎÈÓÂ›ÛÙÂ, ÁÈ·Ù› Ë ¿ÛÎËÛË
·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·,
ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÏÂÈ‰ÒÛÂÈ˜. ŒÓ·˜/Ì›·
ÓÔÛÔÎfiÌÔ˜/· ‹ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ ÁÈ· ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÓÒ ·Ó·ÚÚÒÓÂÙÂ.

EÓÒ Â›ÛÙÂ Í·ÏˆÌ¤ÓÔ˜/Ë 
ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ

°˘ÚÓ¿ÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
Î¿ıÂ Ì›· ÒÚ·, ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ó ‰Â
‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‹ ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi. AÓ ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ ÛÂ
ı¤ÛË Ó· ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ÌfiÓÔ˜/Ë Û·˜,
˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ó· ‚ÔËı¿
Ó' ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÙË ı¤ÛË Û·˜ Ù·ÎÙÈÎ¿.

ŸÙ·Ó Â›ÛÙÂ Í·ÏˆÌ¤ÓÔ˜/Ë, ÙÔ
ÚÔÛÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ
ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ Û·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜. TÔ ÛÒÌ· Û·˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÂÚÌ¤ÓÔ ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ˜
ÙÔ Ï¿È (ÂÚ›Ô˘ ÁˆÓ›· 30Æ) Î·È Ó·
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·.

A˘Ùfi ı· ·Ê·ÈÚÂ› ÙËÓ ›ÂÛË ·fi ÙÔ
ÔÛÙfi ÙË˜ Ô˘Ú¿˜ Û·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÊÔ‡˜
Û·˜ Î·È ı· ‚¿˙ÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÂ ÈÔ
Û·ÚÎÒ‰Â˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÈÛÈÓÔ‡ Û·˜.

¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙËÓ ›ÂÛË Ì·ÎÚ˘¿ ·fi ÙÔ
fi‰È ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›ÛÙÂ
Í·ÏˆÌ¤ÓÔ˜/Ë Ï˘Á›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÁfiÓ·Ù¿
Û·˜ ÏÈÁ¿ÎÈ Î·È ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ
·ÛÙÚ·Á¿ÏˆÓ Û·˜.

�

�

�
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•·ÏˆÌ¤ÓÔ˜/Ë ÛÂ Ï¿ÁÈ· ÎÏ›ÛË 30Æ



BÂ‚·ÈÒÓÂÛÙÂ fiÙÈ Û·˜ ·Ó·ÛËÎÒÓÔ˘Ó
ÛˆÛÙ¿, fiÙÈ ‰Â Û·˜ ÙÚ·‚Ô‡Ó, fiÙ·Ó
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙË ı¤ÛË Û·˜.
N· ÊÔÚ¿ÙÂ Ì·ÎÚÔÌ¿ÓÈÎ· ÚÔ‡¯·
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Î¿ÏÙÛÂ˜. N· ˙ËÙ¿ÙÂ
·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
ÛÂÓÙfiÓÈ 'slide sheet' ÌÂÙ·Í‡ ÂÛ¿˜ Î·È
ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ‹ ÙË˜
Î·Ú¤ÎÏ·˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı¿ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È
Ë ÙÚÈ‚‹.
AÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· Î¿ıÂÛÙÂ ÛÂ ˙¿ÚÂ˜ ÛÂ
ÛÂÓÙfiÓÈ· ‹ ÚÔ‡¯·, Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó·
·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ ¿Óˆ ÛÂ ÊÂÚÌÔ˘¿Ú Î·È
ÎÔ˘ÌÈ¿.

AÓ ·Ó˘„ÒÓÂÙÂ ÙÔ ÎÂÊ·Ï¿ÚÈ ÙÔ˘
ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡, ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ ·fi
30Æ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı· ÙÂ›ÓÂÙÂ Ó·
ÁÏ˘ÛÙÚ¿ÙÂ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ‚Ï¿‚Ë
ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜ Ì¤Ûˆ ÙÚÈ‚‹˜ Î·È
·ÔÎÔ‹˜. AÓ ¤¯ÂÙÂ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó˘„ÒÓÂÈ ÏÈÁ¿ÎÈ ÙÔ ÛÙÚÒÌ·
Î¿Ùˆ ·fi Ù· ÁfiÓ·Ù¿ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi ı·
‚ÔËı¿ Ó· ÌË ÁÏÈÛÙÚ¿ÙÂ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÛËÎÒÓÂÛÙÂ ÛÂ
Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÂÓÒ ÙÚÒÙÂ ÁÈ· Ó·
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
ÓÈÁÂ›ÙÂ Î·È Ó· ˘Ô‚ÔËı¿ÙÂ ÙËÓ ¤„Ë.
øÛÙfiÛÔ, Ó· ·Ó·ÛËÎÒÓÂÛÙÂ Û' ·˘Ù‹
ÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÌfiÓÔ ÁÈ· ÌÈÛ‹ ÒÚ·.

EÓÒ Î¿ıÂÛÙÂ ÛÂ Î·Ú¤ÎÏ·
H Î·Ï‹ ÛÙ¿ÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÁÈ'
·˘Ùfi ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· Î¿ıÂÛÙÂ ÛÂ
Î·ÌÔ˘ÚÈ·ÛÌ¤ÓË ÛÙ¿ÛË. K¿ıÂÛÙÂ ›ÛÈ·
ÌÂ ÙÔÓ ÈÛÈÓfi Û·˜ Î·Ï¿ ›Ûˆ ÛÙËÓ
Î·Ú¤ÎÏ· Î·È ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË Û·˜ Ó·
·ÁÁ›˙ÂÈ ÙË Ú¿¯Ë ÙË˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜.
™ÙËÚ›˙ÂÙÂ Ù· fi‰È· Û·˜ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ
Ù· ÁfiÓ·Ù¿ Û·˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÊÔ‡˜ Û·˜. ¶ÔÙ¤ Ó· ÌËÓ
¤¯ÂÙÂ Ù· ÁfiÓ·Ù¿ Û·˜ „ËÏfiÙÂÚ· ·fi
ÙÔ˘˜ ÁÔÊÔ‡˜ Û·˜.

ŸÙ·Ó Î¿ıÂÛÙÂ, ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙÂ ÙÔÓ
ÈÛÈÓfi Û·˜ ·fi ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÁÈ· 15
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. N· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ·˘Ùfi
Î¿ıÂ 15 ÏÂÙ¿. A˘Ùfi Â›Ó·È Â›ÛË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ó Î¿ıÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·
‹ ÛÂ Î¿ıÈÛÌ· ‰Ô¯Â›Ô˘ Ó˘¯Ùfi˜
(commode chair) ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï·
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·Ø ‚Â‚·ÈÒÓÂÛÙÂ fiÙÈ Á¤ÚÓÂÙÂ
ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î¿ıÂ 15 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó·
ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÙÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ÈÛÈÓfi
Û·˜. °¤ÚÓÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·Ù¿ ÙÔ
‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Â›ÛÙÂ Î·ıÈÛÙfi˜/‹ ·Ó
¤¯ÂÙÂ ÏËÁ‹ ›ÂÛË˜ ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘
Û·˜ ÂÓÔ¯ÏÂ›.
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K·ıÈÛÌ¤ÓÔ˜/Ë ÛˆÛÙ¿

•·ÏˆÌ¤ÓÔ˜/Ë ÌÂ ÎÏ›ÛË ÎÂÊ·Ï‹˜ 30Æ



AÓ·ÛËÎÒÓÂÛÙÂ ·fi ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ÚÔÛ¿ÁÎˆÓ·,
Á¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Ï¿È, ‹ ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜
¤Ó·Ó-¤Ó· ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ Û·˜ ·fi
ÙÔ Î¿ıÈÛÌ·.

AÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· Á¤ÚÓÂÙÂ ÛÙÔ ¤Ó·
Ï¿È ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· - Ë ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ
ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ Û·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ
·ÁÎÒÓ· Û·˜.

AÓ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ
Ó· Á¤ÚÓÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÛÙËÓ
Î·Ú¤ÎÏ· Û·˜, ˙ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ
EÚÁ·ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹ [Occupational
Therapist (OT)] Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÛËÁËıÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜
‹ Ì·ÍÈÏ·ÚÈÒÓ ÁÈ· Ó· Û·˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó
ÛÂ Â˘ı˘ÙÂÓ‹ ı¤ÛË.

•·ÏÒÓÂÙÂ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÛÙÂ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ - ·˘Ùfi
ı· ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÈÛÈÓfi Û·˜ ·Ó¿·˘Ï·
·fi ÙËÓ ›ÂÛË.
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K·ıÈÛÌ¤ÓÔ˜/Ë Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· 

EÈ‰ÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜
AÓ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÙÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ó·
¿ıÂÙÂ ¤ÏÎÔ˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›·
ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı¿ Ó·
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ›ÂÛË ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
Ì¤ÚË. A˘Ùfi˜ Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÂÚÔÛÙÚÒÌ·Ù· ‹
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·, Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· Î·È
ÛÊ‹ÓÂ˜ ÊÙ¤ÚÓˆÓ (heel wedges).



ºÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ ÙÔ 
‰¤ÚÌ· Û·˜
TÔ ‰¤ÚÌ· Á›ÓÂÙ·È ÏÂÙfiÙÂÚÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·. TÔ
ÛÙÚÒÌ· ÈÛÙÔ‡ Î·È Ï›Ô˘˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
‰¤ÚÌ· Â›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ˘ÎÓfiÙËÙ·.
A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ, Î·È, ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ¿ıÂÈ
‚Ï¿‚Ë ÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜ Î·ıÒ˜ ÁÂÚÓ¿ÙÂ.

¶ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·
Û·˜ Î·ı·Úfi Î·È ÛÙÂÁÓfi ¿ÓÙÔÙÂ.
¶ÏËÚÔÊÔÚÂ›ÙÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó Ù·
ÚÔ‡¯· ‹ Ë ÎÚÂ‚·ÙfiÛÙÚˆÛ‹ Û·˜ Â›Ó·È
˘ÁÚ¿.

EÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜ Ù·ÎÙÈÎ¿.
XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·ıÚ¤ÊÙË ÁÈ·
ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙÂ. AÓ ‰ÂÓ
Â›ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ·˘Ùfi, ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ı· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜
ÁÈ· Û·˜ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ Û·˜ ÁÈ·
ÚfiÏË„Ë ÂÏÎÒÓ ›ÂÛË˜.

XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÏÔÛÈfiÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜
ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÍËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘
ÛÎ·Û›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· Ó·
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜ ·fi
ÍËÚfi ‹ ÎÚ‡Ô ·¤Ú·.

§Ô‡˙ÂÛÙÂ ‹ Î¿ÓÂÙÂ ÓÙÔ˘˜ ÛÂ ıÂÚÌfi
(fi¯È ˙ÂÛÙfi) ÓÂÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Ì·Ï·Îfi ÚÔ˚fiÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ‹ Û·Ô‡ÓÈ.
™ÙÂÁÓÒÓÂÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜ Î·Ï¿ ÁÈ· Ó·
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ
‰¤ÚÌ·.

AÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Ì·Û¿˙ ÛÙÔ
‰¤ÚÌ· Û·˜ ¿Óˆ ÛÂ ÔÛÙÂÒ‰Ë Ì¤ÚË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ŒÏÎË ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ 
AÓ Â›¯·ÙÂ ¤Ó· ¤ÏÎÔ˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ,
Ô Ô˘ÏÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
Â›Ó·È ÈÔ ·‰‡Ó·ÙÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Ë. MÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÔ‡ÏˆÛË ÂÓfi˜ ¤ÏÎÔ˘˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ Ó¤Ô
‰¤ÚÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ‰‡Ó·ÌË fiˆ˜ ÙÔ
·Ú¯ÈÎfi. TÔ Ó¤Ô ‰¤ÚÌ· ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ 80% ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ Â›¯Â ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.

AÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘
Î‡ÛÙË˜ Î·È/‹ ÂÓÙ¤ÚˆÓ
ŸÙ·Ó ˘ÁÚ·Û›· ‹ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿Óˆ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜ ÁÈ· ¤Ó·
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙ·
‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È.
ŸÙ·Ó Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·
ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÂı›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.

AÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÛÔ
ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜ (continence appliance), Ó·
ÙÔ ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÙÔ ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ
fiÙ·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô.

AÓ ¤¯ÂÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· ¤ÓÙÂÚ· ‹
ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Û·˜, Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ
ÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜ ÌfiÏÈ˜ ÏÂÚˆıÂ› ‹ ˙ËÙ¿ÙÂ
·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ó· Û·˜ ‚ÔËı¿. 
AÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, ÚˆÙ‹ÛÙÂ
ÙÔÓ/ÙË ÓÔÛÔÎfiÌÔ Û·˜.

AÈÛıËÙ‹ÚÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
MÂÚÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙÔ fiÛÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÛÙÂ ÙÔÓ
fiÓÔ ‹ ÙË ‰˘ÛÊÔÚ›·. MÂ ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË
·›ÛıËÛË, Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Û·˜ ‰È·Ê‡ÁÔ˘Ó
Ù· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛËÌ¿‰È· Ô˘ Û·˜
ÂÈ‰ÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÎÈÓËıÂ›ÙÂ ‹
Ó· Á˘Ú›ÛÂÙÂ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ô‡Ùˆ˜
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙËÓ ›ÂÛË ·fi
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜.
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ºÙˆ¯‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
MÂÚÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ¿ıËÛË, ‰È·‚‹ÙË˜, ·Ó·ÈÌ›·
Î·È Ô›‰ËÌ· (Ú‹ÍÈÌÔ) ¤¯Ô˘Ó ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÊÙˆ¯‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
ÂÏÎÒÓ ›ÂÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ Ù·
fi‰È· Î·È ÔÈ ÊÙ¤ÚÓÂ˜. ŸÙ·Ó Ë
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ÊÙˆ¯‹, ÔÈ ÏËÁ¤˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÔ˘ÏÒÓÔÓÙ·È. 

AÓ ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ ÈÎ·Ófi˜/‹ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ
›ÂÛË ‹ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÊÙˆ¯‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·,
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·
Û·˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.
XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·ıÚ¤ÊÙË ¯ÂÈÚfi˜ ‹
˙ËÙ¿ÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔÓ/ÙË
ÓÔÛÔÎfiÌÔ/· Û·˜ ‹ ÙÔÓ/ÙËÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹
Û·˜ ·Ó ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÛÙÂ Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ.

ºÚÔÓÙ›‰· Ô‰ÈÒÓ
H Î·Ï‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Ô‰ÈÒÓ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÒÏÂÈ·
·›ÛıËÛË˜ ‹ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘
·›Ì·Ùfi˜ Û·˜ ÛÙ· fi‰È· Û·˜ ·fi
·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ‰È·‚‹ÙË, Î¿ÓÈÛÌ·,
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ¿ıËÛË ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

EÈÛËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ Ó·:

¶Ï¤ÓÂÙÂ Ù· fi‰È· Û·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
ÌÂ Ì·Ï·Îfi Û·Ô‡ÓÈ ÛÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi
Î·È Ó· Ù· ÛÙÂÁÓÒÓÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï·.

EÍÂÙ¿˙ÂÙÂ Ù· fi‰È· Û·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.
XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·ıÚ¤ÊÙË ÁÈ· Ó·
‚Â‚·ÈÒÓÂÛÙÂ fiÙÈ ‚Ï¤ÂÙÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ
ÙÔ fi‰È. ZËÙ¿ÙÂ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
Ó· ‚ÔËı¿ ·Ó ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÛÙÂ ÌÂ ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. 

¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· Ó‡¯È· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ
ÎÔÌÌ¤Ó· ¯ˆÚ›˜ Ì˘ÙÂÚ¤˜ ¿ÎÚÂ˜.

T· ·Ô‡ÙÛÈ· ‰Â ı· Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó·
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó
·ÚÁfiÙÂÚ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó
Î·ÓÔÓÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹. AÁÔÚ¿˙ÂÙÂ
·Ô‡ÙÛÈ· ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· fiÙ·Ó Ù·
fi‰È· Â›Ó·È ÈÔ ÚËÛÌ¤Ó·. 

EÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ
·Ô˘ÙÛÈÒÓ Û·˜ ÁÈ· ¤ÙÚÂ˜ ‹
Ì˘ÙÂÚ¤˜ ¿ÎÚÂ˜ ÚÈÓ Ó· Ù· ÊÔÚ¿ÙÂ.

XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î¿ÏÙÛÂ˜ ‹ Î·ÏÛfiÓ ÌÂ
˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜
›ÓÂ˜ (‚·Ì‚¿ÎÈ ‹ Ì·ÏÏ›) ÁÈ· Ó·
·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÙÔÓ È‰ÚÒÙ·. 

¢Â›ÙÂ Ô‰›·ÙÚÔ ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È
‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂ Ó‡¯È· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ,
Î¿ÏÏÔ˘˜, ˘Ô‰‹Ì·Ù· ‹ ÁÂÓÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ.
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TÚÒÙÂ ·fi ÌÈ·
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ·
H ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË
˘ÁÈÔ‡˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÂÏÎÒÓ ›ÂÛË˜. H Î·Ï‹
‰È·ÙÚÔÊ‹ ·›˙ÂÈ ¤Ó· ˙ˆÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
ÂÔ‡ÏˆÛË ÏËÁÒÓ ÂÓÂÚÁÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

Õ·¯· ÎÚ¤·Ù·, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ·˘Á¿ Î·È
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È Î·Ï¤˜
ËÁ¤˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ÚˆÙÂ˝ÓË˜,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‚ÔËı¿ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜ Ó·
ÂÔ˘ÏÒÓÂÙ·È.

T· ÏÈ·Ú¿ „¿ÚÈ· fiˆ˜ Ô ÙfiÓÓÔ˜, ÔÈ
Û·Ú‰¤ÏÂ˜ ‹ Ô ÛÔÏÔÌfi˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
È¯ı˘¤Ï·È· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜
¿Ì˘ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.

OÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ C Î·È E Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÏËÁÒÓ
ÁÈ' ·˘Ùfi Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙÂ ¿ÊıÔÓ·
ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿, „ˆÌÈ¿ ÔÏÈÎ‹˜
¿ÏÂÛË˜ Î·È ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡ ÛÙË
‰›·ÈÙ¿ Û·˜.

AÓ ¯¿ÛÂÙÂ ‚¿ÚÔ˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· ‹ ·Ó Ë
fiÚÂÍ‹ Û·˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜
¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÙÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÏÎÒÓ
›ÂÛË˜. ¶·ÚfiÌÔÈ·, ·Ó Â›ÛÙÂ
˘¤Ú‚·ÚÔ˜/Ë ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
‰È·ÙÚ¤¯ÂÙÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ™Â ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·
‰Â›ÙÂ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ Ô˘ ı· Û·˜
‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÙÂ ÙË ‰›·ÈÙ¿
Û·˜.  

AÓ ¤¯ÂÙÂ ‰È·‚‹ÙË, ÛÙÔ¯Â‡ÂÙÂ Ó·
‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· Â›Â‰· ˙·¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ
·›Ì· Û·˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Ô˘
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÂ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÔ‡ÏˆÛË.

K¿ÓÈÛÌ·
TÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÂ
·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË
ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ·. EÎÙfi˜ ·fi
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‚Ï¿‚Ë, Ë Î¿ıÂ
ÚÔ˘ÊËÍÈ¿ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ‹ Ô‡ÚÔ˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË
ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
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¶Ò˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ù·
ÚÒÈÌ· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿
ÛËÌ¿‰È·
EÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
ËÌ¤Ú·. EÓËÌÂÚÒÓÂÙÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó
ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Èı·Ó¿
ÛËÌ¿‰È· ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ì¤Ûˆ˜. AÓ
‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·Ùfi˜ Û·˜, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ‹ Ó· ÙÔ
ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ Û·˜. 

T· ÛËÌ¿‰È· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ (È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÂ ‰¤ÚÌ· Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ
ÔÛÙÂÒ‰ÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â›Ó·È:

KfiÎÎÈÓÔ/Ì·‚›/ÌÂÏ·Ó› ‰¤ÚÌ· 

ºÔ˘ÛÎ¿ÏÂ˜

¶Ú‹ÍÈÌÔ

•ËÚfiÙËÙ· ‹ ÍËÚ¿ ÛËÌÂ›· 

°˘·ÏÈÛÙÂÚ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ 

™Î·Û›Ì·Ù·, Î¿ÏÏÔÈ, ˙¿ÚÂ˜

T· ÛËÌ¿‰È· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ
Â›Ó·È:

™ÎÏËÚ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ 

£ÂÚÌ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

¶ÚËÛÌ¤ÓÔ ‰¤ÚÌ· ¿Óˆ ·fi

ÔÛÙÂÒ‰Ë ÛËÌÂ›· 

AÓ ‚ÚÂ›ÙÂ ÌÈ· ÎfiÎÎÈÓË ‹ ‡ÔÙË
ÂÚÈÔ¯‹ ¿Óˆ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜, ·ÏÏ¿ÍÙÂ
ÙË ı¤ÛË Û·˜ Î·È, ·Ó ÙÔ ÎÔÎÎ›ÓÈÛÌ·
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÎÂ› ‡ÛÙÂÚ· ·fi
30 ˆ˜ 45 ÏÂÙ¿, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÌËÓ
Î·ı›ÛÂÙÂ ‹ Ó· ÌËÓ Í·ÏÒÛÂÙÂ ¿Óˆ
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜. N· ı˘Ì¿ÛÙÂ
Ó· ÏËÚÔÊÔÚÂ›ÙÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó
ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·fi ·˘Ù¿ Ù·
ÚÒÈÌ· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛËÌ¿‰È·. 

H Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· 
¤Ó· ¤ÏÎÔ˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È Ë
·Ê·›ÚÂÛË fiÏË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜
·fi ÙËÓ ÙÔÔıÂÛ›· Ì¤¯ÚÈ Ó·
ÂÔ˘ÏˆıÂ›. 

¶ÚfiÏË„Ë EÏÎÒÓ ¶›ÂÛË˜
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N· ı˘Ì¿ÛÙÂ...

KÈÓÂ›ÛÙÂ, ÎÈÓÂ›ÛÙÂ,
ÎÈÓÂ›ÛÙÂ

ºÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜

TÚÒÙÂ ·fi ÌÈ·
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ·

�

�

�



¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ¤ÏÎË ›ÂÛË˜
Australian Wound Management
Association (A˘ÛÙÚ·ÏÈ·Ófi˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ¶ÏËÁÒÓ) ÛÙÔ
www.awma.com.au

Wound Management Association of
Victoria Inc (™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
¶ÏËÁÒÓ BÈÎÙÒÚÈ·˜ A.E.) ÛÙÔ 
(03) 9526 6912

¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔÈ
KÔÈÙ¿ÍÙÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ‘¢È·ÈÙÔÏfiÁÔÈ
(Dieticians)’ ÛÙÔ XÚ˘Ûfi O‰ËÁfi (Yellow
pages) ‹ ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Û·˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ
Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ TÌ‹Ì·
¢È·ÙÚÔÊ‹˜/¢È·ÈÙËÙÈÎ‹˜
(Nutrition/Dietetics Department) ÙÔ˘
ÙÔÈÎÔ‡ Û·˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÁÈ·
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

¶Ô‰›·ÙÚÔÈ
KÔÈÙ¿ÍÙÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ‘¶Ô‰›·ÙÚÔÈ
(Podiatrists)’ ÛÙÔ XÚ˘Ûfi O‰ËÁfi (Yellow
pages) ‹ ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Û·˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ
Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ TÌ‹Ì·
¶Ô‰È·ÙÚÈÎ‹˜ (Podiatry Department) ÙÔ˘
ÙÔÈÎÔ‡ Û·˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÁÈ·
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
A˘Ùfi ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ¤¯ÂÈ Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ·fi
¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ËÁÒÓ.

E˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Sir Charles Gairdner
Hospital, Nedlands, ¢˘ÙÈÎ‹˜
A˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Î·È ÙÔ National Institute for
Clinical Excellence (EıÓÈÎfi IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ
KÏÈÓÈÎ‹˜ AÚÙÈfiÙËÙ·˜), §ÔÓ‰›ÓÔ˘,
AÁÁÏ›·˜, ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. 

¶Ï‹ÚË˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
ËÁÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·ıÒ˜
Î·È ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙÔ˘ ‚È‚ÏÈ·Ú›Ô˘ ÛÂ PDF
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
Victorian Quality Council (BÈÎÙˆÚÈ·Ófi
™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜) ÛÙÔ ‰ÈÎÙ˘·Îfi
Ì·˜ ÙfiÔ ÛÙÔ
www.health.vic.gov.au/qualitycouncil

AÚÎÂÙ¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ
Ï‹ÊıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔÛˆÈÎÔ‡
·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Frankston Hospital,
Peninsula Health.



TÔÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
AÓ ¤¯ÂÙÂ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ·ÔÚ›Â˜ ‹ ı¤ÏÂÙÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÈÏ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ/ÙË
ÓÔÛÔÎfiÌÔ/· Û·˜.
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