
Αιμόφιλος της γρίπης τύπου β (Hib) και 
μηνιγγιτιδοκοκκική νόσος ομάδας C

Το Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού [National Immunisation Program] προσφέρει 
δωρεάν το συνδυασμένο εμβόλιο για Hib και μηνιγγιτιδόκοκκο τύπου C για την 
προστασία κατά του Αιμόφιλου της γρίπης τύπου β (Hib) και της μηνιγγιτιδοκοκκικής 
νόσου ομάδας C σε παιδιά ηλικίας 12 μηνών.

Hib
Πριν την εφαρμογή του εμβολιασμού το 1993, το Hib ήταν η πιο συχνή αιτία λοίμωξης απειλητικής για τη ζωή σε παιδιά ηλικίας κάτω των 

πέντε ετών.

Το Hib προκαλεί παθήσεις όπως μηνιγγίτιδα (φλεγμονή των μεμβρανών που καλύπτουν τον εγκέφαλο), επιγλωττίδα (φλεγμονή του 

πτερυγίου και της κορυφής της τραχείας) και πνευμονία. Αυτές οι παθήσεις μπορούν να αναπτυχθούν γρήγορα και να οδηγήσουν στο 

θάνατο.

Η ασθένεια που προκαλείται από Hib μεταδίδεται κυρίως μέσω του βήχα ή του φτερνίσματος, ή με την επαφή με εκκρίσεις από τη μύτη 

και το λαιμό ενός μολυσμένου ατόμου. Παρά το όνομα, το Hib είναι ένα βακτήριο και δεν είναι μια μορφή ινφλουέντσας (γρίπη), που 

προκαλείται από έναν ιό.

Μηνιγγιτιδόκοκκος ομάδας C
Η μηνιγγιτιδοκοκκική νόσος ομάδας C είναι μια βακτηριακή λοίμωξη που προκαλείται από το βακτήριο Neisseria meningitides. 
Επικίνδυνη επιθετική μηνιγγιτιδοκοκκική νόσος εμφανίζεται όταν τα βακτήρια που συνήθως ζουν στο λαιμό εισέρχονται στην κυκλοφορία 

του αίματος και προκαλούν σηψαιμία (μόλυνση του αίματος) ή μηνιγγίτιδα (φλεγμονή της μεμβράνης που καλύπτει τον εγκέφαλο). Στις 

ομάδες υψηλού κινδύνου για τη νόσο αυτή περιλαμβάνονται παιδιά ηλικίας κάτω των πέντε ετών και νέοι ηλικίας 15 έως 25 ετών.

Τα βακτήρια του μηνιγγιτιδόκοκκου μεταδίδονται μόνο με την τακτική, στενή, παρατεταμένη επαφή μέσα στα νοικοκυριά και στενή επαφή 

με εκκρίσεις από το πίσω μέρος της μύτης και του λαιμού ενός μολυσμένου ατόμου.

Εμβόλιο για Hib και μηνιγγιτιδόκοκκο τύπου C
Η ανοσοποίηση για Hib απαιτεί αρκετές δόσεις του εμβολίου για τη λήψη καλής προστασίας, ενώ για τον μηνιγγιτιδόκοκκο C απαιτείται 

μόνο μία δόση. Οι πρώτες τρεις δόσεις του εμβολίου Hib χορηγούνται σε βρέφη στην ηλικία των δύο, τεσσάρων και έξι μηνών σε ένα 

συνδυασμένο εμβόλιο κατά της διφθερίτιδας, τετάνου, κοκίτη, ηπατίτιδας Β, πολιομυελίτιδας και Hib. Η τέταρτη ενισχυτική δόση του 

εμβολίου Hib δίνεται σε συνδυασμό με την ενιαία δόση του εμβολίου για το μηνιγγιτιδόκοκκο ομάδας C στους 12 μήνες.

Λίστα ελέγχου πριν τον εμβολιασμό
Πριν τον εμβολιασμό αναφέρετε στο γιατρό ή στο νοσηλευτή σας αν το παιδί σας:

c είναι αδιάθετο την ημέρα του εμβολιασμού (έχει πυρετό πάνω από 38.5˚C)
c	 είχε μια σοβαρή αντίδραση μετά από οποιοδήποτε εμβόλιο

c	 είχε μια σοβαρή αντίδραση σε οποιοδήποτε συστατικό ενός εμβολίου

c	 είχε κάποια σοβαρή αλλεργία σε οτιδήποτε

GREEK

Πληροφορίες εμβολιασμού 



Για να λάβετε αυτό το φυλλάδιο σε προσβάσιμη μορφή στείλτε ηλεκτρονικό μήνυμα στο: 
immunisation@health.vic.gov.au
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Συνηθισμένες παρενέργειες του εμβολίου για Hib και μηνιγγιτιδόκκοκο C
Οι παρενέργειες είναι γενικά ήπιες και είναι πολύ λιγότερο συχνές από τις επιπλοκές της νόσου. Οι παρενέργειες μπορεί να συμβούν μία 

έως δύο ημέρες μετά τον εμβολιασμό και μπορεί να περιλαμβάνουν:

•	 πόνος, κοκκινίλα ή πρήξιμο στο σημείο της ένεσης

• περιστασιακά, ένα εξόγκωμα (οζίδιο) στο σημείο της ένεσης που μπορεί να διαρκέσει πολλές εβδομάδες – δεν χρειάζεται θεραπεία

• χαμηλός πυρετός

• απώλεια όρεξης

• συμπεριφορά ανησυχίας, ευερεθιστότητας, υπνηλίας ή κούρασης στα παιδιά

Αντιμετώπιση των παρενεργειών μετά τον εμβολιασμό
•	 Βάλτε ένα κρύο βρεγμένο πανί στο επώδυνο σημείο της ένεσης.

•	 Να δίνετε στα παιδιά να πίνουν επιπλέον υγρά και μην τα ντύνετε βαριά αν έχουν πυρετό.

•	 Δώστε παρακεταμόλη για να ελαττωθεί η ενόχληση (διαβάστε τη συνιστώμενη δόση για την ηλικία του παιδιού).

Εξαιρετικά σπάνιες παρενέργειες
•	 Μια σοβαρή αλλεργική αντίδραση (παραμείνετε στην κλινική για τουλάχιστον 15 λεπτά μετά τον εμβολιασμό σε περίπτωση που 

χρειάζεται επιπλέον θεραπεία).

Εάν οι αντιδράσεις είναι σοβαρές ή συνεχίζονται, ή αν ανησυχείτε, επικοινωνήστε με το γιατρό σας ή το νοσοκομείο.

Μπορείτε να καλέσετε την υπηρεσία ασφάλειας εμβολίων Βικτώριας (SAEFVIC) στο (03) 9345 4143. Η υπηρεσία επανδρώνεται 10:00 
πμ και 04:00 μμ και μπορείτε να αφήσετε μήνυμα όλες τις άλλες ώρες. Αυτή η υπηρεσία δεν παρέχει πρώτες βοήθειες για κάποια 
παρενέργεια.

Περισσότερες πληροφορίες 
www.health.vic.gov.au/immunisation 
www.betterhealth.vic.gov.au

Υπηρεσία Μεταφραστών 
και Διερμηνέων 
Τηλεφωνήστε στο 131 450



Haemophilus influenzae type b (Hib) 
and meningococcal group C disease

 Immunisation information

The National Immunisation Program provides free combined Hib and 
meningococcal C vaccine for protection against Haemophilus influenzae type b 
(Hib) and meningococcal group C disease to children at 12 months of age. 

Hib
Before the introduction of immunisation in 1993, Hib was the most frequent cause of life-threatening infection in children 
under five years of age. 

Hib causes conditions such as meningitis (inflammation of the membranes covering the brain), epiglottitis (inflammation of the 
flap and the top of the windpipe) and pneumonia. These conditions can develop quickly and lead to death. 

The disease caused by Hib is spread mainly through coughing or sneezing, or contact with secretions from the nose and 
throat of an infected person. Despite its name, Hib is a bacterium and is not a form of influenza (flu), which is caused by a 
virus. 

Meningococcal group C
Meningococcal group C disease is a bacterial infection caused by the bacteria Neisseria meningitides. Dangerous invasive 
meningococcal disease occurs when bacteria that usually live in the throat enter the blood stream to cause septicaemia 
(infection in the blood) or meningitis (inflammation of the membrane covering of the brain). Groups at high risk for this disease 
include children under five and young people aged 15 to 25 years. 

Meningococcal bacteria are only spread by regular, close, prolonged household and intimate contact with secretions from the 
back of the nose and throat of an infected person. 

Hib and meningococcal C vaccine
Hib immunisation requires several doses of the vaccine to get good protection, whereas meningococcal C only requires one 
dose. The first three doses of Hib vaccine are given to babies at two, four and six months of age in a combination vaccine 
against diphtheria, tetanus, whooping cough, hepatitis B, polio and Hib. The fourth booster dose of Hib vaccine is given in 
combination with the single dose of meningococcal group C vaccine at 12 months. 

Pre-immunisation checklist 
Before immunisation, tell your doctor or nurse if your child: 

c	 is unwell on the day of immunisation (has a temperature over 38.5°C) 

c	 has ever had a serious reaction to any vaccine 

c	 has had a serious reaction to any component of the vaccine 

c	 has had a severe allergy to anything.
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Common side effects of the Hib and meningococcal C vaccine
Side effects are generally mild and are much less frequent than the complications of the disease. Side effects can occur one 
to two days after vaccination and may include: 

•	 soreness,	redness	and	swelling	at	the	injection	site

•	 occasionally,	an	injection-site	lump	(nodule)	that	may	last	many	weeks—treatment	is	not	needed	

•	 low-grade	temperature	(fever)	

•	 loss	of	appetite	

•	 unsettled,	irritable,	drowsy	or	tired	behaviour	in	children.

Managing side effects after immunisation
•	 Place	a	cold	wet	cloth	on	the	sore	injection	site.

•	 Give	children	extra	fluids	and	do	not	overdress	children	if	they	are	hot.

•	 Give	paracetamol	to	reduce	discomfort	(note	the	recommended	dose	for	the	age	of	the	child).

Extremely rare side effect
•	 A	severe	allergic	reaction	(stay	at	the	clinic	for	at	least	15	minutes	following	immunisation	in	case	further	treatment	is	

required).

If reactions are severe or persistent, or if you are worried, contact your doctor or go to hospital. 

You can call the Victorian vaccine safety service (SAEFVIC) on (03) 9345 4143. The line is attended between 10 am and 3.30 pm 
and you can leave a message at all other times. This service does not give immediate emergency management for a side effect.

Further information
www.health.vic.gov.au/immunisation 
www.betterhealth.vic.gov.au


