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Séi la gi?

Sé&i la mot bénh rat dé lay nhiém do virus. Moi ngwdi déu cé thé phat bénh s&i trong vong tir bay (7) dén 18 ngay
sau khi tiép xtc véi mot ngudi bi bénh séi.

Ngwdi bi méc séi ltc khdi phat nhiét dd cé thé 1én cao (238°C), cam thay rat mét madi kém theo ho, sd mi hodc
mat dd va dau. Khoadng 3-4 ngay sau cé thé thay bénh nhan phat ban dd Idm dém, bat dau tlr trén mat trwde khi
lan réng xubng toan than. Dot phat ban c6 thé kéo dai tir 4-7 ngay.

Nguwoi bi s&i co thé tré nén rat yéu va thwong can phai di bénh vién.

Sé&i lay lan nhw thé nao?

Bénh s&i dé dang lay lan tr mot ngwdi bénh sang nhiéu ngwdi khac. Moi ngudi déu cé thé bi nhiém s&i du chi co
mat trong cung phong vé&i mot ngwoi khac dang bi séi.

Bénh s&i lay lan qua dwong ho hap theo nhirng giot chét 1dng li ti chira virus bay vao khéng khi sau khi ngudi bi
s&i (ngwdi gay nhiém) ho ho&c hat hoi.
M6t ngwei cé thé lan truyén bénh trong bao 1au?

Nhirng ngwdi bi bénh s&i c6 thé 1ay bénh ngay tw trwéc khi bat dau cé triéu chirng cho dén bén ngay sau khi phat
ban.

Sau khi tiép xic véi mot ngudi bi bénh séi, ngudi binh thweng cé thé phéat bénh sau dé khoang 7-10 ngay, nhung

doi khi thei gian c6 thé 1én dén 18 ngay.

Phat ban d6 thwong xuét hién vao théi diém 14 ngay sau khi tiép xtc véi ngudi bi bénh sdi.

Diéu quan trong can nhé 1a ngwdi bénh cé thé phat tan bénh s&i ngay ca trwde khi xuét hién phat ban.
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Toéi c6 thé bi bénh s¢&i khéng?

Nguoi cé thé bi bénh séi la:

 bét c ai chwa dwoc chiing ngira séi hai lan

o nguoi lon trong khoang 20 dén 49 tudi, chwa tirng dwoc chiing ngira hodc méi chi chiing ngira s&i mét lan

o tré em dwdi sau (6) thang tudi, néu ngwdi me chwa duwoc bdo vé ngira bénh séi (chwa dwoc chiing ngira hodc
da tieng bj soi trwdc day)

o tré em tlr 6-12 thang tudi (chwa dwoc chiing ngira s&i)

e nguwdi bi suy gidam mién dich (vi du ngwoi bi ung thw, héa trj liéu hoac ding steroid liéu cao)

Néu ban da tirng bi s&i trwéc day hodc da dwoc chiing ngira sé&i hai (2) lan thi ban dwoc bao vé.

Néu téi khdng biét lich str tiém ching ctia minh thi sao?
Bac si c6 thé lam xét nghiém mau dé xem liéu ban c6 khang thé (bao vé) trong méu chdng lai bénh s&i hay khéng.

Néu ban sinh sau ndm 1996 tai Uc thi hd so chlng ngtra cla ban dworc lwu tai Australian Childhood Immunisation
Register (ACIR — Hé théng d&ng ky Chang ngira Tré tho Uc chau), bat ké noi ban dwoc ching nglra la & dau.
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Toi c6 thé 1am gi dé khéng bi bénh s&i?

Néu khong chac chén thi ban héi bac si cia minh vé viéc ban da dwoc bao vé nglra bénh séi chwa va néu ban
chwa dwoc bdo vé thi ban hay di ching nglra.

Céch bao vé tét nhat chdng lai bénh si 1a c6 hai (2) liéu thubc chang nglra bénh s&i (MMR / MMRV)

Béc s ctia ban c6 thé gitp ban dwoc chiing nglra séi, va mét s nhém nguwdi nhéat dinh cé thé duwoc st dung thude
ching ngtra mién phi, bao gébm:

¢ Nguoi ti nan hodc nhirng ngwdi tam tra

o Phu n tir 20 tudi dén sau 40 tudi con trong d6 tudi c6 kha nang sinh con

o Nguoi dusi 20 tudi trong chién dich chiing ngira cap nhat hién hanh ctia Chinh pha Lién bang

Céch tbt nhat dé ngan ngtra bénh si lay lan la nhivng ngudi bi séi phai dwoc bac st kham ngay sau khi ho khéng
duoc khde, va tranh xa nhirng nguwdi khac dé ho khéng lay truyén bénh.

T6i can l1am gi néu t6i nghi 1a minh bi bénh s&i?
Néu nght la minh bj s&i thi ban nén tranh xa nhirng nguoi khac, dé ban khong khién ho méc bénh.

Ban phai di bac sT hay bénh vién. Vui 1dng goi truéc khi ban dén bac si hodc bénh vién va cho ho biét ban nghi
rang minh bj bénh s&i dé ho c6 thé bdo vé nhixng ngwdi khac. Ban khéng nén ngéi trong phong chd vi ban c6 thé
khién cac bénh nhan khac tiép xtc véi séi. Ban c6 thé dwoc cho mang khau trang hodc dwa vao mét phong riéng
trwdre khi bac si kham ban.

Bac si cua toi sé lam gi?
Bac si sé ldy mot it mau va lay mot miéng gac quét phan bén trong ¢d hong ctia ban dé kiém tra xem ban c6 bi s&i
hay khong. Ban sé& can phai tranh xa moi ngwdi cho dén khi ban biét két qua xét nghiém.
Bénh s&i dwoc diéu tri nhw thé nao?
Khéng cé diéu tri dac hiéu cho bénh séi. Nghi ngoi, udng nhiéu chét 16ng va ding paracetamol danh cho sét cao
c6 thé gitp gidm mét sé triéu chirng. Nhé tranh xa nhivng ngudi khac dé ban khéng lam cho ho bi bénh.
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Toi c6 the tam sw vé&i ai vé diéu nay?
Néu khoéng dwoc khde thi ban nén néi chuyén véi bac s hodc goi dich vu NURSE-ON-CALL (1300 60 60 24) dé

duwoc tw van. Néu co cau hdi khac thi ban cé thé goi 1300 651 160 va néi chuyén véi Nhan vién Y t& Cong tai BO Y
t& va Nhan sinh.

DPé nhan 4n pham nay bang mét dinh dang danh cho ngudi khuyét tat, hay dién thoai sb
1300 651 160, str dung dich vu National Relay Service qua s 13 36 77 néu can thiét, ho&c
email dén Infectious.diseases@dhhs.vic.gov.au

Puwoc Chinh pha bang Victoria Gy quyén va phat hanh, 1 Treasury Place, Melbourne.
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