Thuc Pham Bi Nhiém Khuan Béang Cach

Nao?

Thuc phdm c6 thé bi nhiém khuén vi::

 Cach xU ly va luu trit khdng dung céch

» Su thi€u vé sinh ca nhan cla nhiing ngudi
chuén bi thuc phdm va dem phuc vu khach
hang.

Vi khuén gay ngd doc thuc phdm c6 & khép noi
— trong dét, trén tha vat va trén nhiing thi ma
con ngudi da dung tay vao va x{i dung. C6 thé
nhiing loai thuc phéim nhu thit hay rau da co
chia nhiing vi khudn gay ngd déc ngay ti dau.

Ngay ca nhiing thuc phdm khéng cé vi khuan
cling c6 thé bi nhiém khudn qua céach goi la
nhiém khuén chéo (cross-contamination). Diéu
nay c6 thé xay ra qua 2 cach:

Trong Lic Chuan Bi Thuc Pham

Tay va nhiing dung cu nhu dao va thét c6 thé bi
nhiém khuan ti nhiing thuc pham séng. Néu tay
hay nhiing dung cu da dugc dung dé tiép xtc Vdi
thuc phdm séng rdi lai tiép xdc véi thuc phdm ndu
chin hay da s&n sang dé &n ma khéng rlia ding
céch trudc, thuc phdm chin co thé bi nhiém khuén.
Néu thuc pham nay khong dudc nau lai trude khi
dung, vi khuén sé khong bi giét.

Trong Luc Luu Trii

Vi khuén tii thuc pham séng cé thé lan qua thuc
pham da nau chin san sang dé &n néu hai loai nay
dugc dé chung. Do dé quy vi can phai gitl hai loai
thuc phdm nay & nhiing chd riéng ré. Néu c hai
loai thyic ph&m nay dudc gii trong cling mét i
lanh, thuic phdm séng nén luén ludn dé & ngan dudi
va thuc phdm da chin s&n sang dé &n & ngan trén.
Nhu vay thuc phdm séng khong thé rd nuéc xubng
thuc phdm da chin.

Quy vi nén luu tri thuc phdm trong nhiing dé
dung:

e Sach sé

« Khéng doc

- D& chui rua

» C6 nép day kin

- Day bang gidy nhém hay I6p plastic méng

Lam Sao Ngua Bugc Viéc Ngd Doc Thuc
Pham?

Ngd doc thuc phdm cé thé nglia béng céch:

» Ngan khéng cho thuc pham bi vi khudn xam
nhap.

« Luu trii va tiép xtc véi thuc phdm bang nhiing
céch thic 1am cho vi khuén khéng thé sinh sbi
néy nd dugc.

Trong diéu kién thuan Igi, chi can

mot con vi khudn ciing c6 thé sinh
s6i ndy nd thanh hon hai triéu con
chi trong 7 gi6

Vé Sinh Ca Nhan

Vi khuén thudng & trén da, trong mii va miéng
cla ngudi manh khoé. Do dé diéu quan trong la
moi ngudi phai duy tri tiéu chuén vé sinh ca
nhan cao khi lam cdng viéc phai ti€p xuc Vi
thuc pham.

Nhiing ngudi bi vét dit tay hay bi nhiing vét
thuong trén ban tay va canh tay phai bao dam la
nhiing vét dit hoac vét thuang do phai dugc
bang kin bang loai bang khéng thdm nudc.

Mudn Tim Hiéu Thém

B0 Dich Vu Nhan Sinh ¢6 &n hanh nhiing tap
sach mong vé chu dé nay, bao gom:

« Vé sinh Ca nhan cho nhing Ngudi Lam Viéc
lién quan dén Thuc Pham.

» Chudn Bj Thuc Pham Va Tiép Xuc Véi Thuc
Phdm Mét Cach Vé Sinh.

» Céch Luu Trii va Trung Bay Thuc Phdm Mot
Cach An Toan.

Muén biét thém chi tiét, quy vi c6 thé xem
nhiing tai liéu huéng dan do Co Quan An
Toan Thuc Pham Victoria phat hanh. Quy vi
c6 thé xin nhiing tai liéu nay tai Hoi Déng
Thanh Phd dia phuong cla quy vi hay tai Co
Quan An Toan Thyc Ph&m Victoria. Ban Y T&
tai Hoi Dong Thanh Phé dia phuong cla quy
vi cling ¢6 thé cho quy vi biét vé nhiing khéa
hoc danh cho nhiing ngudi phai ti€p xuc véi
thuc phdm trong cong viéc cla ho.

Food Safety Victoria Hotline 1300 364 352

www.foodsafety.vic.gov.au

An Toan Thuc Pham Victoria Ia mét chuong trinh thudc
Nganh Y Té Céng Cdng ctia BS Dich Vu Nhan Sinh. Chuong
trinh nay c6 trach nhiém quang ba va theo déi, kiém soat cach
thic xU ly thuc phdm an toan trong tat ca cac dich vu thuc
pham tai Victoria.
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Hién nay cang ngay cang c6 nhiéu ngudi
mua thuc pham nau san, thuc phdm an
lien va di an tai cac quan an va nha hang.
Sui thay déi théi quen nay da cho moi
ngudi dudc nhiéu su lua chon méi trong
viéc an udng — nhung no6 cling gay ra mot
sO van dé méi. Mot trong nhiing van dé
nay |a su rli ro bi ngd déc thuic pham.

Tap sach moéng nay gidi thich cho quy vi:

+ Ngb doc thuc phdm la gi?

+ Tai sao lai xay ra viéc ngd doc thuc pham

« Nhiing ngudi lam viéc phai tiép xuc véi thuc
pham cé thé 1am gi dé ngan nguia viéc ngd doc
thuic phdm?

Tai Sao Lai Xay Ra Viéc Ng6 Doc Thuc
Pham?

Vi khudn gay ngd doc thuc pham thudng hién
dién tu nhién & trong thuc pham véi s6 luong rat
nhd. Chang cé thé sinh sdi ndy n& nhanh mot
cach khiing khiép. & trong diéu kién thich hop,
mot con vi khudn c6 thé nhan giéng thanh hon
hai triéu con chi trong vong 7 gid. Do do diéu
quan trong la khéng dé cho vi khuén c6 diéu
kién sinh sdi ndy nd mau chong.
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Trit Thiic Phdm
Dong Lanh

Cac Loai Thuc Pham

Vi khuén tang trudng va sinh séi ndy né trong

mot s thuc phdm dé dang hon trong mot s

thuic phdm khac. Cac loai thuc phdm ma vi

khudn ua chudng gém cé:

e Thit heo, bo..

 Thit ga, vit..

+ San phdm cla siia

» Tring

« Thuc phdm ché bién nhu stc xich, déi, ddm
béng ..

« Tém c4, db bién.

Nhiing thuc phdm nay goi la loai thuc phdm cé
nhiéu rdi ro . Néu mét loai Thuc Phdm Cé Nhiéu
RUi Ro bi nhiém khuén gay ngd déc thuc phdm va
dugc dé & trong Vung Nhiét Do Nguy Hiém, né co
thé gay nhiém doc thuc pham.

Nudéec

Vi khu&n can c6 do 4m mdi tang trudng dugc.
Né&u khong c6 do &m, vi khuén sé tang trudng
cham hoac ngung tang trudng. Phai hoac séy
kho thuc phdm la mét phuong cach hiéu qua dé
b&o quan thuc pham.

60°C nd mau chong khi nhiét

Mét S6 Vi Khuan Gay Ngo Pac Thuc Pham Théng Thudng

Loai Vi Khuan

Salmonella

Bacillo cereus

Staffilococcus
aureus

Thudng C6 G Dau?

Thit heo, bo.., thit ga
Vit.., triing va s&n pham
tu triing.

Vi Khuan Nay Gay Ra

Nhiing Triéu Chiing Gi?

Budn non, da day dau
quan, tiéu chdy, st va
nhdc dau..

“Khi Nao Thay C6 Triéu
Chiing?

Séau gid t6i 3 ngay sau khi an thuc
phém bj nhiém khuén. Triéu
chiing c6 thé kéo dai t6i 5 ngay

Van bé Pic Biét

Ngii céc, gao, san
pham thit, cac loai stp
goi

Buén nén, 6i, tiéu
chay va da day dau
quan

1 t6i 6 gid sau khi an phai thuc
pham bi nhidm khu&n. Triéu
chiing thuding kéo dai t&i da la
24 gio.

Nhiing vi khuan nay tao ra nhiing 15 nhd va
khong bi hu diét trong khi ndu. Khi thuc
pham chtia nhiing 16 nhd nay dugc dé trong
Viing Nhigt B9 Nguy Hiém, nhiing 16 nhd
nay tao ra doc t6 gay ngd doc thuc pham.

Nhiing mén an c6 thit heo,
bo ..va thit ga, vit.., sn
pham clia triing, c4c loai rau
sa-lach tron dau dam co
mayonnaise, nhiing mon
an trang miéng cé kem
va custard

Oi rat nhiéu, budn
non, thinh thoang di
tiéu chay va bi vop bé

30 phut cho t6i 8 gid sau khi
&n phai thiic &n bi nhiém
khuén. Triéu chiing thudng kéo
dai khoang 24 gio

Nhiing vi khuan nay san xuat ra doc
chét trong thuc pham. Doc

chét khong bij tiéu huy trong khi ndu do
dé viéc luu giti thuc pham

dung céach truée va sau khi ndu la diéu
thiét yéu

Chudi Mat Xich Ngo Bac Thuc Pham

P& sy ngd doc thuc phdm co thé xay ra, can
phai cé nhiing chudi sy kién sau:
« Phai c6 vi khuén trong thuc phdm.

« Vi khuén phai c6 diéu kién thich hgp dé sinh
trudng, do la nhiét do am ap (gitia 5°C va
60°C), dd 4m va thuc pham.

« Vi khu&n phai c6 thoi gian dé tang trudng va
sinh s6i ndy né.

Bang cach ngan nglia mdi su viéc trén, quy vi da
pha v& dugc Chudi Mat Xich Ngdé Boc Thuc
Pham va nguia dugc van dé ngd doc thuc pham.

Mot s6 cach thiic dé pha v chudi mét xich nay

la:

- B4o d&m la tay llc nao cling phai sach trudc
khi ti€p xtc vai thuc pham.

- RUa that ki va sach tét ca nhiing dung cu da
dung véi thuc phdm séng.

» D& thuc pham séng & duéi thiic phdm chin

trong td lanh.

« Luu trii thuc phdm ding cach, dac biét 1a diing
gili thuc pham & Vung Nhiét Do Nguy Hiém.

« Hay dem thuc pham cho khach hang dung
cang s6m cang tot sau khi ndu xong.




