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(Your guide to food safety)

å˚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÓÚ
Â‰˚. çÓ ÌÛÊÌÓ ÔÓÁ‡·ÓÚËÚ¸Òfl Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ Â‰‡ ÌÂ ÔË˜ËÌflÎ‡
Ì‡Ï ‚Â‰‡
Ç ˝ÚÓÈ ·Ó¯˛Â ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ó
ÔÓÒÚ˚ı ÒÔÓÒÓ·‡ı Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ ÔÓÍÛÔ‡ÂÚÂ Ë ÔËÌÓÒËÚÂ
‰ÓÏÓÈ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔË„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÔË˘Û
‰Îfl ÒÂ·fl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ˜ÎÂÌÓ‚ ‚‡¯ÂÈ
ÒÂÏ¸Ë Ë ‰ÛÁÂÈ.  

á‡ÍÓÌ˚ Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË˘Â‚˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ¯Ú‡Ú‡ ÇËÍÚÓËfl Ë Ä‚ÒÚ‡ÎËË
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔË˘Â‚˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ ÔÓÍÛÔ‡ÂÚÂ.

ÇÒÂ ÔÂ‰ÔËflÚËfl ¯Ú‡Ú‡ ÇËÍÚÓËfl, ‚
ÍÓÚÓ˚ı „ÓÚÓ‚flÚÒfl Ë ÔÓ‰‡˛ÚÒfl ÔË˘Â‚˚Â
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ (ÒÛÔÂÏ‡ÍÂÚ˚, Ï‡„‡ÁËÌ˚
ÍÛÎËÌ‡ËË, ÏflÒÌ˚Â Ë ˚·Ì˚Â Ï‡„‡ÁËÌ˚,
Ï‡„‡ÁËÌ˚, ÚÓ„Û˛˘ËÂ „ÓÚÓ‚ÓÈ ÔË˘ÂÈ
Ì‡‚˚ÌÓÒ, Ë ÂÒÚÓ‡Ì˚) Ó·flÁ‡Ì˚
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ˝ÚË Á‡ÍÓÌ˚ Ë ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚,
Â„ÛÎËÛ˛˘ËÂ ÚÓ„Ó‚Î˛ ÔË˘Â‚˚ÏË
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ‚ ÔË˘Û Ë ÌÂ
‰ÓÔÛÒÚËÚ¸ Ëı Á‡„flÁÌÂÌËfl
·ÓÎÂÁÌÂÚ‚ÓÌ˚ÏË ·‡ÍÚÂËflÏË.

èÂ‰ÔËflÚËfl Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ë
ÚÓ„Ó‚ÎË Ó·flÁ‡Ì˚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â ‰Îfl ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚ˚.

èÓÎÛ˜‡ÈÚÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÓÚ Â‰˚. çÓ ‚˚
Ò‡ÏË ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÁ‡·ÓÚËÚ¸Òfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚
ÔË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÌÂ ÔË˜ËÌËÎË ‚‡Ï
‚Â‰‡.

èË˘Â‚ÓÂ ÓÚ‡‚ÎÂÌËÂ
èË˘Â‚ÓÂ ÓÚ‡‚ÎÂÌËÂ Á‡˜‡ÒÚÛ˛
‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl ·‡ÍÚÂËflÏË, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÏËÒfl
‚ ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı ‚ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ
ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË, ı‡ÌÂÌËfl ËÎË
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl. ì Ú‡ÍÓÈ ÔË˘Ë ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ‚ÌÂ¯ÌËÈ ‚Ë‰, ‚ÍÛÒ Ë
Á‡Ô‡ı.

çÂÍÓÚÓ˚Â Î˛‰Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË˘Â‚Ó„Ó ÓÚ‡‚ÎÂÌËfl. ä ÌËÏ
ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ ‰ÂÚË, ·ÂÂÏÂÌÌ˚Â
ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÔÓÊËÎ˚Â Î˛‰Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Î˛‰Ë, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ‰Û„ËÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË.

ëËÏÔÚÓÏ˚ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÓÚ‡‚ÎÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ‡ÁÌ˚ÏË, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚Ë‰‡
·‡ÍÚÂËÈ ËÎË Á‡„flÁÌÂÌËfl, ‚˚Á‚‡‚¯Ëı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ. ì ‚‡Ò ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó‰ËÌ ËÎË
·ÓÎÂÂ ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚:

• íÓ¯ÌÓÚ‡

• ëÔ‡ÁÏ˚ ÊÂÎÛ‰Í‡

• èÓÌÓÒ

• Ü‡

• ÉÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸

ëËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
30 ÏËÌÛÚ, Ë ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ
Â‰˚. éÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÎÂ„ÍËÏË ËÎË
ÚflÊÂÎ˚ÏË. çÂÍÓÚÓ˚Â ·‡ÍÚÂËË ÏÓ„ÛÚ
Ú‡ÍÊÂ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‰Û„ËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚.
Å‡ÍÚÂËfl ÎËÒÚÂËfl ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸
‚˚ÍË‰˚¯ ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‰Û„ËÂ
ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û Î˛‰ÂÈ,
‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚˚ı Í ˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ.

äÛ‰‡ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛

• é·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡˜Û

• ëÓÓ·˘ËÚÂ Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË ‚ ÓÚ‰ÂÎ
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ò‚ÓÂ„Ó
ÏÛÌËˆËÔ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ‚ÂÚ‡ ËÎË ‚
ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ ÔÓ ÛÒÎÛ„‡Ï Ì‡ÒÂÎÂÌË˛,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ‚˚
Ò˜ËÚ‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
ÍÛÔÎÂÌÌ˚ÏË ËÎË Ò˙Â‰ÂÌÌ˚ÏË ÔË˘Â‚˚ÏË
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË. ùÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl
‚˚flÒÌÂÌËfl ÔË˜ËÌ˚ ÔË˘Â‚Ó„Ó
ÓÚ‡‚ÎÂÌËfl.

èË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡
Ç ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ·‡ÍÚÂËË,
‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ ÔË˘Â‚ÓÂ ÓÚ‡‚ÎÂÌËÂ,
˜‡ÒÚÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔË˘Â‚˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı, Ë ÔË ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó‰Ì‡ ·‡ÍÚÂËfl ÏÓÊÂÚ
‡ÁÏÌÓÊËÚ¸Òfl ‰Ó ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‰‚Ûı
ÏËÎÎËÓÌÓ‚ ·‡ÍÚÂËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó
ÎË¯¸ ÒÂÏË ˜‡ÒÓ‚.

Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰‡ı ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
·‡ÍÚÂËË ‡ÁÏÌÓÊ‡˛ÚÒfl ÎÂ„˜Â, ˜ÂÏ ‚
‰Û„Ëı. ä Ú‡ÍËÏ ‚Ë‰‡Ï ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
ÓÚÌÓÒflÚÒfl:

• åflÒÓ

• èÚËˆ‡

• åÓÎÓ˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚

• üÈˆ‡

• äÓÎ·‡ÒÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËfl Ë ÍÓÔ˜ÂÌÌÓÒÚË
(Ì‡ÔËÏÂ, Ò‡ÎflÏË Ë ‚ÂÚ˜ËÌ‡)

• ê˚·‡ Ë ÏÓÂÔÓ‰ÛÍÚ˚

• èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚È ËÒ

• èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ï‡Í‡ÓÌÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËfl

• èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ò‡Î‡Ú˚ (Ì‡ÔËÏÂ,
¯ËÌÍÓ‚‡ÌÌ‡fl Í‡ÔÛÒÚ‡, Ï‡Í‡ÓÌÌ˚Â
Ò‡Î‡Ú˚ Ë ËÒÓ‚˚Â Ò‡Î‡Ú˚)

• èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÙÛÍÚÓ‚˚Â Ò‡Î‡Ú˚

èË˘‡, „ÓÚÓ‚‡fl Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛

èË˘Â‚˚ÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË, „ÓÚÓ‚˚ÏË Í
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛, Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ÔÓ‰ÛÍÚ˚,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ·ÂÁ
‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ËÎË
ÚÂÏË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË (Ì‡ÔËÏÂ,
„ÓÚÓ‚˚Â Ò‡Î‡Ú˚, „ÓÚÓ‚˚Â ·Î˛‰‡,
ÔÓ‰‡˛˘ËÂÒfl Ì‡‚˚ÌÓÒ, ·ÛÚÂ·Ó‰˚).
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ÑÂÒflÚ¸ ÔÓÒÚ˚ı
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚

1. èÓÍÛÔ‡ÈÚÂ ÔË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚
Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛˘Ëı ‰Ó‚ÂËfl
ÚÓ„Ó‚˚ı ÚÓ˜Í‡ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı
ÒÓ·Î˛‰‡ÂÚÒfl ˜ËÒÚÓÚ‡.

2. çÂ ÛÔÓÚÂ·ÎflÈÚÂ ‚ ÔË˘Û
ËÒÔÓ˜ÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÔÓ‰ÛÍÚ˚
Ò ÔÓÒÓ˜ÂÌÌ˚Ï ÒÓÍÓÏ ı‡ÌÂÌËfl
Ë ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı
ÂÏÍÓÒÚflı Ë ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ı.

3. éıÎ‡Ê‰ÂÌÌ˚Â, Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ËÎË
„Ófl˜ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò‡ÁÛ
ÊÂ ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰ÓÏÓÈ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
ÂÏÍÓÒÚflı.

4. ï‡ÌËÚÂ Ò˚˚Â Ë „ÓÚÓ‚˚Â Í
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ.

5. çÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ‚ ÓÔ‡ÒÌ˚ı
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ì‡ ÒÓÍ
·ÓÎÂÂ 4 ˜‡ÒÓ‚.

6. ï‡ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó
ËÒÍ‡ ‚ÌÂ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚ËÈ. ï‡ÌËÚÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌ˚Â
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÌÂ
‚˚¯Â 5˚ë, ‡ „Ófl˜Û˛ ÔË˘Û - ÔË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÌÂ ÌËÊÂ 60˚ë.

7. í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÈÚÂ Ë ‚˚ÚË‡ÈÚÂ
ÛÍË ÔÂÂ‰ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ Â‰˚.

8. àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ˜ËÒÚ˚Â
ÍÛıÓÌÌ˚Â ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ‰Îfl
Ò˚˚ı Ë ‰Îfl „ÓÚÓ‚˚ı Í
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

9. í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚‡Ë‚‡ÈÚÂ ËÎË
ÔÓÊ‡Ë‚‡ÈÚÂ ÏflÒÌÓÈ Ù‡¯,
ÔÚËˆÛ, ˚·Û Ë ÒÓÒËÒÍË.

10. ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ÒÓÏÌÂÌËfl
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛, ÚÓ Â„Ó
ÌÛÊÌÓ ‚˚·ÓÒËÚ¸.

ï‡ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı
éÒÌÓ‚ÌÓÂ Ô‡‚ËÎÓ, ÍÓÚÓÓ„Ó ÌÛÊÌÓ
ÔË‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ÔË ı‡ÌÂÌËË
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡,
Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ı‡ÌËÚ¸ Ëı ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰Ó Ò‡ÏÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl.

çÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó
ËÒÍ‡ ‚ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı.

èË ÔÓÍÛÔÍÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚:

• èÓÍÛÔ‡ÈÚÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌ˚Â Ë
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ì˛˛
Ó˜ÂÂ‰¸.

• ÉÓfl˜Ëı ÍÛ Ë ‰Û„Û˛ „Ófl˜Û˛ ÔË˘Û
Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÍÛÔ‡Ú¸ ‚ ÍÓÌˆÂ Ë
‰ÂÊ‡Ú¸ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÓÚ ıÓÎÓ‰Ì˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

èË ı‡ÌÂÌËË Ë ÔÂÂ‚ÓÁÍÂ
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚:

• ï‡ÌËÚÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÌÂ ‚˚¯Â 5˚ë.

• èÓ‚ÂflÈÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÏÂ˛˘Â„ÓÒfl ‚ ÌÂÏ
ÚÂÏÓÏÂÚ‡. íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸
ÌËÊÂ 5˚ë.

• á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚
ı‡ÌËÚ¸Òfl Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ÏË ‰Ó Ú‚Â‰Ó„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl.

• íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË
‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚ -15˚ë ‰Ó
-18˚ë.

• ï‡ÌËÚÂ „Ófl˜ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÌÂ ÌËÊÂ 60˚ë.

• èÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡,
ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ ÓÔ‡ÒÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓÈ
ÁÓÌÂ Ì‡ ÒÓÍ ·ÓÎÂÂ 4 ˜‡ÒÓ‚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‚˚·ÓÒËÚ¸.

• èÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡,
ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı Ì‡ ÒÓÍ ·ÓÎÂÂ 2 ˜‡ÒÓ‚, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÓ·˚ÒÚÂÂ ÛÔÓÚÂ·ËÚ¸ ‚ ÔË˘Û. ùÚË
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ·ÓÎ¸¯Â ı‡ÌËÚ¸ ÌÂÎ¸Áfl.

ÅÛ‰ Ú̧Â ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸Ì˚ ÔË
ÔÓÍÛÔÍÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË ÔË˘Â‚˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ë ÚÓ„Ó‚˚Â ÔÂ‰ÔËflÚËfl
ÒÓ·Î˛‰‡˛Ú ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Á‡ÍÓÌÓ‚ Ó
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
ÏÓÊÂÚ ËÌÓ„‰‡ ÒÌËÁËÚ¸Òfl ‚ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ
ÚÓ„Ó, Í‡Í ‚˚, ÔÓÚÂ·ËÚÂÎ¸, Ó·‡˘‡ÂÚÂÒ¸
Ò ˝ÚËÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË.

èÓÒÎÂ ÔÓÍÛÔÍË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚˚ Ú‡ÍÊÂ
·ÂÂÚÂ Ì‡ ÒÂ·fl ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ Ëı
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸.

• èÓÍÛÔ‡ÈÚÂ ÔË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚
Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛˘Ëı ‰Ó‚ÂËfl ÚÓ„Ó‚˚ı
ÚÓ˜Í‡ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓ·Î˛‰‡ÂÚÒfl ˜ËÒÚÓÚ‡ Ë
ÔÓfl‰ÓÍ.

• èÓ‚ÂflÈÚÂ ÔÓ ˝ÚËÍÂÚÍ‡Ï ÒÓÍË
ı‡ÌÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. çÂ ÔÓÍÛÔ‡ÈÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ò ÔÓÒÓ˜ÂÌÌ˚Ï ÒÓÍÓÏ
ı‡ÌÂÌËfl.

• éÁÌ‡ÍÓÏ Ú̧ÂÒ¸ Ò ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl Ì‡ ˝ÚËÍÂÚÍÂ
ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó· ‡ÎÎÂ„ÂÌÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı
Ë ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

• çÂ ÔÓÍÛÔ‡ÈÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı,
ÔÓ„ÌÛÚ˚ı, ‡Á·Ûı¯Ëı ËÎË ÔÓÚÂÍ‡˛˘Ëı
ÍÓÌÒÂ‚Ì˚ı ·‡ÌÍ‡ı, ÂÏÍÓÒÚflı Ë ‰Û„Ëı
‚Ë‰‡ı ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË.

• çÂ ÔÓÍÛÔ‡ÈÚÂ ÔË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ò
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÔÓ˜Ë (Ì‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË Ì‡
ÔÓ‰ÛÍÚÂ ËÏÂÂÚÒfl ÔÎÂÒÂÌ¸ ËÎË ÂÒÎË Û
ÌÂ„Ó ËÁÏÂÌËÎÒfl ˆ‚ÂÚ).

• èÓÒÎÂ‰ËÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰‡‚ˆ˚
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ˘ËÔ˜ËÍË ÔË
Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÌËË Í‡Ê‰Ó„Ó ‚Ë‰‡ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

• èÓÍÛÔ‡ÈÚÂ flÈˆ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ı, Ì‡
ÍÓÚÓ˚ı ÛÍ‡Á‡Ì ÔÓÒÚ‡‚˘ËÍ. çÂ ·ÂËÚÂ
ÚÂÒÌÛ‚¯ËÂ ËÎË ËÒÔ‡˜Í‡ÌÌ˚Â flÈˆ‡.

• çÂ ÔÓÍÛÔ‡ÈÚÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌ˚Â Ë
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó
ËÒÍ‡, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ÌÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Ë
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚.

• çÂ ÔÓÍÛÔ‡ÈÚÂ „Ófl˜Û˛ ÔË˘Û, ÓÚ ÍÓÚÓÓÈ
ÌÂ Ë‰ÂÚ Ô‡.

• çÂ ÔÓÍÛÔ‡ÈÚÂ „ÓÚÓ‚Û˛ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛
ÔË˘Û, ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÛ˛ ‚ ÓÚÍ˚ÚÓÏ ‚Ë‰Â Ì‡
ÔËÎ‡‚Í‡ı.

• ëÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÒÓÍ ÓÚ ÏflÒ‡, ÍÛ
ËÎË ˚·˚ ÌÂ ÔÓÎË‚‡ÎÒfl Ì‡ ‰Û„ËÂ
ÔÓ‰ÛÍÚ˚.
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ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÓÔ‡ÒÂÌËfl ‚
Ò‚flÁË Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ô‡‚ËÎ Ó·‡·ÓÚÍË,
ı‡ÌÂÌËfl ËÎË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Â‚˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ì‡ ÔÂ‰ÔËflÚËË
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ‚ ÚÓ„Ó‚ÎÂ,
ÚÓ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚ ÓÚ‰ÂÎ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl
Ò‚ÓÂ„Ó ÏÛÌËˆËÔ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ‚ÂÚ‡.

èÓ·˚ÒÚÂÂ ‰ÓÒÚ‡‚ Ú̧Â
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‰ÓÏÓÈ

• ÖÒÎË ‚˚ ÍÛÔËÎË „Ófl˜ËÂ, ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌ˚Â
ËÎË Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚,
ÚÓ ÓÚÌÂÒËÚÂ Ëı ‰ÓÏÓÈ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÒÍÓÂÂ.

• èË ÔÓÂÁ‰Í‡ı ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
·ÓÎÂÂ 30 ÏËÌÛÚ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ Ê‡ÍËÂ ‰ÌË
‰Îfl ÔÂÂ‚ÓÁÍË ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌ˚ı ËÎË
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ „ÂÏÂÚË˜Ì˚È ÔÂÂÌÓÒÌÓÈ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ËÎË ÒÛÏÍÛ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÏÂ¯ÓÍ ÒÓ Î¸‰ÓÏ.

• èË ÔÓÂÁ‰Í‡ı ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
·ÓÎÂÂ 30 ÏËÌÛÚ „Ófl˜ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓÏÂ˘‡Ú¸ ‚
„ÂÏÂÚË˜Ì˚È ÍÓÌÚÂÈÌÂ.

• ÉÓfl˜ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
Á‡‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸ ‚ ÙÓÎ¸„Û.

• èËÂı‡‚ ‰ÓÏÓÈ, Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÎÓÊËÚÂ
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌ˚Â Ë Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚
‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Ë ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÂ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ.

èÂ‰ÔËÌËÏ‡ÈÚÂ ÓÒÓ·˚Â
ÏÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË ÔË
‚˚ÌÓÒÂ ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
ËÁ ‰ÓÏ‡
å˚ Ò Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂÏ Â‰ËÏ Ì‡ Ò‚ÂÊÂÏ
‚ÓÁ‰ÛıÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÂÂÏ Ò ÒÓ·ÓÈ Â‰Û Ì‡
‡·ÓÚÛ ËÎË ‚ ¯ÍÓÎÛ. èË ˝ÚÓÏ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÓÒÓ·˚Â ÏÂ˚
ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ, ı‡ÌÂÌËÂÏ Ë
Ó·‡·ÓÚÍÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

• ÑÓ ‚˚ıÓ‰‡ ËÁ ‰ÓÏ‡ Ì‡ÂÁ‡ÈÚÂ ÏflÒÓ Ì‡
ÍÛÒÍË, ÔË„Ó‰Ì˚Â ÔÓ ‡ÁÏÂÛ ‰Îfl
ÔÓ‰‡˜Ë Ì‡ ÒÚÓÎ. ë‡Î‡Ú˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
„ÓÚÓ‚˚ÏË Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛.

• èÓÎÓÊËÚÂ Ò˚ÓÂ ÏflÒÓ Ë ÔÓ‰ÛÍÚ˚
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â
ÌÂÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÂ ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚ Ë ‚
„ÂÏÂÚË˜Ì˚Â ÔÂÂÌÓÒÌ˚Â ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍË.

• èÓÎÓÊËÚÂ ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚ Ò Ò˚˚Ï ÏflÒÓÏ
Ì‡ ‰ÌÓ „ÂÏÂÚË˜ÌÓ„Ó ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Ë
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÓÚ „ÓÚÓ‚˚ı Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

• çÂ ÛÔ‡ÍÓ‚˚‚‡ÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÚÓ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ ËÎË Â˘Â ÚÂÔÎÛ˛ ÔË˘Û,
Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ ‚˚
ÏÓÊÂÚÂ ı‡ÌËÚ¸ ÂÂ ‚ÌÂ ÓÔ‡ÒÌ˚ı
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ. èÂÊ‰Â ˜ÂÏ
ÛÔ‡ÍÓ‚˚‚‡Ú¸ ÔË˘Û, ÔÓÎÓÊËÚÂ ÂÂ Ì‡ ÌÓ˜¸
‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.

• é·ÎÓÊËÚÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌÛ˛ ÔË˘Û ·ÓÎ¸¯ËÏ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ô‡ÍÂÚÓ‚ ÒÓ Î¸‰ÓÏ. Ç
Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ô‡ÍÂÚÓ‚ ÒÓ Î¸‰ÓÏ ÏÓ„ÛÚ
ÒÎÛÊËÚ¸ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â Ì‡ÔËÚÍË,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÛÔ‡ÍÓ‚˚‚‡ÌËË ¯ÍÓÎ¸Ì˚ı
Á‡‚Ú‡ÍÓ‚.

• èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÍÎ‡ÒÚ¸ „ÓÚÓ‚Û˛ Í
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ÔË˘Û ‚ ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚,
ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl
Ò˚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÏ˚Ú¸ Ë ‚˚ÚÂÂÚ¸
ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚.

• ÖÒÎË ÌÂÚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ‚Ó‰˚
‰Îfl Ï˚Ú¸fl ÛÍ, ÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚Â
„Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍËÂ Ò‡ÎÙÂÚÍË.

ëÓ·Î˛‰‡ÈÚÂ Ô‡‚ËÎ‡
ı‡ÌÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
óÚÓ·˚ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸ ÔË˘Â‚˚ı
ÓÚ‡‚ÎÂÌËÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ:

• ÑÂÊ‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ.

• ï‡ÌËÚ¸ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ÏË ‰Ó Ú‚Â‰Ó„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl.

• ï‡ÌËÚ¸ ÔË˘Û ‚ ˜ËÒÚ˚ı, ÌÂÚÓÍÒË˜Ì˚ı
ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ı, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ‰Îfl
ı‡ÌÂÌËfl ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

• á‡Í˚‚‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÌÂÔÓÚÂÍ‡ÂÏ˚ı
ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ı ÔÎÓÚÌ˚ÏË Í˚¯Í‡ÏË ËÎË
Á‡‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸ Ëı ‚ ÙÓÎ¸„Û ËÎË ‚
ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚Û˛ ÔÎÂÌÍÛ.

• ï‡ÌËÚ¸ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ ÔË˘Û ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ
ÓÚ Ò˚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

• ï‡ÌËÚ¸ Ò˚ÓÂ ÏflÒÓ, ÏÓÂÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ë
ÍÛËÌÓÂ ÏflÒÓ ‚ÌËÁÛ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡, ‚
„ÂÏÂÚË˜ÌÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ ËÎË Á‡Í˚Ú˚ı
ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ı.

• ï‡ÌËÚ¸ ÓÒÚ‡ÚÍË ÔË˘Ë ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ.
èÓÒÎÂ ‚ÒÍ˚ÚËfl ÛÔ‡ÍÓ‚ÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÍÓÌÒÂ‚Ì˚ı Ë ÒÚÂÍÎflÌÌ˚ı ·‡ÌÓÍ
Ì‡ıÓ‰fl˘‡flÒfl ‚ ÌËı ÔË˘‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡.

• çÂ ı‡ÌËÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚Ó ‚ÒÍ˚Ú˚ı
ÍÓÌÒÂ‚Ì˚ı ·‡ÌÍ‡ı.

• çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl flËˆ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÏÓÎÓ˜Ì˚ı Ë ÏflÒÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ò
ÔÓÒÓ˜ÂÌÌ˚ÏË ÒÓÍ‡ÏË ı‡ÌÂÌËfl.  

åÓÈÚÂ ÛÍË ÔÂÂ‰
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ Â‰˚

• èÂÂ‰ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ Â‰˚ ÏÓÈÚÂ ÛÍË
ÚÂÔÎÓÈ ‚Ó‰ÓÈ Ò Ï˚ÎÓÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 30
ÒÂÍÛÌ‰.

• í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÈÚÂ ÛÍË ÔÂÂ‰
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ Â‰˚ Ë ÔÓÒÎÂ ÓÚ‡·ÓÚÍË
Ò˚Ó„Ó ÏflÒ‡, ÍÛ, ÏÓÂÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, flËˆ Ë
ÌÂÏ˚Ú˚ı Ó‚Ó˘ÂÈ.

• Ç˚ÚË‡ÈÚÂ ÛÍË ˜ËÒÚ˚Ï ÔÓÎÓÚÂÌˆÂÏ ËÎË
Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚ÏË ÔÓÎÓÚÂÌˆ‡ÏË.

• ÖÒÎË Û ‚‡Ò Ì‡ ÛÍ‡ı ÂÒÚ¸ ÔÓÂÁ˚ ËÎË
‡ÌÍË, ÚÓ Á‡ÍÎÂÈÚÂ Ëı
‚Ó‰ÓÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏ˚Ï ÔÎ‡ÒÚ˚ÂÏ.

• é‰Â‚‡ÈÚÂ ˜ËÒÚÛ˛ Á‡˘ËÚÌÛ˛ Ó‰ÂÊ‰Û
(Ì‡ÔËÏÂ, Ù‡ÚÛÍ) ‚Ó ‚ÂÏfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Â‰˚.

• ÖÒÎË ‚˚ ÔÎÓıÓ ÒÂ·fl ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ, ÚÓ Â‰Û
‰ÓÎÊÂÌ ÔË„ÓÚ‡‚ÎË‚‡Ú¸ ÍÚÓ-ÚÓ ‰Û„ÓÈ.

ëÓ·Î˛‰‡ÈÚÂ ˜ËÒÚÓÚÛ Ë
ı‡ÌËÚÂ ‡ÁÌ˚Â ‚Ë‰˚
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ 
óÚÓ·˚ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸ ÔÓ˜Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ë ÔË˘Â‚˚ı ÓÚ‡‚ÎÂÌËÈ,
ÒÓ·Î˛‰‡ÈÚÂ ˜ËÒÚÓÚÛ Ë ı‡ÌËÚÂ ‡ÁÌ˚Â
‚Ë‰˚ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ.

• ï‡ÌËÚÂ Ò˚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÓÚ
„ÓÚÓ‚˚ı Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

• èÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ˜ËÒÚ˚ÏË
ÍÛıÓÌÌ˚ÏË ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚflÏË Ë
Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl „ÓÚÓ‚ÓÈ Í
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ÔË˘Ë.

• çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÒÂ„‰‡ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ï˚Ú¸
Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ÍÛıÓÌÌ˚Â
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ Í‡Í ‰Îfl Ò˚˚ı, Ú‡Í Ë ‰Îfl
„ÓÚÓ‚˚ı Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

• í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÏÓÈÚÂ Ë ‚˚ÚËÚÂ ‰ÓÒÍË
‰Îfl ÂÁÍË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÌÓÊË, ÒÍÓ‚ÓÓ‰ÍË,
Ú‡ÂÎÍË, ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚ Ë ‰Û„ËÂ ÍÛıÓÌÌ˚Â
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ Ëı
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl.

• ÑÎfl Ï˚Ú¸fl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
„Ófl˜Û˛ Ï˚Î¸ÌÛ˛ ‚Ó‰Û. èÂÊ‰Â ˜ÂÏ
ÒÌÓ‚‡ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÍÛıÓÌÌ˚ÏË
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚflÏË, ÌÛÊÌÓ Ëı Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
‚˚ÚÂÂÚ¸.

• äÛıÓÌÌ˚Â ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË Ë
Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÛÊÌÓ ‚˚ÚÂÂÚ¸ ˜ËÒÚ˚Ï
ÍÛıÓÌÌ˚Ï ÔÓÎÓÚÂÌˆÂÏ ËÎË Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚Ï
ÔÓÎÓÚÂÌˆÂÏ ËÎË ‰‡Ú¸ ËÏ ÔÓÒÓıÌÛÚ¸.



4 êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚

• äÛıÓÌÌ˚Â ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË Ë
Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ ÏÓÊÌÓ Ï˚Ú¸ ‚
ÔÓÒÛ‰ÓÏÓÂ˜ÌÓÈ Ï‡¯ËÌÂ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÏÓ˛˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚.

• èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÂÒÚ¸ Ò˚˚Â ÙÛÍÚ˚ Ë
Ó‚Ó˘Ë, Ëı ÌÛÊÌÓ ÒÔÓÎÓÒÌÛÚ¸ ˜ËÒÚÓÈ
‚Ó‰ÓÈ.

• çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚
ÏÂÒÚ‡ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ë ı‡ÌÂÌËfl
ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

• ì‰‡ÎËÚÂ Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı Ë Ô‡‡ÁËÚÓ‚ ËÁ ÏÂÒÚ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ë ı‡ÌÂÌËfl ÔË˘Â‚˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

ê‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÈÚÂ
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ
Å‡ÍÚÂËË ÏÓ„ÛÚ ‡ÁÏÌÓÊ‡Ú¸Òfl ‚
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı ‚Ó ‚ÂÏfl Ëı
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÎ¸Áfl,
˜ÚÓ·˚ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚
Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı.

• á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡Ú¸ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ËÎË ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ËÌÒÚÛÍˆËË,
Ú‡ÍÓÈ ÒÔÓÒÓ· ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÌÂÎ¸Áfl.

• ÖÒÎË ‚ ËÌÒÚÛÍˆËË Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ Ò
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Ï ÔÓ‰ÛÍÚÓÏ ÛÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÔÓ‰ÛÍÚ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡Ú¸
ÔÂÂ‰ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ, ÚÓ ‚˚ÌËÏ‡ÈÚÂ
Â„Ó ËÁ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ.

• á‡ÏÓÓÊÂÌÌÓÂ ÏflÒÓ, ˚·Û Ë ÔÚËˆÛ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡Ú¸
ÔÂÂ‰ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ.

• ÑÂÊËÚÂ ‡ÁÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ËÁ ÌËı
ÏÓÊÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ „ÓÚÓ‚ËÚ¸ Â‰Û.

• ÖÒÎË ‚˚ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÂÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÎËÚÂ, ÚÓ Ì‡˜ËÌ‡ÈÚÂ
„ÓÚÓ‚ËÚ¸ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl.

• ÖÒÎË ‚˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛
ÔÎËÚÛ, ÚÓ ÛÒÍÓ Ú̧Â ÔÓˆÂÒÒ
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl, ÓÚ‰ÂÎË‚
‡ÁÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓˆËË ÓÚ ÚÂı, ˜ÚÓ Â˘Â
ÌÂ ÛÒÔÂÎË ‡ÁÏÓÓÁËÚ¸Òfl.

• çÂ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÈÚÂ ‡ÁÏÓÓÊÂÌÌ˚Â
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÒÌÓ‚‡.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ
„ÓÚÓ‚ËÚ¸ Â‰Û
é‰ÌÓ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‚‡ÊÌ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ
ÔÂ‰Óı‡ÌÂÌËfl ÓÚ ÔË˘Â‚˚ı ÓÚ‡‚ÎÂÌËÈ -
˝ÚÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚‡Ë‚‡ÌËÂ ËÎË
ÔÓÊ‡Ë‚‡ÌËÂ ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡.

• ÉÓÚÓ‚ Ú̧Â ÔÚËˆÛ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÏflÒÓ ÌÂ
ÒÚ‡ÌÂÚ ·ÂÎ˚Ï. çÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ‚Ë‰ÌÓ
ÓÁÓ‚Ó„Ó ÏflÒ‡.

• É‡Ï·Û„Â˚, Ù‡¯, ÒÓÒËÒÍË, ÏflÒÌ˚Â
ÛÎÂÚ˚ Ë ÏflÒÓ Ò Ì‡˜ËÌÍÓÈ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
Ì‡ÒÍ‚ÓÁ¸ ÔÓÊ‡ÂÌ˚ ËÎË Á‡ÔÂ˜ÂÌ˚. àı
ÌÛÊÌÓ „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÒÓÍ ÌÂ
ÒÚ‡ÌÂÚ ÔÓÁ‡˜Ì˚Ï.

• ÅÂÎÛ˛ ˚·Û ÌÛÊÌÓ „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ‰Ó ÚÂı ÔÓ,
ÔÓÍ‡ ÓÌ‡ ÌÂ Ì‡˜ÌÂÚ ÎÂ„ÍÓ ÓÚÎ‡Ï˚‚‡Ú¸Òfl
‚ËÎÍÓÈ.

• ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‚Ë‰Ó‚ ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
ÒÎÂ‰ÛÂÚ „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ 75˚ë.

• ÑÎfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÚÂÏÓÏÂÚÓÏ
‰Îfl ÏflÒ‡. íÂÏÓÏÂÚ˚ ‰Îfl ÏflÒ‡ ÏÓÊÌÓ
ÍÛÔËÚ¸ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı Ï‡„‡ÁËÌ‡ı, ÚÓ„Û˛˘Ëı
ÍÛıÓÌÌ˚ÏË ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚflÏË Ë
Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ·‡·ÂÍ˛.

• í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊ‡Ë‚‡ÈÚÂ, ÔÓ‚‡Ë‚‡ÈÚÂ
ËÎË Á‡ÔÂÍ‡ÈÚÂ ·Î˛‰‡ ËÁ flËˆ (Ì‡ÔËÏÂ,
ÓÏÎÂÚ˚ ËÎË Á‡ÔÂ˜ÂÌÌ˚È flË˜Ì˚È ÍÂÏ).

• ÅÛ‰ Ú̧Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÒÚÓÓÊÌ˚ ÔË
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË ·Î˛‰, ‚ ÍÓÚÓ˚ı flÈˆ‡
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ò˚˚ÏË (Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ÔËÚÓÍ ËÁ
‚Á·ËÚ˚ı flËˆ Ò Ò‡ı‡ÓÏ Ë ÓÏÓÏ ËÎË
Ï‡ÈÓÌÂÁ ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl), Ú‡Í
Í‡Í ·‡ÍÚÂËË Ò flË˜ÌÓÈ ÒÍÓÎÛÔ˚ ÏÓ„ÛÚ
ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‚ ÔË˘Û.

éıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ Ë ‡ÁÓ„Â‚‡ÌËÂ
ÔË˘Ë

• ïÓÓ¯Ó ‡ÁÓ„Â‚‡ÈÚÂ ÔË˘Û ‰Ó ÚÂı ÔÓ,
ÔÓÍ‡ ÓÚ ÌÂÂ ÌÂ Ì‡˜ÌÂÚ Ë‰ÚË Ô‡ (‚˚¯Â
75˚ë), ËÎË ‰Ó ÍËÔÂÌËfl.

• èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ÔË˘‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡
Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı.

• ÖÒÎË ‚˚ ÒÓ·Ë‡ÂÚÂÒ¸ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ ÔË˘Û ÌÂ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl, ÚÓ ‰ÓÊ‰ËÚÂÒ¸, ÔÓÍ‡ Ì‡‰
ÌÂÈ ÔÂÂÒÚ‡ÌÂÚ ÔÓ‰ÌËÏ‡Ú¸Òfl Ô‡,
Ì‡ÍÓÈÚÂ ÂÂ Ë ÔÓÒÚ‡‚ Ú̧Â ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.

• ÖÒÎË ‚˚ „ÓÚÓ‚ËÚÂ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔË˘Ë ‚ÔÓÍ, ÚÓ ‡ÁÎÓÊËÚÂ ÂÂ ‚
Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËÂ ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚ Ë
ÔÓÒÚ‡‚ Ú̧Â ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.

• ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ ıÓÚËÚÂ Ò‡ÁÛ ÓıÎ‡Ê‰‡Ú¸
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ ÔË˘Û, ÚÓ
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ÂÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÌÂ ÌËÊÂ 60˚ë.

ÖÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ
ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚: 

• èÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛ ÔÓ
‚ÓÔÓÒ‡Ï ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË˘Â‚˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÓ ÌÓÏÂÛ 1300 364 352 ËÎË
Ì‡ÔË¯ËÚÂ ÔÓ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÔÓ˜ÚÂ ÔÓ
‡‰ÂÒÛ foodsafety@dhs.vic.gov.au

• é·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚ ÓÚ‰ÂÎ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl
Ò‚ÓÂ„Ó ÏÛÌËˆËÔ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ‚ÂÚ‡

èÓÒÂÚËÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚Â·Ò‡ÈÚ˚:
www.health.vic.gov.au/foodsafety
www.betterhealth.vic.gov.au
www.safefood.net.au
www.foodstandards.gov.au

àÁ‰‡ÌÓ éÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË˘Â‚˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚

ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ‡ ÔÓ ÛÒÎÛ„‡Ï Ì‡ÒÂÎÂÌË˛
è‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ¯Ú‡Ú‡ ÇËÍÚÓËfl

åÂÎ¸·ÛÌ, ¯Ú‡Ú ÇËÍÚÓËfl.
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