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यह जताचँ-सचूी आपके डॉकटर यता आपकी नस्न को यह लनर्नय लेन ेर्ें र्दद कर्ी ह ैद्क आपके यता आपके बचे्/आपकी बच्ी के ललए 
टीकताकरर कता सबस ेबद्ियता सर्य कौन सता ह।ै

कृपयता अपन ेडॉकटर यता अपनी नस्न को ब्ताएं - यद्द लजस व्यलति को टीकता लगतायता जता रहता हो:
• वह आज असवस्थ हो
• वह द्कसी ऐसे रोग से ग्रस् हो जो इमयुलनटी (प्ल्रक्ता) को कर् कर्ता हो (जैसे द्क लेद्कलर्यता, कैं सर, HIV/AIDS, SCID) यता कोई ऐसता उपचतार 

करता रहता हो जो इमयुलनटी (प्ल्रक्ता) को कर् कर्ता हो (उदताहरर्: ओरल सटेरॉयड दवताएं जैसे द्क कोरट्नसोन एवं प्ेडलनसोन, रेलडयो्थेरेपी, 
कीर्ो्थेरेपी)

• द्कसी ऐसी र्ता्ता कता नवजता् लििु ह ैजो गभता्नवस्थता के दौरतान अतयलिक प्ल्रक्तादर्नकतारी (इमयुनोसप्ेलसव) ्थेरेपी (उदताहरर्: जैलवक रोग कता 
संिोिन करने वताली आर्वता् रोग लवरोिी दवताईयताँ [bDMARDs]) प्ताप्त कर रही ह ै 

• उसे गंभीर एलरज्नयताँ हुई हों (द्कसी भी चीज़ से)
• उसे लपछले र्हीने कोई टीकता लगता हो
• उसे लपछले र्हीने इमयुनुगलोलबन कता इंजेकिन लगता हो, यता उसने कोई रति उतपताद प्ताप्त द्कए हों, यता उसकता पूर्न रति-संक्तार्र हुआ हो
• वह गभ्नव्ी हो
• वह गभ्न-ितारर करने की योजनता बनता रही हो यता र्ता्ता-लप्ता बनने वताली/वतालता हो
• वह द्कसी नवजता् लििु के र्ता्ता-लप्ता, दतादता-दतादी यता नतानता-नतानी यता दखेभताल-क्ता्न हो
• उसकता Guillian-Barré ससंड्ोर् कता पुरतानता इल्हतास हो
• वह 32 सप्तताह की गभता्नवस्थता से पहले पैदता हुआ बच्ता/हुई बच्ी हो, यता जनर् के सर्य लजसकता भतार 2000 ग्रतार् से कर् हो
• वह कोई ऐसता लििु हो जो आँ् र्ें रूकतावट (intussusception) से ग्रस् रह चुकता हो, यता द्कसी ऐसी जनर्जता् लवकृल् से ग्रस् हो लजसके कतारर 

आँ् र्ें रूकतावट होने के ललए वह पहले से ही प्वृत्त हो
• वह द्कसी दीर्नकताललक रोग से ग्रस् हो
• वह द्कसी रतिस्तताव लवकतार से ग्रस् हो
• उसकी ल्लली कतार् न कर्ी हो
• वह द्कसी ऐसे व्यलति के सता्थ रह्ता/रह्ी हो जो इमयुलनटी (प्ल्रक्ता) कर् करने वताले द्कसी रोग से ग्रस् हो (जैसे द्क लेद्कलर्यता, कैं सर, HIV/

AIDS) यता द्कसी ऐसे व्यलति के सता्थ रह्ता/रह्ी हो जो कोई ऐसता उपचतार करता रहता हो लजससे इमयुलनटी (प्ल्रक्ता) कर् हो्ी हो (उदताहरर्: 
ओरल सटेरॉयड दवताएं जैसे द्क कोरट्नसोन एवं प्ेडलनसोन, रेलडयो्थेरेपी, कीर्ो्थेरेपी) 

• उसकी पहचतान एबोररजनल (जनजता्ीय) और/यता टोरस सटे्ट द्ीपवतासी व्यलति के ्ौर पर की जता्ी हो
• वह यतात्ता करने की योजनता बनता रहता/रही हो
• उसके पेिे यता उसकी जीवन-िैली के ऐसे कतारर हों लजसके परररतार्सवरूप उसे टीकता लगताने की आवशयक्ता पड़ सक्ी हो।           

द्कसी भी टीकताकरर से पहले, आपकता डॉकटर यता आपकी नस्न आपसे पूछेंगे द्क:
• टीकताकरर/रों के बतारे र्ें जो जतानकतारी आपको उपलबि करताई गई ह,ै कयता आप उसे सर्झ्े/सर्झ्ी हैं?
• कयता यह लनर्नय लेने के ललए आपको और अलिक जतानकतारी की ज़रूर् ह ैद्क कयता आगे कदर् बढ़तानता चतालहए यता नहीं?
• कयता आप अपनी/अपने बच्े/अपनी बच्ी के टीकताकरर ररकॉड्न को अपने सता्थ लताए/लताई हैं?  

आपके ललए यह र्हतवपूर्न ह ैद्क आप अपनता यता अपने बच्े/अपनी बच्ी कता/के टीकताकरर/रों कता लनजी ररकॉड्न प्ताप्त करें। यद्द आपके पतास ररकॉड्न नहीं ह,ै 
्ो अपने डॉकटर यता अपनी नस्न से लनवेदन करें द्क वे इसे आपको दें। जब भी आप यता आपकता बच्ता/आपकी बच्ी टीकताकरर के ललए डॉकटर यता नस्न के पतास 
जताए ्ो इस ररकॉड्न को अपने सता्थ लताएं ्ताद्क वे इसे भर सकें । चताइलडकेयर (बताल-लवहतार), प्ीसकूल यता सकूल र्ें भ्ती के सर्य आपके बच्े/आपकी बच्ी 
को इस ररकॉड्न की आवशयक्ता पड़ सक्ी ह।ै  

और अलिक जतानकतारी के ललए अपने डॉकटर यता अपनी स्थतानीय कताउंलसल से संपक्न  करें।
लवषय-वस्ु ऑसटे्ललयन टीकताकरर हस्पुस्क (The Australian Immunisation Handbook) 10वताँ संसकरर 2013 से रूपतान्रर् ह।ै  
(जून 2015 को अपडटे द्कयता गयता)
www.health.vic.gov.au/immunisation

टीकताकरर से पहले की जताँच-सूची

टीकताकरर से पहले अपने डॉकटर यता नस्न को कयता ब्तानता चतालहए
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रोग रोग के प्भताव टीकताकरर के दषु्प्भताव
लडप्थीररयता – जीवतार ुखतासँी यता छींक की छोटी बँूदों से 
फैल्ता ह;ै इसस ेगले और श्वसन र्ें गंभीर करिनताई हो्ी ह।ै 

लगभग 7 र्ें स ेजयतादता स ेजयतादता 1 व्यलति की रृ्तय ुहो जता्ी ह।ै जीवतार ुएक 
लवषताति पदता्थ्न स्तलव् कर्ता ह,ै लजसस े्लंत्कता पक्तारता् और ह्रदय लवफल हो 
सक्ता ह।ै 

लगभग 10 र्ें स े1 को सईु लगतान ेके स्थतान पर स्थतानीय सजून, लताललर्ता यता 
पीड़ता हो्ी ह,ै अ्थवता उनहें बुखतार हो्ता ह ै(DTPa/dTpa कता टीकता)। DTPa की 
बूसटर खरुताकों को कभी-कभी अंगों र्ें व्यतापक सजून के सता्थ जोड़ता जता्ता ह,ै परं्ु 
कुछ ही द्दनों र्ें यह परूी ्रह स ेिीक हो जता्ी ह।ै 
गंभीर प्ल्कूल रटनताएं बहु् दलु्नभ हैं।   

हपेेटताइरटस ए – लवषतार ुर्खुय रूप स ेर्ल स ेसदंलूष् पतानी/
खताद्य-पदता्थ्न के सपंक्न  यता अन्ग्र्नहर अ्थवता हपेेटताइरटस ए से 
सकं्लर्् द्कसी व्यलति के र्ल के सपंक्न  र्ें आन ेस ेफैल्ता ह।ै

10 वयसक रोलगयों र्ें स ेकर् स ेकर् 7 र्ें जॉलनडस (तवचता और आँखों कता पीलता 
पड़नता), बुखतार, भूख कर् लगनी, उबकताई, उलटी आनता, यकृ् र्ें पीड़ता और ्थकतावट 
लवकलस् हो्ी ह।ै

लगभग 5 र्ें स े1 को सईु लगतान ेके स्थतान पर स्थतानीय सजून, लताललर्ता यता 
पीड़ता होगी।
गंभीर प्ल्कूल रटनताएं बहु् दलु्नभ हैं। 

हपेेटताइरटस बी – लवषतार ुर्खुय रूप स ेरति व यौन समपक्न  
स ेफैल्ता ह ैयता र्ता्ता स ेनवजता् लिि ुको सकं्लर्् हो्ता 
ह;ै इसस ेएकयटु यकृ् सकं्र्र यता लंबे सर्य कता सकं्र्र हो 
सक्ता ह ै(‘सवंताहक’)।

लगभग 4 र्ें स े1 दीर्नकतालीन वताहक र्ें लसहहोलसस यता यकृ् कता कैंसर लवकलस् 
होगता।

लगभग 20 र्ें स े1 को सईु लगतान ेके स्थतान पर स्थतानीय सजून, लताललर्ता यता 
पीड़ता होगी और 100 र्ें स े2 को बुखतार होगता। लगभग 10 लताख र्ें स े1 को 
एनफैताइलैलकसस हो्ता ह।ै 
गंभीर प्ल्कूल रटनताएं बहु् दलु्नभ हैं।

Hib – जीवतार ुखतासँी यता छींक की छोटी बँूदों स ेफैल्ता 
ह;ै इसस ेरे्लननजताइरटस (र्लस्ष्क कता लररताव करन ेवताले 
ऊ्कों कता सकं्र्र), एलपगलॉटताइरटस (श्वसन सबंंिी बतािता), 
सलेपटसीलर्यता (रति-प्वताह कता सकं्र्र), सलेपटक गरियता रोग 
(जोड़ों कता सकं्र्र) हो्ता ह।ै    

लगभग 20 र्ें स े1 र्लेननजताइरटस रोगी की र्तृय ुऔर इसस ेबचन ेवताले 4 र्ें स े1 
रोगी के द्दर्ताग यता नसों र्ें स्थताई रूप स ेखरताबी हो जता्ी ह।ै एलपगलॉटताइरटस ्जेी 
स ेफैल्ता ह ैऔर यह प्ताय: जतानलेवता हो्ता ह ैलजसकता उपचतार नहीं हो्ता ह।ै

लगभग 20 र्ें स े1 को सईु लगतान ेके स्थतान पर स्थतानीय सजून, लताललर्ता यता 
पीड़ता हो्ी ह।ै लगभग 50 र्ें स े1 को बुखतार होगता।
गंभीर प्ल्कूल रटनताएं बहु् दलु्नभ हैं।

हयरू्न पैलपलोर्तावतायरस (HPV) – लवषतार ुर्खुय रूप से 
यौन समपक्न  स ेफैल्ता ह;ै 80% ्क आबतादी अपन ेजीवन 
र्ें द्कसी सर्य HPV स ेसकं्लर्् होगी। HPV के कुछ प्कतार 
कैंसर के लवकलस् होन ेस ेजुड़ ेहो् ेहैं।  

लवश्वभर र्ें लगभग 10 र्ें स े7 सवता्नइकल कैंसर (ग्रीवता के कैंसर) के प्कतारों को 
HPV-16 और 6 र्ें स े1 प्कतार को HPV-18 स ेजोड़ता गयता ह।ै

लगभग 10 र्ें स े8 को दद्न होगता और 10 र्ें स े2 को सईु लगतान ेके स्थतान पर 
स्थतानीय सजून और लताललर्ता होगी। 10 लोगों र्ें स ेजयतादता स ेजयतादता 3 र्ें 
लसरदद्न, बुखतार, र्तासँ-पेलियों र्ें दद्न और ्थकतावट हो सक्ी ह।ै
गंभीर प्ल्कूल रटनताएं बहु् दलु्नभ हैं।

इंफलुएनज़ता – लवषतार ुखतासँी यता छींक की छोटी बँूदों से 
फैल्ता ह;ै इसस ेबुखतार, र्तासँ-पेलियों और जोड़ों र्ें दद्न और 
लनर्ोलनयता हो्ता ह।ै प्तयके वष्न लगभग 5 र्ें 1 स ेलेकर 10 
र्ें स े1 व्यलति इंफलुएनज़ता कता लिकतार होगता।  

ऑसटे्ललयता र्ें प्तयके वष्न 50 सताल की आय ुस ेअलिक के 3,000 लोगों की रृ्तय ुहोने 
कता अनरु्तान लगतायता जता्ता ह।ै 5 सताल स ेकर् के बच्ों और सता्थ ही वयोवृद्ध लोगों 
को असप्ताल र्ें भ्ती करताए जतान ेके र्तार्लों र्ें भी वृलद्ध हो्ी ह।ै अनय अलिक-ख्रे 
वताले सर्हूों र्ें गभ्नव्ी र्लहलताएं, स्ूथल लोग, र्िुर्हे रोगी और कुछ दीर्नकताललक 
लचद्कतसीय सर्सयताओं स ेग्रस् लोग ितालर्ल हैं। 

लगभग 10 र्ें स े1 को सईु लगतान ेके स्थतान पर स्थतानीय सजून, लताललर्ता यता 
पीड़ता हो्ी ह।ै 6 र्हीन ेस े3 वष्न ्क की आय ुवताले लगभग 10 र्ें स े1 बचे् को 
बुखतार हो्ता ह।ै Guillain-Barré ससडं्ोर् लगभग 10 लताख र्ें स े1 को हो्ता ह।ै
गंभीर प्ल्कूल रटनताएं बहु् दलु्नभ हैं। 

र्ीज़लस – अतयलिक सकं्तार्क लवषतार ुखतासँी यता छींक की 
छोटी बँूदों स ेफैल्ता ह;ै इसस ेबुखतार, खतासँी, रैि हो्ता ह।ै

र्ीज़लस स ेग्रस् लगभग 15 र्ें स े1 बचे् र्ें लनर्ोलनयता और 1,000 र्ें स े1 बचे् 
र्ें एंसफैेललरटस (द्दर्ताग र्ें सजून) लवकलस् हो्ी ह।ै लजन बच्ों र्ें र्ीज़लस 
एंसफैेललरटस लवकलस् हो्ी ह,ै उनर्ें स े10 र्ें स े1 की रृ्तय ुहो जता्ी ह ैऔर 
अलिकतािं र्ें स्थताई रूप स ेद्दर्ताग की खरताबी हो जता्ी ह।ै 1,00,000 र्ें स ेलगभग 
1 र्ें SSPE (र्लस्ष्क ह्रतास यता brain degeneration) लवकलस् हो्ता ह,ै जो 
हर्िेता जतानलेवता हो्ता ह।ै    

लगभग 10 र्ें स े1 को सईु लगतान ेके स्थतान पर स्थतानीय सजून, लताललर्ता यता 
पीड़ता हो्ी ह।ै लगभग 20 र्ें स े1 र्ें रैि लवकलस् हो्ता ह ैजो असकं्तार्क हो्ता 
ह।ै लगभग 20,000 स े30,000 र्ें स े1 की दर पर MMR टीके की पहली 
खरुताक के बताद कर् पलेटलेट (सबबंतार)ु की सखंयता (लजसके परररतार्सवरूप बू्सज़गं 
यता रतिस्तताव हो्ी ह)ै लवकलस् हो्ी ह।ै
गंभीर प्ल्कूल रटनताएं बहु् दलु्नभ हैं।  

र्लेननजोकोक्कल सकं्र्र – जीवतार ुखतासँी यता छींक की छोटी 
बँूदों स ेफैल्ता ह।ै इसस ेसलेपटसीलर्यता (रति-प्वताह कता 
सकं्र्र) और रे्लननजताइरटस (र्लस्ष्क कता लररताव करन ेवताले 
ऊ्कों कता सकं्र्र) हो्ता ह।ै

लगभग 10 र्ें स े1 रोगी की रृ्तय ुहो जता्ी ह।ै बचन ेवताले 10 रोलगयों र्ें स े1 स े2 
र्ें स्थतायी ्ौर पर दीर्नकताललक सर्सयताएँ लवकलस् हो्ी हैं जैस ेद्क हता्थ-पैर खोनता 
अ्थवता द्दर्ताग र्ें खरताबी।

लगभग 10 र्ें स े1 को सईु लगतान ेके स्थतान पर स्थतानीय सजून, लताललर्ता यता 
पीड़ता हो्ी ह,ै उनहें बुखतार, लचड़लचड़तापन, भूख की कर्ी यता लसरदद्न हो्ता ह ै
(सयंतुि टीकता)। लगभग 2 र्ें स े1 को स्थतानीय प्ल्द्क्यता हो्ी ह ै(पॉलीसकै्ताइड 
टीकता)।
गंभीर प्ल्कूल रटनताएं बहु् दलु्नभ हैं।  

र्पंस – लवषतार ु्थकू स ेफैल्ता ह;ै इसस ेगले और लतार की 
गं्रल्थयों र्ें सजून हो्ी ह ैऔर इसस ेबुखतार हो्ता ह।ै

लगभग 5,000 र्ें स े1 बचे् र्ें एंसफैेललरटस (द्दर्ताग र्ें सजून) लवकलस् हो्ी ह।ै 
लगभग 5 र्ें स े1 परुुष (द्किोर/वयसक) र्ें वृषरों की सजून लवकलस् हो्ी ह।ै 
कभी-कभी र्पंस के कतारर बंधय्ता यता स्थतायी रूप स ेबहरतापन भी हो्ता ह।ै  

लगभग 100 र्ें स े1 र्ें लतार-गं्रल्थयों र्ें सजून लवकलस् हो सक्ी ह।ै
गंभीर प्ल्कूल रटनताएं बहु् दलु्नभ हैं।   

पटु्नलसस – जीवतार ुखतासँी यता छींक की बँूदों स ेफैल्ता ह;ै 
इसस े‘कताली खतासँी’ हो्ी ह ैऔर 3 र्हीनों ्क की लमबी 
चलन ेवताली खतासँी हो्ी ह।ै  

6 र्हीन ेस ेकर् आय ुवताले कताली खतँासी स ेग्रस् लगभग 125 लििुओं र्ें स े1 लििु 
की लनर्ोलनयता यता द्दर्ताग र्ें खरताबी स ेर्तृय ुहो्ी ह।ै

लगभग 10 र्ें स े1 को सईु लगतान ेके स्थतान पर स्थतानीय सजून, लताललर्ता यता 
पीड़ता हो्ी ह,ै यता उनहें बुखतार हो्ता ह ै(DTPa/dTpa कता टीकता)। DTPa की 
बूसटर खरुताकों को कभी-कभी अंगों र्ें व्यतापक सजून के सता्थ जोड़ता जता्ता ह,ै परं्ु 
कुछ ही द्दनों र्ें यह परूी ्रह स ेिीक हो जता्ी ह।ै 
गंभीर प्ल्कूल रटनताएं बहु् दलु्नभ हैं।      

नयरु्ोकोक्कल सकं्र्र – जीवतार ुखतासँी यता छींक की बँूदों से 
फैल्ता ह;ै इसस ेसलेपटसीलर्यता (रति-प्वताह कता सकं्र्र) और 
र्लेननजताइरटस (र्लस्ष्क कता लररताव करन ेवताले ऊ्कों कता 
सकं्र्र) और कभी-कभी अनय सकं्र्र हो्े हैं।

र्लेननजताइरटस स ेग्रस् लगभग 10 र्ें स े3 की र्तृय ुहो जता्ी ह।ै लनर्ोलनयता के सभी 
र्तार्लों र्ें स ेएक-ल्हताई र्तार्ले और लनर्ोलनयता के कतारर वयसकों को असप्ताल र्ें 
भ्ती करतान ेके आि ेर्तार्ले नयरु्ोकोक्कल सकं्र्र के कतारर हो्े हैं। 

लगभग 5 र्ें स े1 को सईु लगतान ेके स्थतान पर स्थतानीय सजून, लताललर्ता यता 
पीड़ता हो्ी ह,ै यता उनहें बुखतार हो्ता ह ै(सयंतुि टीकता)। 2 र्ें स ेजयतादता स ेजयतादता 
1 को सईु लगतान ेके स्थतान पर स्थतानीय सजून, लताललर्ता यता पीड़ता हो्ी ह ै
(पॉलीसकै्ताइड टीकता)।
गंभीर प्ल्कूल रटनताएं बहु् दलु्नभ हैं। 

पोललयो – लवषतार ुर्ल और ्ूथक द्तारता फैल्ता ह;ै इससे 
बुखतार, लसरदद्न, उलटी हो्ी ह ैऔर आगे लकवता लवकलस् हो 
सक्ता ह।ै  

हतालतादँ्क कई सकं्र्रों स ेकोई लक्र पदैता नहीं हो्े हैं, पक्तारता् पोललयो स ेग्रस् 
10 र्ें स े3 रोलगयों की रृ्तय ुहो जता्ी ह ैऔर इसस ेबचन ेवताले कई रोगी स्थतायी 
रूप स ेपक्तारता् के लिकतार हो जता् ेहैं। 

सईु लगतान ेके स्थतान पर स्थतानीय लताललर्ता, पीड़ता और सजून बहु् सतार्तानय ह।ै 
10 र्ें स ेजयतादता स ेजयतादता 1 को बुखतार हो्ता ह,ै रोनता आ्ता ह ैऔर भखू र्ें कर्ी 
हो्ी ह।ै
गंभीर प्ल्कूल रटनताएं बहु् दलु्नभ हैं।    

रोटतावतायरस – लवषतार ुर्ल और र्ौलखक र्ताग्न स ेफैल्ता ह;ै 
इसस ेआँत्िो्थ हो्ता ह ैजो गंभीर हो सक्ता ह।ै

रोग हलके दस् स ेलेकर गंभीर लडहताइड्टेटंग (िरीर र्ें पतानी की कर्ी करने 
वताले) दस् और बुखतार ्क लभन्न-लभन्न हो सक् ेहैं, लजसके परररतार्सवरूप रृ्तय ु
हो सक्ी ह।ै 5 सताल स ेकर् आय ुवताले बच्ों र्ें, टीकता लगताए जतान ेस ेपहले, 
ऑसटे्ललयता र्ें प्तयके वष्न लगभग 10,000 बच्ों को असप्ताल र्ें भ्ती करतायता 
गयता, 1,15,000 को GP के पतास जतानता पड़ता और 22,000 को एर्जजेंसी लडपॉट्नर्ेंट 
(आपता्कतालीन लवभताग) जतान ेकी ज़रूर् पड़ी।  

100 र्ें स ेजयतादता स ेजयतादता 3 को टीकता लगन ेके बताद के सप्तताह के दौरतान दस् 
यता उललटयता ँलग सक्ी हैं। लगभग 17,000 र्ें स े1 लििु र्ें टीके की पहली यता 
दसूरी खरुताक के पहले कुछ सप्तताहों र्ें intussusceptions (आँ् र्ें रूकतावट) 
पैदता हो सक्ी ह।ै 

रुबेललता – लवषतार ुखतासँी यता छींक की छोटी बँूदों स ेफैल्ता 
ह;ै इसस ेबुखतार, रैि, गं्रल्थयों र्ें सजून हो्ी ह;ै परं् ुयह 
सकं्लर्् गभ्नव्ी र्लहलताओं के लििओुं र्ें गंभीर लवकृल् 
पैदता कर्ता ह।ै

रोलगयों र्ें आर्-्ौर पर रैि, दद्ननताक सजूी हुई गं्रल्थयता ँऔर दद्ननताक जोड़ लवकलस् 
हो् ेहैं। लगभग 3,000 र्ें स े1 र्ें कर् पलेटलेट (सबंबतार)ु की सखंयता लवकलस् हो्ी 
ह ै(लजसस ेब्सूज़गं यता रतिस्तताव हो्ता ह)ै; 6,000 र्ें स े1 र्ें एंसफैेललरटस (द्दर्ताग 
र्ें सजून) हो्ी ह।ै गभता्नवस्थता की पहली ल्र्ताही के दौरतान सकं्लर्् 10 र्ें स े9 
लििओुं र्ें बड़ी जनर्जता् लवकृल् होगी (इसर्ें बहरतापन, अंितापन, यता ह्रदय के 
लवकतार ितालर्ल हैं)।

लगभग 10 र्ें स े1 को सईु लगतान ेके स्थतान पर स्थतानीय सजून, लताललर्ता यता पीड़ता 
हो्ी ह।ै लगभग 20 र्ें स े1 को गं्रल्थयों र्ें सजून, गद्नन कता अकड़नता, जोड़ों र्ें दद्न 
यता रैि हो्ता ह ैजो असकं्तार्क हो्ता ह।ै लगभग 20,000 स े30,000 र्ें स े1 की 
दर पर MMR टीके की पहली खरुताक के बताद कर् पलेटलेट (सबबंतार)ु की सखंयता 
(लजसके परररतार्सवरूप बू्सज़गं यता रतिस्तताव हो्ी ह)ै लवकलस् हो्ी ह।ै
गंभीर प्ल्कूल रटनताएं बहु् दलु्नभ हैं।   

टेटेनस – लर्ट्ी र्ें जीवतारओुं के लवषलेै पदता्थ्न द्तारता हो्ता ह;ै 
इसस ेर्तासँ-पेलियों र्ें दद्नकतारक ऐंिन पैदता हो्ी ह,ै र्रोड़ें 
पैदता हो्ी हैं, जबड़ ेबंद हो जता् ेहैं (lockjaw)।

100 रोलगयों र्ें स ेलगभग 2 की रृ्तय ुहो जता्ी ह।ै ख्रता बहु् छोटे यता बहु् वृद्ध 
लोगों के ललए सबस ेअलिक हो्ता ह।ै

लगभग 10 र्ें स े1 को सईु लगतान ेके स्थतान पर स्थतानीय सजून, लताललर्ता यता 
पीड़ता हो्ी ह,ै यता उनहें बुखतार हो्ता ह ै(DTPa/dTpa कता टीकता)। DTPa की 
बूसटर खरुताकों को कभी-कभी अंगों र्ें व्यतापक सजून के सता्थ जोड़ता जता्ता ह,ै परं्ु 
कुछ ही द्दनों र्ें यह परूी ्रह स ेिीक हो जता्ी ह।ै 
गंभीर प्ल्कूल रटनताएं बहु् दलु्नभ हैं।      

छोटी चेचक (लचकनपॉकस) – अतयलिक सकं्तार्क लवषतार;ु 
कर् दजमे कता बुखतार और वेलसटकयलुर रैि (रिव स ेभरे 
सपॉट) पैदता कर्ता ह।ै बताद र्ें जीवन र्ें द्फर कभी लवषतारु 
के पुनस्नद्क्यन के कतारर हपमेइस ज़ोसटर (सिगंलस) पैदता हो 
सक्ता ह।ै

लगभग 1,00,000 र्ें स े1 रोगी र्ें एंसफैेललरटस (द्दर्ताग र्ें सजून) लवकलस् 
हो्ी ह।ै गभता्नवस्थता के दौरतान सकं्र्र के परररतार्सवरूप लििु र्ें जनर्जता् लवकृल् 
हो सक्ी ह।ै लडललवरी (बच्ता पैदता होन)े के आसपतास के सर्य र्ें र्ता्ता को हुए 
सकं्र्र के परररतार्सवरूप अलिक स ेअलिक एक-ल्हताई र्तार्लों र्ें नवजता् लििु 
र्ें गंभीर सकं्र्र हो्ता ह।ै

लगभग 5 र्ें स े1 र्ें स्थतानीय प्ल्द्क्यता हो्ी ह ैयता उनहें बुखतार हो्ता ह।ै लगभग 
100 र्ें स े3 स े5 र्ें हलकता छोटे चेचक जैसता रैि लवकलस् हो सक्ता ह।ै
गंभीर प्ल्कूल रटनताएं बहु् दलु्नभ हैं। 

रोगों के प्भतावों और टीकों के दषु्प्भतावों की ्ुलनता



What to tell your doctor or nurse before immunisation

Pre-immunisation checklist

This checklist helps your doctor or nurse decide the best immunisation schedule for you or your child. 

   Please tell your doctor or nurse if the person about to be immunised:
• is unwell today

• has a disease which lowers immunity (such as leukaemia, cancer, HIV/AIDS, SCID) or is having treatment which  
lowers immunity (for example, oral steroid medicines such as cortisone and prednisone, radiotherapy, chemotherapy) 

• is an infant of a mother who was receiving highly immunosuppressive therapy (for example, biological disease  
modifying anti-rheumatic drugs (bDMARDs) during pregnancy

• has had a severe reaction following any vaccine 

• has any severe allergies (to anything) 

• has had any vaccine in the last month 

• has had an injection of immunoglobulin, or received any blood products, or a whole blood transfusion in the past year 

• is pregnant 

• is planning a pregnancy or anticipating parenthood 

• is a parent, grandparent or carer of a newborn 

• has a past history of Guillian-Barré syndrome 

• is a preterm baby born at less than 32 weeks gestation, or weighing less than 2000 g at birth

• is a baby who has had intussusception, or a congenital abnormality that may predispose to intussusception 

• has a chronic illness 

• has a bleeding disorder

• does not have a functioning spleen 

• lives with someone who has a disease which lowers immunity (such as leukaemia, cancer, HIV/AIDS), or lives with 
someone who is having treatment which lowers immunity (for example, oral steroid medicines such as cortisone and 
prednisone, radiotherapy, chemotherapy)

• identifies as an Aboriginal and/or Torres Strait Islander person

• is planning travel

• has an occupation or lifestyle factor/s for which vaccination may be needed.    

Before any immunisation takes place, your doctor or nurse will ask you: 

• Do you understand the information provided to you about the immunisation/s? 

• Do you need more information to decide whether to proceed? 

• Did you bring your / your child’s immunisation record with you? 

It is important for you to receive a personal record of your or your child’s immunisation/s. If you don’t have a record,  
ask your doctor or nurse to give you one. Bring this record with you for your doctor or nurse to complete every time  
you or your child visit for immunisation. Your child may need this record to enter childcare, preschool or school. 

For further information contact your doctor or local council.  
Material adapted from The Australian Immunisation Handbook 10th Edition 2013 (updated June 2015). 
www.health.vic.gov.au/immunisation

To receive this document in an accessible format please email: immunisation@dhhs.vic.gov.au 
Authorised and published by the Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne

© State of Victoria, August 2015 PH001 (1508026) 



Disease Effects of the disease Side effects of vaccination
Diphtheria – bacteria spread by 
respiratory droplets; causes severe throat 
and breathing difficulties.

Up to 1 in 7 patients dies. The bacteria release a toxin, 
which can produce nerve paralysis and heart failure.

About 1 in 10 has local swelling, redness or pain at the 
injection site, or fever (DTPa/dTpa vaccine). Booster 
doses of DTPa may occasionally be associated 
with extensive swelling of the limb, but this resolves 
completely within a few days. 
Serious adverse events are very rare.

Hepatitis A – virus spread by contact or 
ingestion of faecally contaminated water/
food or through contact with the faecal 
material of a person infected with hepatitis A.

At least 7 in 10 adult patients develop jaundice (yellowing 
of the skin and eyes), fever, decreased appetite, nausea, 
vomiting, liver pain and tiredness.

About 1 in 5 will have local swelling, redness or pain at 
the injection site. 
Serious adverse events are very rare.

Hepatitis B – virus spread mainly by 
blood, sexual contact or from mother to 
newborn baby; causes acute liver infection 
or chronic infection (‘carrier’).

About 1 in 4 chronic carriers will develop cirrhosis or liver 
cancer.

About 1 in 20 will have local swelling, redness or 
pain at the injection site and 2 in 100 will have fever. 
Anaphylaxis occurs in about 1 in 1 million. 
Serious adverse events are very rare.

Hib – bacteria spread by respiratory 
droplets; causes meningitis (infection of the 
tissues surrounding the brain), epiglottitis 
(respiratory obstruction), septicaemia 
(infection of the blood stream) and septic 
arthritis (infection in the joints).

About 1 in 20 meningitis patients dies and about 1 in 
4 survivors has permanent brain or nerve damage. 
Epiglottitis is rapidly and almost always fatal without 
treatment.

About 1 in 20 has local swelling, redness or pain at the 
injection site. About 1 in 50 has fever. 
Serious adverse events are very rare.

Human papillomavirus (HPV) – virus 
spread mainly via sexual contact; up to 
80% of the population will be infected with 
HPV at some time in their lives. Some HPV 
types are associated with the development 
of cancer.

About 7 in 10 cervical cancers worldwide have been 
associated with HPV-16 and 1 in 6 with HPV-18.

About 8 in 10 will have pain and 2 in 10 will have local 
swelling and redness at the injection site. Headache, 
fever, muscle aches and tiredness may occur in up to 3 
in 10 people. 
Serious adverse events are very rare.

Influenza – virus spread by respiratory 
droplets; causes fever, muscle and joint 
pains and pneumonia. About 1 in 5 to 1 in 
10 people will get influenza every year.

There are an estimated 3,000 deaths in people older than 
50 years of age each year in Australia. Causes increased 
hospitalisation in children under 5 years of age and the 
elderly. Other high-risk groups include pregnant women, 
people who are obese, diabetics and others with certain 
chronic medical conditions.

About 1 in 10 has local swelling, redness or pain at the 
injection site. Fever occurs in about 1 in 10 children 
aged 6 months to 3 years. Guillain-Barré syndrome 
occurs in about 1 in 1 million. 
Serious adverse events are very rare.

Measles – highly infectious virus spread by 
respiratory droplets; causes fever, cough 
and rash.

About 1 in 15 children with measles develops pneumonia 
and 1 in 1,000 develops encephalitis (brain inflammation). 
For every 10 children who develop measles encephalitis, 
1 dies and many have permanent brain damage. About 1 
in 100,000 develops SSPE (brain degeneration), which is 
always fatal.

About 1 in 10 has local swelling, redness or pain at the 
injection site, or fever. About 1 in 20 develops a rash, 
which is non-infectious. Low platelet count (causing 
bruising or bleeding) occurs after the 1st dose of MMR 
vaccine at a rate of about 1 in 20,000 to 30,000. 
Serious adverse events are very rare.

Meningococcal infection – bacteria 
spread by respiratory droplets; causes 
septicaemia (infection of the blood stream) 
and meningitis (infection of the tissues 
surrounding the brain).

About 1 in 10 patients dies. Of those that survive, 1 to 2 
in 10 have permanent long term problems such as loss of 
limbs and brain damage.

About 1 in 10 has local swelling, redness or pain at 
the injection site, fever, irritability, loss of appetite or 
headaches (conjugate vaccine). About 1 in 2 has a local 
reaction (polysaccharide vaccine). 
Serious adverse events are very rare.

Mumps – virus spread by saliva; causes 
swollen neck and salivary glands and fever.

About 1 in 5,000 children develops encephalitis (brain 
inflammation). About 1 in 5 males (adolescent/adult) 
develop inflammation of the testes. Occasionally mumps 
causes infertility or permanent deafness.

About 1 in 100 may develop swelling of the salivary 
glands. 
Serious adverse events are very rare.

Pertussis – bacteria spread by respiratory 
droplets; causes ‘whooping cough’ with 
prolonged cough lasting up to 3 months.

About 1 in 125 babies under the age of 6 months with 
whooping cough dies from pneumonia or brain damage.

About 1 in 10 has local swelling, redness or pain at the 
injection site, or fever (DTPa/dTpa vaccine). Booster 
doses of DTPa may occasionally be associated 
with extensive swelling of the limb, but this resolves 
completely within a few days. 
Serious adverse events are very rare.

Pneumococcal infection – bacteria 
spread by respiratory droplets; causes 
septicaemia (infection of the blood 
stream), meningitis (infection of the tissues 
surrounding the brain) and occasionally 
other infections.

About 3 in 10 with meningitis die. One-third of all 
pneumonia cases and up to half of pneumonia 
hospitalisations in adults is caused by pneumococcal 
infection.

About 1 in 5 has local swelling, redness or pain at the 
injection site, or fever (conjugate vaccine). Up to 1 in 2 
has local swelling, redness or pain at the injection site 
(polysaccharide vaccine). 
Serious adverse events are very rare.

Polio – virus spread  in faeces and saliva; 
causes fever, headache and vomiting and 
may progress to paralysis.

While many infections cause no symptoms, up to 3 in 10 
patients with paralytic polio die and many patients who 
survive are permanently paralysed.

Local redness, pain and swelling at the injection site are 
common. Up to 1 in 10 has fever, crying and decreased 
appetite. 
Serious adverse events are very rare.

Rotavirus – virus spread by faecal-oral 
route; causes gastroenteritis, which can 
be severe.

Illness may range from mild diarrhoea to severe 
dehydrating diarrhoea and fever, which can result in 
death. Of children under 5 years of age, before vaccine 
introduction, about 10,000 children were hospitalised, 
115,000 needed GP visits and 22,000 required an 
emergency department visit each year in Australia. 

Up to 3 in 100 may develop diarrhoea or vomiting in 
the week after receiving the vaccine.  About 1 in 17,000 
babies may develop intussusception (bowel blockage) in 
the first few weeks after the 1st or 2nd vaccine doses. 
Serious adverse events are very rare.

Rubella – virus spread by respiratory 
droplets; causes fever, rash and swollen 
glands, but causes severe malformations 
in babies of infected pregnant women.

Patients typically develop a rash, painful swollen glands 
and painful joints. About 1 in 3,000 develops low platelet 
count (causing bruising or bleeding); 1 in 6,000 develops 
encephalitis (brain inflammation). Up to 9 in 10 babies 
infected during the first trimester of pregnancy will have 
a major congenital abnormality (including deafness, 
blindness, or heart defects).

About 1 in 10 has local swelling, redness or pain at the 
injection site. About 1 in 20 has swollen glands, stiff neck, 
joint pains or a rash, which is non-infectious. Low platelet 
count (causing bruising or bleeding) occurs after the 1st 
dose of MMR vaccine at a rate of about 1 in 20,000 to 
30,000. 
Serious adverse events are very rare.

Tetanus – caused by toxin of bacteria 
in soil; causes painful muscle spasms, 
convulsions and lockjaw.

About 2 in 100 patients die. The risk is greatest for the 
very young or old.

About 1 in 10 has local swelling, redness or pain at the 
injection site, or fever (DTPa/dTpa vaccine). Booster 
doses of DTPa may occasionally be associated 
with extensive swelling of the limb, but this resolves 
completely within a few days. 
Serious adverse events are very rare. 

Varicella (chickenpox) – highly contagious 
virus; causes low-grade fever and vesicular 
rash (fluid-filled spots). Reactivation of virus 
later in life causes herpes zoster (shingles).

About 1 in 100,000 patients develops encephalitis (brain 
inflammation). Infection during pregnancy can result in 
congenital malformations in the baby. Infection in the 
mother around delivery time results in severe infection in 
the newborn baby in up to one-third of cases.

About 1 in 5 has a local reaction or fever. About 3 to 5 in 
100 may develop a mild varicella-like rash. 
Serious adverse events are very rare.

Comparison of the effects of diseases and the side effects of the vaccines 


