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ëÔÂ˜Û‚‡øÂ Ì‡ ˜ËÓ‚Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ

ëèPEóìBAæE HA óàPOBà OÑ èPàTàCOK

é‚‡‡ ÍÌË¯Í‡ ‚Ë Â ‰‡‰ÂÌ‡ Á‡ÚÓ‡ ¯ÚÓ Â ‚ÓÓ˜ÂÌÓ ‰ÂÍ‡ Í‡¿ ‚‡Ò ÔÓÒÚÓË
Á„ÓÎÂÏÂÌ ËÁËÍ Ó‰ ‰Ó·Ë‚‡øÂ ˜Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ (pressure ulcer),
Á‡ÚÓ‡ ¯ÚÓ ‚Ó ÏËÌ‡ÚÓÚÓ ÒÚÂ ËÏ‡ÎÂ ˜Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ ËÎË Á‡ÚÓ‡ ¯ÚÓ
ÒÂ„‡ ËÏ‡ÚÂ ˜Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ.

ÇÓ Ó‚‡‡ ÍÌË¯Í‡ ŒÂ ‰ÓÁÌ‡ÂÚÂ ÔÓ‚ÂŒÂ Á‡ ˜ËÓ‚ËÚÂ Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ - ¯ÚÓ
ÒÂ ÚËÂ, Í‡ÍÓ ÒÂ ÔÓ¿‡‚Û‚‡‡Ú, Í‡ÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë ÒÔÂ˜ËÚÂ Ë Í‡ÍÓ ‰‡ „Ë
ÔÂÔÓÁÌ‡ÂÚÂ ÔÓ˜ÂÚÌËÚÂ ÁÌ‡ÍÓ‚Ë Ì‡ ÔÂ‰ÛÔÂ‰Û‚‡øÂ.

é‚‡‡ ÍÌË¯Í‡ ËÏ Â Ì‡ÏÂÌÂÚ‡ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÌÓ ÒÓ‰ÊË ÍÓËÒÌË
ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë Á‡ ÒÚ‡‡ÚÂÎËÚÂ.

ÄÍÓ ‚Ë ÚÂ·‡‡Ú ÔÓ‚ÂŒÂ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÓÍÓÎÛ
ÒÔÂ˜Û‚‡øÂÚÓ Ì‡ ˜ËÓ‚Ë Ó‰
ÔËÚËÒÓÍ, Ô‡¯‡¿ÚÂ ¿‡ ‚‡¯‡Ú‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡ ËÎË
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂÌ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌ
‡·ÓÚÌËÍ.

äÓÏÂÌÚ‡ Ì‡ Å‡¿‡Ì ⁄ÓÌÒÓÌ,
Ô‡ˆËÂÌÚ ÍÓ¿ ‰Ó·ËÎ ˜Ë Ó‰
ÔËÚËÒÓÍ:

“óÂÒÚÓ ÏË ‚ÂÎÂ‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÚÍÂ‚‡Ï ‚Ó ÍÂ‚ÂÚÓÚ,
ÚÛÍ‡¿ŒË ÒÂ ÒÓ ÏÓ¿‡Ú‡ Á‰‡‚‡
ÌÓ„‡. ÅË‰Â¿ŒË Â˜ËÒË ‚ÓÓÔ¯ÚÓ
ÌÂÏ‡‚ ÓÒÂÚ ‚Ó ÒÚ‡Ô‡Î‡Ú‡, ÌÂ
·Â‚ Ò‚ÂÒÂÌ ‰ÂÍ‡ „Ó
‡Á‡ÌÛ‚‡Ï ‰Û„ÓÚÓ ÒÚ‡Ô‡ÎÓ.

∑‡Ò ·Â‚ ‚Á‡Ì Á‡ ‰ÓÏ‡ ÏÌÓ„Û
ÏÂÒÂˆË... Ô‡ Ì‡ ÔÂÚËˆ‡Ú‡ Ë
ÚÂ·a‡ ÓÍÓÎÛ 12 ÏÂÒÂˆË ‰‡
Á‡Á‰‡‚Ë, ÌÓ Ì‡ ÌÂ‡ ÒÂÛ¯ÚÂ
ËÏ‡Ï ÎÛÁÌ‡.”
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òÚÓ Â ˜Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ?
óË Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ Â ‡Ì‡, ‰ÂÎ Ó‰
ÍÓÊ‡Ú‡ ÍÓ¿ Â Ó¯ÚÂÚÂÌ ÔÓ‡‰Ë
ÔÓÒÚÓ¿‡Ì Ë ‰ÓÎ„ÓÚ‡ÂÌ ÔËÚËÒÓÍ ‚Á
ÌÂ„Ó. óËÓ‚ËÚÂ Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ ÒÂ
ÔÓÁÌ‡ÚË Ë Í‡ÍÓ ‡ÌË Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ ËÎË
ÍÂ‚ÂÚÒÍË ‡ÌË.

î‡ÁË Ì‡ ˜ËÓ‚Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ
óËÓ‚ËÚÂ Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ ÒÂ „ÛÔË‡ÌË
‚Ó ˜ÂÚËË Ù‡ÁË, Á‡‚ËÒÌÓ Ó‰ ÚÓ‡
ÍÓÎÍÛ ˜ËÓÚ Â ‰Î‡·ÓÍÓ. åÓÊÂ ‰‡
ÒÎÛ¯ÌÂÚÂ Í‡ÍÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÓÚ Ë
·ÓÎÌË˜‡ÒÍËÓÚ ÔÂÒÓÌ‡Î Á‡ ‚‡¯ËÓÚ
˜Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ Á·ÓÛ‚‡ Í‡ÍÓ Á‡
Ù‡Á‡ 1, 2, 3 ËÎË 4. óËÓ‚ËÚÂ Ó‰
Ù‡Á‡Ú‡ 1 ÒÂ ÔÓÎÂÒÌË, ‰Ó‰ÂÍ‡ ÚËÂ Ó‰
Ù‡Á‡Ú‡ 4 ÒÂ ÔÓÚÂ¯ÍË.

áÓ¯ÚÓ ÒÂ ÚËÂ ‚‡ÊÌË?
óËÓ‚ËÚÂ Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ¿‡‚‡Ú ·ÁÓ, Ô‡ Á‡ÚÓ‡ Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ
Ó·ÌÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÁÌ‡ÍÓ‚ËÚÂ Ì‡
ÔÂ‰ÛÔÂ‰Û‚‡øÂ Ë ·ÁÓ ‰‡ ÒÂ
‰ÂÎÛ‚‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÒÔÂ˜Ë ÚËÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ¿‡‚‡Ú ËÎË ‰‡ ÒÚ‡Ì‡Ú ÔÓÒÂËÓÁÌË.
óËÓ‚ËÚÂ Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ ÏÓÊÂ ‰‡
‚ÎË¿‡‡Ú ‚Á ‚‡¯ÂÚÓ Á‰‡‚¿Â Ë ‰‡ „Ó
Á‡·‡‚‡Ú ÓÁ‰‡‚Û‚‡øÂÚÓ. íËÂ ÏÓÊÂ
‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ÔÓ‰ÓÎ„ ÔÂÒÚÓ¿ ‚Ó
·ÓÎÌËˆ‡.

óËÓ‚ËÚÂ Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ ˜ÂÒÚÓ
ËÁ„ÎÂ‰‡‡Ú ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ, Ì‡ ÔÓ˜ÂÚÓÍÓÚ
Ò‡ÏÓ Í‡ÍÓ Á‡ˆ‚ÂÌÂÚ‡ ÍÓÊ‡, ÌÓ ÚËÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÍË¿‡Ú ÔÓ„ÓÎÂÏË
Ó¯ÚÂÚÛ‚‡ø‡ ÔÓ‰ ÔÓ‚¯ËÌ‡Ú‡ Ì‡
ÍÓÊ‡Ú‡. óËÓ‚ËÚÂ Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ ÏÓÊÂ
‰‡ ·ÓÎ‡Ú Ë ‰‡ ÒÂ ËÌÙËˆË‡‡Ú,
ÔÓÌÂÍÓ„‡¯ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡¿ŒË
Á‡ÚÛÂÌÓÒÚ Ì‡ Í‚Ú‡ ËÎË ËÌÙÂÍˆË¿‡
Ì‡ ÍÓÒÍËÚÂ. ÇÓ ÚÂ¯ÍË ÒÎÛ˜‡Ë, ÚËÂ

ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ¯Ë‡Ú ‰Î‡·ÓÍÓ ÔÓ‰
ÍÓÊ‡Ú‡ Ë ‰‡ ÛÌË¯Ú‡Ú ÌÂÍÓË Ó‰
ÒÓÒÂ‰ÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË ËÎË ÍÓÒÍË.

äÓ¿ ‰Ó·Ë‚‡ ˜ËÓ‚Ë Ó‰
ÔËÚËÒÓÍ?
ÇËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰ÂÚÂ ‚Ó ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ‰‡
‰Ó·ËÂÚÂ ˜Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ ‡ÍÓ ÒÂ
Ì‡ÓØ‡ÚÂ ‚Ó Â‰Ì‡ ËÎË ÔÓ‚ÂŒÂ Ó‰
ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒËÚÛ‡ˆËË:

ÇËÂ ÒÚÂ “‚Á‡ÌË” Á‡ ÍÂ‚ÂÚ ËÎË
ÒÚÓÎ Ë ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ Ò‡ÏËÚÂ ‰‡ ÒÂ
‰‚ËÊËÚÂ ËÎË ‰‚ËÊÂøÂÚÓ ‚Ë Â
Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ

ä‡¿ ‚‡Ò ‰Ó¯ÎÓ ‰Ó „Û·ÂøÂ Ì‡
ÒÂÚËÎ‡Ú‡ ËÎË ËÏ‡ÚÂ ÒÎ‡·‡
ˆËÍÛÎ‡ˆË¿‡ Ì‡ Í‚Ú‡

Ç‡¯‡Ú‡ ÍÓÊ‡ Â ˜ÂÒÚÓ ‚Ó‰ÂÌ‡
ÔÓ‡‰Ë ÔÓÚÂøÂ ËÎË „Û·ÂøÂ
ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡‰ Ó‰ÂøÂÚÓ ÔÓ „ÓÎÂÏ‡
ËÎË Ï‡Î‡ ÌÛÊ‰‡

ãÓ¯Ó ÒÂ ı‡ÌËÚÂ

çÂ ÒÚÂ Á‰‡‚Ë

èÓˆÂÌ‡ Ì‡ ‚‡¯ËÓÚ ËÁËÍ
á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓˆÂÌË ÍÓÎÍ‡‚ Â ËÁËÍÓÚ
‰‡ ‰Ó·ËÂÚÂ ˜ËÓ‚Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ,
ÌÂÍÓ¿ Ó‰ ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ ŒÂ ‚Â ÔÂ„ÎÂ‰‡
Ë ŒÂ ‚Ë ÔÓÒÚ‡‚Ë Ô‡¯‡ø‡ Á‡ ‚‡¯ÂÚÓ
ÓÔ¯ÚÓ Á‰‡‚¿Â, Á‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÍÓÊ‡ Ë Á‡
‚‡¯‡Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊËÚÂ
·ÂÁ ÔÓÏÓ¯ Ó‰ ‰Û„Ë. íÓ‡ ÒÂ
Ì‡Â˜Û‚‡ “ÔÓˆÂÌ‡ Ì‡ ËÁËÍÓÚ”.
á‡Â‰ÌÓ ÒÓ ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ, ‚ËÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓ‰„ÓÚ‚ËÚÂ Ì‡¿‰Ó·‡ ÔÎ‡Ì Á‡
ÒÔÂ˜Û‚‡øÂ ËÎË Ì‡Ï‡ÎÛ‚‡øÂ Ì‡
ËÁËÍÓÚ Ó‰ ‰Ó·Ë‚‡øÂ Ì‡ ˜Ë Ó‰
ÔËÚËÒÓÍ.
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ä‡ÍÓ ÒÂ ÔÓ¿‡‚Û‚‡‡Ú ˜ËÓ‚Ë
Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ?

ä‚ÌËÚÂ Ò‡‰Ó‚Ë ÒÌ‡·‰Û‚‡‡Ú ÒÓ
ÍËÒÎÓÓ‰ Ë ı‡ÌÎË‚Ë ÒÓÒÚÓ¿ÍË ÒÂÍÓ¿
‰ÂÎ Ó‰ ÚÂÎÓÚÓ, ‚ÍÎÛ˜Û‚‡¿ŒË ¿‡ Ë
ÍÓÊ‡Ú‡. èÓÒÚÓ¿‡ÌËÓÚ ÔËÚËÒÓÍ ‚Á
ÌÂÍÓ¿ ‰ÂÎ Ó‰ ÚÂÎÓÚÓ ÁÌ‡˜Ë ‰ÂÍ‡
Í‚Ú‡ Ë ı‡ÌÎË‚ËÚÂ ÒÓÒÚÓ¿ÍË ËÏ‡‡Ú
ÔÓÏ‡ÎÍÛ ÏÓÊÌÓÒÚË ‰‡ ‰Ó¿‰‡Ú ‰Ó
ÍÓÊ‡Ú‡ Ì‡ ÚÓ‡ ÏÂÒÚÓ.

á‡ÏËÒÎÂÚÂ „Ó Í‚ÌËÓÚ Ò‡‰ Í‡ÍÓ
„‡‰ËÌ‡ÒÍÓ ˆÂ‚Ó Á‡ ‚Ó‰‡. ÄÍÓ
ÒÚ‡ÔÌÂÚÂ Ì‡ ˆÂ‚ÓÚÓ, ÔËÚËÒÓÍÓÚ
Ó‰ ‚‡¯ÂÚÓ ÒÚ‡Ô‡ÎÓ „Ó ÒÔÂ˜Û‚‡
ÔÓÚÓÍÓÚ Ì‡ ‚Ó‰‡. ÄÍÓ ÍÓÒÍËÚÂ ‚Ó
‚‡¯ÂÚÓ ÚÂÎÓ ÔÂÏÌÓ„Û „Ë
ÔËÚËÒÌ‡Ú Í‚ÌËÚÂ Ò‡‰Ó‚Ë, Í‚Ú‡
ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏËÌÛ‚‡ Ë ÚÓ‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ Ó¯ÚÂÚÛ‚‡ø‡ Ì‡
‚‡¯‡Ú‡ ÍÓÊ‡ Ë Ì‡ ‰Û„Ë ÚÍË‚‡.

ÄÍÓ Í‡¿ ÎÛØÂÚÓ Í‡¿ ÍÓË ÔÓÒÚÓË Ú‡ÍÓ‚
ËÁËÍ, ÔËÚËÒÓÍÓÚ Ó‰ ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡
ÚÂÎÂÒÌ‡ ÚÂÊËÌ‡ ÌÂ ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË, ÚÓ‡
ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó ÔÓÔÂ˜Ë ÒÌ‡·‰Û‚‡øÂÚÓ
ÒÓ Í‚ Ì‡ ‰‡‰ÂÌÓÚÓ ÏÂÒÚÓ, ¯ÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Ó¯ÚÂÚÛ‚‡øÂ Ì‡
ÍÓÊ‡Ú‡ Ë ÚÍË‚‡Ú‡.

à‡ÍÓ ÔÓÒÚÓ¿‡ÌËÓÚ ÔËÚËÒÓÍ Â
„Î‡‚Ì‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ˜ËÓ‚Ë Ó‰
ÔËÚËÒÓÍ, ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË¿‡Ú‡ Ì‡ ‰Û„Ë
Ù‡ÍÚÓË - Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ ÚËÂøÂÚÓ
(Ó‰ ‚ÎÂ˜ÂøÂ) Ë ÎÛÔÂøÂÚÓ (ÎËÁ„‡øÂ
ÔÓ ÍÂ‚ÂÚÓÚ) - ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔË‰ÓÌÂÒ‡Ú Á‡ Ó¯ÚÂÚÛ‚‡øÂ Ì‡
ÍÓÊ‡Ú‡ ÍÓÂ ‰Ó‚Â‰Û‚‡ ‰Ó ˜Ë Ó‰
ÔËÚËÒÓÍ.

çÂÔ‡‚ËÎÌËÓÚ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÍÂ‚‡øÂ 
Ë ÔÓÏÂÒÚÛ‚‡øÂ ÏÓÊÂ - Ó‰ ÚËÂøÂ
‚Á ÍÂ‚ÂÚÓÚ ËÎË ÒÚÓÎÓÚ - ‰‡ „Ë

ÒËÏÌÂ „ÓÌËÚÂ ÒÎÓÂ‚Ë Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡.
èÓ‚ÚÓÛ‚‡ÌÓÚÓ ÚËÂøÂ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó
Á„ÓÎÂÏË ËÁËÍÓÚ Ó‰ ÔÓ¿‡‚Û‚‡øÂ Ì‡
˜ËÓ‚Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ.

ãËÁ„‡øÂÚÓ Ì‡ÒËÎÌÓ „Ë Ó‰‚Ó¿Û‚‡
(ÎÛÔË) „ÓÌËÚÂ ÒÎÓÂ‚Ë Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡
Ó‰ ÔÓ‰Î‡·ÓÍËÚÂ ÒÎÓÂ‚Ë. ÑÓ ÚÓ‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó¿‰Â ÍÓ„‡ ÒÂ ÎËÁÌÛ‚‡ÚÂ
Ì‡‰ÓÎÛ ËÎË ‚Â ‚ÎÂ˜‡Ú Ì‡„ÓÂ ÔÓ
ÍÂ‚ÂÚÓÚ ËÎË ÒÚÓÎÓÚ.

ÄÍÓ ‰‚ËÊÂøÂÚÓ ‚Ë Â Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ,
ÍÓÊ‡Ú‡ ÔÓÒÚÓ¿‡ÌÓ ‚Ó‰ÂÌ‡, ËÏ‡ÚÂ
ÔÓÏÂÌË ‚Ó ÒÂÚËÎ‡Ú‡, ÎÓ¯‡
ˆËÍÛÎ‡ˆË¿‡ Ì‡ Í‚Ú‡ Ë ÒÎ‡·Ó ÒÂ
ı‡ÌËÚÂ, Ó‚ËÂ Ù‡ÍÚÓË ËÒÚÓ Ú‡Í‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ÔÓ¿‡‚Û‚‡øÂ
Ì‡ ˜ËÓ‚Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ.
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èÂÚËˆ‡ ËÁÎÓÊÂÌ‡ Ì‡ ÎÛÔÂøÂ Ë ÚËÂøÂ

äÓÒÍ‡ Ì‡
ÔÂÚËˆ‡Ú‡

ä‚ÌË Ò‡‰Ó‚Ë
èÓ‚¯ËÌ‡ Ì‡ 

ÍÂ‚ÂÚ ËÎË ÒÚÓÎ

ãÛÔÂøÂ

íËÂøÂ



èË ÒÂ‰ÂøÂ:

Ì‡ “ÓÔ‡¯Í‡Ú‡” (coccyx)

Á‡‰ÌËÍÓÚ (ischium)

ÔÂÚËˆËÚÂ

Î‡ÍÚËÚÂ

ÔÎÂ¯ÍËÚÂ

èË ÎÂÊÂøÂ Ì‡ „·:

Ì‡ ÚËÎÓÚ

ÔÎÂ¯ÍËÚÂ

Î‡ÍÚËÚÂ

“ÓÔ‡¯Í‡Ú‡” (coccyx)

ÔÂÚËˆËÚÂ

ÌÓÊÌËÚÂ ÔÒÚË

èË ÎÂÊÂøÂ Ì‡ÒÚ‡Ì‡:

Ì‡ Û¯ËÚÂ

ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ ‡ÏÂÌËˆËÚÂ

Í‡ÎËˆ‡Ú‡

ÍÓÎÍÓ‚ËÚÂ

ÍÓÎÂÌ‡Ú‡

„ÎÛÊ‰Ó‚ËÚÂ (malleolus)

ä‡‰Â ÒÂ ÔÓ¿‡‚Û‚‡‡Ú Ì‡ ÚÂÎÓÚÓ?

óËÓ‚Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ ÔÓ¿‡‚Û‚‡‡Ú Ì‡ ÍÓ‚˜ÂÒÚËÚÂ ‰ÂÎÓ‚Ë Ì‡
ÚÂÎÓÚÓ, ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ¿‡‚‡Ú Ì‡ Â˜ËÒË ÒËÚÂ ‰ÂÎÓ‚Ë ÍÓË ÔÓ‰ÓÎ„Ó ‚ÂÏÂ
ÒÂ ÔËÚËÒÌ‡ÚË. íËÂ „Î‡‚ÌÓ ÒÂ ÒÂŒ‡‚‡‡Ú Ì‡ ÏÂÒÚ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓË ÍÓÒÍËÚÂ ÒÂ
·ÎËÁÛ ‰Ó ÍÓÊ‡Ú‡ Ë Í‡‰Â ÍÓÊ‡Ú‡ ÔËÚËÒÍ‡ ‚Á ˆ‚ÒÚ‡ ÔÓ‚¯ËÌ‡ Í‡ÍÓ ¯ÚÓ
ÒÂ ÒÚÓÎ ËÎË ‰Û¯ÂÍ.

ëÎÂ‰ÌËÚÂ ˆÚÂÊË ÔÓÍ‡ÊÛ‚‡‡Ú Í‡‰Â ˜ËÓ‚Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ ÒÂ ÔÓ¿‡‚Û‚‡‡Ú ‚Ó
‡ÁÎË˜ÌË ÔÓÁËˆËË:

ëèPEóìBAæE HA óàPOBà OÑ èPàTàCOK

05

ÔÎÂ¯ÍË

Î‡ÍÚË

Á‡‰ÌËÍ
(ischium)

ÔÂÚËˆË

ÔÂÚËˆË

ÌÓÊÌË
ÔÒÚË

Û‚Ó ‡Ï
Ó

Í‡ÎËˆ
‡

ÍÓÎÍ

ÍÓÎÂÌÓ

„ÎÛÊ
‰

“ÓÔ‡¯
Í‡”

(coccyx)

ÔÎÂ¯
ÍË

ÚËÎ

Î‡ÍÚo

“ÓÔ‡¯Í‡”
(coccyx)



ä‡ÍÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÔÂ˜ËÚÂ
˜ËÓ‚Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ?

íËÚÂ Ì‡¿‚‡ÊÌË Ì‡˜ËÌË ‰‡ ÒÂ
ÒÔÂ˜Ë ÔÓ¿‡‚Û‚‡øÂÚÓ Ì‡ ˜ËÓ‚Ë Ó‰
ÔËÚËÒÓÍ ÒÂ:

å‰‡¿ÚÂ, Ï‰‡¿ÚÂ, Ï‰‡¿ÚÂ - Á‡ ‰‡
„Ó Ì‡Ï‡ÎËÚÂ ÔËÚËÒÓÍÓÚ

ÇÓ‰ÂÚÂ „ËÊ‡ Á‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÍÓÊ‡

ÇÓ‰ÂÚÂ Û‡ÏÌÓÚÂÊÂÌ ÂÊËÏ Ì‡
ËÒı‡Ì‡

å‰‡¿ÚÂ, Ï‰‡¿ÚÂ,
Ï‰‡¿ÚÂ

òÚÓ ‰‡ Ô‡‚ËÚÂ ‡ÍÓ ‰‚ËÊÂøÂÚÓ ‚Ë

Â Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ

äÓ„‡ ÌÂ ÒÚÂ Á‰‡‚Ë ËÎË ÌÂ ÒÚÂ ÏÌÓ„Û
ÔÓ‰‚ËÊÌË, ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë ·Ë‰Â ÚÂ¯ÍÓ
‰‡ ¿‡ ÏÂÌÛ‚‡ÚÂ ÔÓÎÓÊ·‡Ú‡ ËÎË Ò‡ÏË
‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊËÚÂ. ÇÓ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ÒÂ
Ì‡‚Â‰ÂÌË ÌÂÍÓË Ì‡˜ËÌË Ì‡ ÍÓË ÏÓÊÂ
‰‡ „Ó Ì‡Ï‡ÎËÚÂ ËÁËÍÓÚ Ó‰
‰Ó·Ë‚‡øÂ Ì‡ ˜Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ.
Ç‡ÊÌÓ Â ‰‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂ ‰‡ ÒÂ
‰‚ËÊËÚÂ, ·Ë‰Â¿ŒË ÙËÁË˜ÍËÚÂ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „Ó Á„ÓÎÂÏÛ‚‡‡Ú ÔËÎË‚ÓÚ
Ì‡ Í‚ ‚Ó ÍÓÊ‡Ú‡, ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ë
Á„ÎÓ·Ó‚ËÚÂ. åÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡ ËÎË
ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë ‰‡‰Â
ÛÔ‡ÚÒÚ‚Ó Á‡ ‚ÂÊ·Ë ¯ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë
Ô‡‚ËÚÂ ‰Ó‰ÂÍ‡ Á‡Á‰‡‚Û‚‡ÚÂ.

ÑÓ‰ÂÍ‡ ÎÂÊËÚÂ ‚Ó ÍÂ‚ÂÚ

èÂ‚ÚÛ‚‡¿ÚÂ ÒÂ Ì‡¿Ï‡ÎÍÛ ÒÂÍÓ¿
Ò‡‡Ú ËÎË ÔÓ˜ÂÒÚÓ ‡ÍÓ ÌÂ ÎÂÊËÚÂ
Ì‡ ÔÓÚÍÂÔÂÌ‡ ÔÓ‚¯ËÌ‡ ËÎË Ì‡
ÒÔÂˆË¿‡ÎÌ‡ ÓÔÂÏ‡. ÄÍÓ ÌÂ
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÏ‰ÌÂÚÂ Ò‡ÏËÚÂ,
ÔÓ·‡‡¿ÚÂ Ó‰ ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ ‰‡ ‚Ë
ÔÓÏÓ„ÌÂ Â‰Ó‚ÌÓ ‰‡ ¿‡ ÏÂÌÛ‚‡ÚÂ
ÔÓÎÓÊ·‡Ú‡.

äÓ„‡ ÎÂÊËÚÂ, ‰ÂÎÓÚ Ì‡ ÍÂ‚ÂÚÓÚ
ÔÓ‰ „Î‡‚‡Ú‡ Ë ÓÌÓ¿ ÔÓ‰ ÌÓÁÂÚÂ
ÚÂ·‡ ‰‡ ·Ë‰‡Ú Ì‡ ËÒÚ‡ ‚ËÒÓ˜ËÌ‡.
Ç‡¯ÂÚÓ ÚÂÎÓ ÚÂ·‡ ‰‡ ·Ë‰Â
Ò‚ÚÂÌÓ Ï‡ÎÍÛ Ì‡ÒÚ‡Ì‡ (ÔÓ‰
‡„ÓÎ Ó‰ ÓÍÓÎÛ 30 ÒÚÂÔÂÌË) Ë
ÔÓÚÔÂÌÓ ÒÓ ÔÂÌËˆË. ëÓ ÚÓ‡
ÔËÚËÒÓÍÓÚ Ó‰ ‚‡¯‡Ú‡ “ÓÔ‡¯Í‡”
Ë ÍÓÎÍÓ‚ËÚÂ ÒÂ ÔÂÙÎÛ‚‡ Ì‡
ÔÓÏÂÒÂÒÚËÓÚ ‰ÂÎ Ó‰ Á‡‰ÌËÍÓÚ.

ç‡Ï‡ÎÂÚÂ „Ó ÔËÚËÒÓÍÓÚ ‚Á
‰ÓÎÌËÓÚ ‰ÂÎ Ó‰ ÌÓÁÂÚÂ ÒÓ ÚÓ‡
¯ÚÓ Ï‡ÎÍÛ ŒÂ „Ë ÔÓ‰‚ËÚÍ‡ÚÂ
ÍÓÎÂÌ‡Ú‡ Ë ŒÂ ÒÚ‡‚ËÚÂ ÔÂÌËˆ‡
ÏÂØÛ ÍÓÎÂÌ‡Ú‡ Ë „ÎÛÊ‰Ó‚ËÚÂ.

�

�

�
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ãÂÊÂøÂ Ì‡ÒÚ‡Ì‡ ÔÓ‰ ‡„ÓÎ Ó‰
30 ÒÚÂÔÂÌË



äÓ„‡ ‚Ë ¿‡ ÏÂÌÛ‚‡‡Ú ÔÓÎÓÊ·‡Ú‡,
ÚÂ·‡ Ô‡‚ËÎÌÓ ‰‡ ‚Â ÍÂ‚‡‡Ú, ‡
ÌÂ ‰‡ ‚Â ‚ÎÂ˜‡Ú.

çÓÒÂÚÂ Ó·ÎÂÍ‡ ÒÓ ‰ÓÎ„Ë ‡Í‡‚Ë Ë
˜Ó‡ÔË. èÓ·‡‡¿ÚÂ Ó‰ ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ
‰‡ ÔÓÒÚ‡‚Û‚‡ “ÎËÁ„‡˜Í‡ ÔÎÓ˜‡”
(“slide sheet”) ÏÂØÛ ‚‡Ò Ë
ÔÓ‚¯ËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÍÂ‚ÂÚÓÚ ËÎË
ÒÚÓÎÓÚ, Á‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË
ÚËÂøÂÚÓ.

é‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ „Ó ÒÂ‰ÂøÂÚÓ ‚Á
‰ËÔÎË Ì‡ ˜‡¯‡‚ËÚÂ ËÎË
Ó·ÎÂÍ‡Ú‡ Ë Ó‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÚÔË‡ÚÂ ‚Á Ô‡ÚÂÌÚË 
Ë ÍÓÔ˜Ëø‡.

ÄÍÓ „Ó ÍÂ‚‡ÚÂ ‰ÂÎÓÚ Ì‡ ÍÂ‚ÂÚÓÚ
ÔÓ‰ „Î‡‚‡Ú‡, ÚÓ¿ ÚÂ·‡ ‰‡ ·Ë‰Â
ÔÓ‰ ‡„ÓÎ ÔÓÏ‡Î Ó‰ 30 ÒÚÂÔÂÌË,
ËÌ‡ÍÛ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÎËÁÌÂÚÂ
Ì‡‰ÓÎÛ ÔÓ ÍÂ‚ÂÚÓÚ, ¯ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
‚Ë ¿‡ Ó¯ÚÂÚË ÍÓÊ‡Ú‡ ÔÂÍÛ
ÚËÂøÂ Ë ÎÛÔÂøÂ. åÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â
ÍÓËÒÌÓ ‡ÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÍÂ‚ÂÚ Ì‡ ÍÓ¿
ÏÓÊÂ Ï‡ÎÍÛ ‰‡ ÒÂ ÍÂÌÂ ‰Û¯ÂÍÓÚ
ÔÓ‰ ‚‡¯ËÚÂ ÍÓÎÂÌ‡, ¯ÚÓ ŒÂ
ÒÔÂ˜Ë ‰‡ ÒÂ ÎËÁÌÂÚÂ Ì‡‰ÓÎÛ.

Ç‡ÊÌÓ Â ‰‡ ¿‡‰ÂÚÂ ÒÂ‰Â¿ŒË, Á‡ ‰‡
ÒÂ ÒÔÂ˜Ë Á‡ÒÍÌÛ‚‡øÂ Ë ÒÂ
ÔÓ‰Ó·Ë ‚‡ÂøÂÚÓ Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡.
åÂØÛÚÓ‡, ÓÒÚ‡ÌÂÚÂ ÒÂ‰Ì‡ÚË
Ì‡¿ÏÌÓ„Û ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ ˜‡Ò.

ÑÓ‰ÂÍ‡ ÒÂ‰ËÚÂ Ì‡ ÒÚÓÎ
è‡‚ËÎÌ‡Ú‡ ÔÓÎÓÊ·‡ Â ‚‡ÊÌ‡, Ô‡
Á‡ÚÓ‡ Ó‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ ‰‡ ÒÂ‰ËÚÂ
ÔÓ‰‚ËÚÍ‡ÌË. ëÂ‰ÂÚÂ ËÒÔ‡‚ÂÌË,
ÒÓ Á‡‰ÌËÍÓÚ Ì‡Á‡‰ ‚Ó ÒÚÓÎÓÚ Ë
‰ÓÔË‡¿ŒË „Ó Ì‡ÒÎÓÌÓÚ Ì‡ ÒÚÓÎÓÚ
ÒÓ „·. Ç‡¯ËÚÂ ÒÚ‡Ô‡Î‡ ÚÂ·‡ ‰‡
·Ë‰‡Ú ÔÓÚÔÂÌË Ú‡Í‡ ¯ÚÓ
ÍÓÎÂÌ‡Ú‡ ‰‡ ·Ë‰‡Ú Ì‡ ‚ËÒÓ˜ËÌ‡
Ì‡ ÍÓÎÍÓ‚ËÚÂ. çËÍÓ„‡¯ ÌÂ „Ë
ÍÂ‚‡¿ÚÂ ÍÓÎÂÌ‡Ú‡ ÔÓ‚ËÒÓÍÓ
Ó‰Ó¯ÚÓ ‚Ë ÒÂ ÍÓÎÍÓ‚ËÚÂ.

ÑÓ‰ÂÍ‡ ÒÂ‰ËÚÂ, ÍÂÌÂÚÂ „Ó
Á‡‰ÌËÍÓÚ Ó‰ ÒÚÓÎÓÚ Á‡ 15 ÒÂÍÛÌ‰Ë.
è‡‚ÂÚÂ „Ó ÚÓ‡ ÒÂÍÓË 15 ÏËÌÛÚË.
íÓ‡ Â ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ‚‡ÊÌÓ ‰‡ „Ó
Ô‡‚ËÚÂ ‡ÍÓ ‰ÓÎ„Ó ÒÂ‰ËÚÂ ‚Ó
ÚÓ‡ÎÂÚ ËÎË Ì‡ ÒÚÓÎ-ÍÓÏÓ‰‡.
ç‡‚Â‰ÌÂÚÂ ÒÂ Ì‡ÔÂ‰ ÒÂÍÓË 
15 ÏËÌÛÚË Á‡ ‰‡ „Ó Ì‡Ï‡ÎËÚÂ
ÔËÚËÒÓÍÓÚ ‚Á Á‡‰ÌËÍÓÚ. 
ÑÓ‰ÂÍ‡ ÒÂ‰ËÚÂ, Ì‡‚Â‰ÌÛ‚‡¿ÚÂ ÒÂ
Ì‡Ì‡ÔÂ‰ ‡ÍÓ ËÏ‡ÚÂ ˜Ë Ó‰
ÔËÚËÒÓÍ ËÎË ÌÂÍÓÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ
ÏÂÒÚÓ.
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è‡‚ËÎÌÓ ÒÂ‰ÂøÂ

ãÂÊÂøÂ ÒÓ ‰ÂÎÓÚ ÔÓ‰ „Î‡‚‡Ú‡ ÔÓ‰ ‡„ÓÎ
Ó‰ 30 ÒÚÂÔÂÌË



èÓÚÚÛÌÂÚÂ ÒÂ Ì‡„ÓÂ Ó‰ ÒÚÓÎÓÚ
ÔÓÚÔË‡¿ŒË ÒÂ Ì‡ Ì‡ÒÎÓÌÓÚ Á‡
‡ˆÂ, Ò‚ÚÛ‚‡¿ŒË ÒÂ Ì‡ÒÚ‡Ì‡
ËÎË ÒÓ Ì‡ËÁÏÂÌË˜ÌÓ ÍÂ‚‡øÂ Ì‡
Â‰Ì‡Ú‡, Ô‡ ‰Û„‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡
Á‡‰ÌËÍÓÚ.

é‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ „Ó Ì‡‚Â‰ÌÛ‚‡øÂÚÓ
Ì‡ÒÚ‡Ì‡ - ÚÓ‡ „Ó Á„ÓÎÂÏÛ‚‡
ÔËÚËÒÓÍÓÚ ‚Á Á‡‰ÌËÍÓÚ Ë
Î‡ÍÚÓÚÓ.

ÄÍÓ Ë Ì‡Ú‡ÏÛ ÒÂ ÎËÁÌÛ‚‡ÚÂ
Ì‡‰ÓÎÛ ÔÓ ÒÚÓÎÓÚ, ÔÓ·‡‡¿ÚÂ ‰‡
‚Â ‚Ë‰Ë ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂÌ
ÚÂ‡ÔÂ‚Ú [Occupational Therapist
(OT)] ÍÓ¿ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ÎÓÊË
ÔÓËÌ‡ÍÓ‚ ÒÚÓÎ ËÎË ÔÂÌËˆË, Á‡
‰‡ ‚Â Á‡‰Ê‡Ú ‚Ó ËÒÔ‡‚ÂÌ‡
ÔÓÎÓÊ·‡.

é‰ÏÓ‡¿ÚÂ ÒÂ ÎÂÊÂ¿ŒË ÔÂÍÛ ‰ÂÌ
- ÚÓ‡ ŒÂ „Ó Ó‰ÏÓË ‚‡¯ËÓÚ
Á‡‰ÌËÍ Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ.
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çÂÔ‡‚ËÎÌÓ ÒÂ‰ÂøÂ

ëÔÂˆË¿‡ÎÌ‡ ÓÔÂÏ‡
ÄÍÓ Í‡¿ ‚‡Ò ÔÓÒÚÓË ‚ËÒÓÍ ËÁËÍ ‰‡
‰Ó·ËÂÚÂ ˜Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ,
ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÛÔÓÚÂ·Ë
‡ÁÌÓ‚Ë‰Ì‡ ÒÔÂˆË¿‡ÎÌ‡ ÓÔÂÏ‡ Á‡
‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË ÔËÚËÒÓÍÓÚ ‚Á
ÔÓÂ‰ËÌË ‰ÂÎÓ‚Ë. íÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰‡Ú
‚ÓÁ‰Û¯ÌË ËÎË ‰ËÌ‡ÏË˜ÍË ‰Û¯ÂˆË,
ÔÂÌËˆË Ë ¯ÚËÚÌËˆË Á‡ ÔÂÚËˆËÚÂ.



ÇÓ‰ÂÚÂ „ËÊ‡ Á‡ 
‚‡¯‡Ú‡ ÍÓÊ‡
ëÓ „Ó‰ËÌËÚÂ ÍÓÊ‡Ú‡ ÒÚ‡ÌÛ‚‡ ÔÓÚÂÌÍ‡ Ë
ÔÓÏ‡ÎÍÛ ÂÎ‡ÒÚË˜Ì‡. àÒÚÓ Ú‡Í‡ ÒÂ
Ì‡Ï‡ÎÛ‚‡ Ë ‰Â·ÂÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÒÎÓ¿ÓÚ Ì‡
ÚÍË‚Ó Ë Ï‡ÒÚ ÔÓ‰ ÍÓÊ‡Ú‡. íÓ‡ ÁÌ‡˜Ë
‰ÂÍ‡ Í‚ÓÚÓÍÓÚ Â ÔÓÏ‡ÎÍÛ Á‡¯ÚËÚÂÌ Ë,
Í‡ÍÓ ÔÓÒÎÂ‰Ëˆ‡ Ì‡ ÚÓ‡, ÒÓ ÒÚ‡ÂÂøÂÚÓ
ÍÓÊ‡Ú‡ ÔÓÎÂÒÌÓ ÒÂ Ó¯ÚÂÚÛ‚‡.

íÛ‰ÂÚÂ ÒÂ ‰‡ ¿‡ Ó‰ÊÛ‚‡ÚÂ ÍÓÊ‡Ú‡
ÒÂÍÓ„‡¯ ˜ËÒÚ‡ Ë ÒÛ‚‡. àÁ‚ÂÒÚÂÚÂ „Ó
ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ ‡ÍÓ ‚‡¯‡Ú‡ Ó·ÎÂÍ‡ ËÎË
ÔÓÒÚÂÎÌËÌ‡ ÒÂ ‚Ó‰ÂÌË.

êÂ‰Ó‚ÌÓ ÍÓÌÚÓÎË‡¿ÚÂ ¿‡ ‚‡¯‡Ú‡
ÍÓÊ‡. äÓËÒÚÂÚÂ Ó„ÎÂ‰‡ÎÓ Á‡ ‰‡ „Ë
‚Ë‰ËÚÂ ‰ÂÎÓ‚ËÚÂ Ó‰ ÚÂÎÓÚÓ ¯ÚÓ
ÚÂ¯ÍÓ ÒÂ „ÎÂ‰‡‡Ú. ÄÍÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ
‰‡ „Ó Ô‡‚ËÚÂ ÚÓ‡ Ò‡ÏËÚÂ,
ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ ŒÂ ‚Ë ¿‡ ÔÂ„ÎÂ‰‡
ÍÓÊ‡Ú‡ ‚Ó ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÔÎ‡ÌÓÚ Á‡
ÒÔÂ˜Û‚‡øÂ Ì‡ ÔÓ¿‡‚‡ Ì‡ ˜ËÓ‚Ë
Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ.

äÓËÒÚÂÚÂ ÎÓÒËÓÌ Á‡
Ì‡‚Î‡ÊÌÛ‚‡øÂ Á‡ ‰‡ ÒÔÂ˜ËÚÂ
ÍÓÊ‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ ËÒÛ¯Ë Ë ËÒÔÛÍ‡, Ë
Á‡¯ÚËÚÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ Ó‰ ÒÛ‚ Ë ÒÚÛ‰ÂÌ
‚ÓÁ‰Ûı.

ä‡ÔÂÚÂ ÒÂ ‚Ó Í‡‰‡ ËÎË ÔÓ‰ ÚÛ¯
ÍÓËÒÚÂ¿ŒË ÚÓÔÎ‡ (ÌÂ ÊÂ¯Í‡) ‚Ó‰‡
Ë ·Î‡„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÏËÂøÂ ËÎË
Ò‡ÔÛÌ. äÓÊ‡Ú‡ ·Ë¯ÂÚÂ ¿‡ ÌÂÊÌÓ Á‡
‰‡ Ó‰·Â„ÌÂÚÂ Ì‡Ú‡ÏÓ¯ÌÓ
Ó¯ÚÂÚÛ‚‡øÂ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡.

é‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ ‰‡ ¿‡ Ï‡ÒË‡ÚÂ
ÍÓÊ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓ‚˜ÂÒÚËÚÂ ‰ÂÎÓ‚Ë Ó‰
ÚÂÎÓÚÓ.

óËÓ‚Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ 
‚Ó ÏËÌ‡ÚÓÚÓ
ÄÍÓ ÔÓ‡ÌÓ ÒÚÂ ËÏ‡ÎÂ ˜Ë Ó‰
ÔËÚËÒÓÍ, ÚÍË‚ÓÚÓ Ó‰ ÎÛÁÌ‡Ú‡ Ì‡ ÚÓ‡
ÏÂÒÚÓ Â ÔÓÒÎ‡·Ó Ë ÔÓÎÂÒÌÓ ÏÓÊÂ Ô‡Í
‰‡ ÒÂ Ó¯ÚÂÚË. éÚÍ‡ÍÓ ˜ËÓÚ Ó‰
ÔËÚËÒÓÍ ŒÂ Á‡Á‰‡‚Ë, ÍÓÊ‡Ú‡ Ì‡ ÚÓ‡
ÏÂÒÚÓ ÌÂ Â ÚÓÎÍÛ ˆ‚ÒÚ‡ Í‡ÍÓ ÔÓ‡ÌÓ.
çÓ‚‡Ú‡ ÍÓÊ‡ ËÏ‡ Ò‡ÏÓ 80 ÔÓˆÂÌÚË
Ó‰ ˆ‚ÒÚËÌ‡Ú‡ ‚Ó Ó‰ÌÓÒ Ì‡
ÔÓ‡ÌÂ¯Ì‡Ú‡.

ÉÛ·ÂøÂ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡‰ Ó‰ÂøÂÚÓ
ÔÓ Ï‡Î‡ Ë/ËÎË „ÓÎÂÏ‡ ÌÛÊ‰‡
äÓ„‡ ‚Î‡„‡Ú‡ Ë ‰Û„Ë ÒÓÒÚÓ¿ÍË ÔÓ‰ÓÎ„Ó
‚ÂÏÂ ŒÂ ÓÒÚ‡Ì‡Ú Ì‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÍÓÊ‡, ÚÓ‡
Ì‡ ·‡ÍÚÂËËÚÂ ËÏ ‰‡‚‡ ÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ
‡ÁÏÌÓÊÛ‚‡‡Ú. ÄÍÓ ·‡ÍÚÂËËÚÂ
ÓÒÚ‡Ì‡Ú Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ ·ËÎÓ ÍÓÂ ‚ÂÏÂ,
ÚÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ¿‡ ‡Á‰‡ÁÌË ÍÓÊ‡Ú‡ Ë
Ì‡Ú‡ÏÛ ‰‡ ¿‡ Ó¯ÚÂÚË.

ÄÍÓ ÛÔÓÚÂ·Û‚‡ÚÂ Ò‡ÌËÚ‡ÌË
‚ÎÓ¯ÍË (continence appliance),
ÔÓ‚ÂÛ‚‡¿ÚÂ „Ë Â‰Ó‚ÌÓ Ë
ÏÂÌÛ‚‡¿ÚÂ „Ë ÔÓ ÔÓÚÂ·‡.

ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË ÒÓ ÍÓÌÚÓÎ‡Ú‡
Ì‡ ˆÂ‚‡Ú‡ ËÎË ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ,
ËÒ˜ËÒÚÂÚÂ ¿‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÍÓÊ‡ ¯ÚÓÏ ÒÂ
ËÁ‚‡ÎÍ‡ ËÎË ÔÓ·‡‡¿ÚÂ Ó‰
ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ. ÄÍÓ ‚Ë
ÚÂ·‡‡Ú ÔÓ‚ÂŒÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Í‡ÍÓ
‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚ËÚÂ ÒÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡Ú‡
ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ Ó‰ÂøÂÚÓ ÔÓ Ï‡Î‡
Ë/ËÎË „ÓÎÂÏ‡ ÌÛÊ‰‡, Ô‡¯‡¿ÚÂ ¿‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ÒÂÒÚ‡.

èÓÏÂÌË ‚Ó ÒÂÚËÎ‡Ú‡
çÂÍÓË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÒÓÒÚÓ¿·Ë ÏÓÊÂ ‰‡
„Ó ÔÓÏÂÌ‡Ú ‚‡¯ÂÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Á‡ ·ÓÎÍ‡
ËÎË ÌÂÔË¿‡ÚÌÓÒÚ. äÓ„‡
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ‡ Â ÔÓÏÂÌÂÚ‡, ÎÂÒÌÓ 
Â ‰‡ ÌÂ ÒÂ Á‡·ÂÎÂÊ‡Ú ÁÌ‡ÍÓ‚ËÚÂ ÍÓË
‚Â ÔÂ‰ÛÔÂ‰Û‚‡‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÒÚËÚÂ
ËÎË ÔÂ‚ÚËÚÂ Á‡ ‰‡ „Ó ÓÚÒÚ‡ÌËÚÂ
ÔËÚËÒÓÍÓÚ ‚Á ÌÂÍÓ¿ ‰ÂÎ Ó‰ 
‚‡¯ÂÚÓ ÚÂÎÓ.
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ëÎ‡·‡ ˆËÍÛÎ‡ˆË¿‡
çÂÍÓË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÒÓÒÚÓ¿·Ë - Í‡ÍÓ
¯ÚÓ ÒÂ Á‡·ÓÎÛ‚‡ø‡ Ì‡ ‡ÚÂËËÚÂ,
‰Ë¿‡·ÂÚÂÒ (¯ÂŒÂÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ),
‡ÌÂÏË¿‡ (ÒÎ‡·ÓÍ‚ÌÓÒÚ) Ë Â‰ÂÏ‡
(ÓÚÓˆË) - ‰Ó‚Â‰Û‚‡‡Ú ‰Ó ÒÎ‡·‡
ˆËÍÛÎ‡ˆË¿‡ Ì‡ Í‚Ú‡ Ë „Ó
Á„ÓÎÂÏÛ‚‡‡Ú ËÁËÍÓÚ ˜ËÓ‚Ë Ó‰
ÔËÚËÒÓÍ ‰‡ ÒÂ ÔÓ¿‡‚‡Ú Ì‡ ‰ÂÎÓ‚Ë
Ó‰ ÚÂÎÓÚÓ Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ ÒÚ‡Ô‡Î‡Ú‡ Ë
ÔÂÚËˆËÚÂ. äÓ„‡ ˆËÍÛÎ‡ˆË¿‡Ú‡ Â
ÒÎ‡·‡, Ì‡ ‡ÌËÚÂ ËÏ ÚÂ·‡ ÔÓ‰ÓÎ„Ó
‚ÂÏÂ ‰‡ Á‡‡ÒÌ‡Ú.

ÄÍÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ
ÔËÚËÒÓÍ ËÎË ËÏ‡ÚÂ ÒÎ‡·‡
ˆËÍÛÎ‡ˆË¿‡ Ì‡ Í‚Ú‡, ‚‡ÊÌÓ Â
‰‡ ¿‡ ÔÂ„ÎÂ‰Û‚‡ÚÂ ÍÓÊ‡Ú‡ ‰‚‡
Ô‡ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ. èËÚÓ‡
ÛÔÓÚÂ·Û‚‡¿ÚÂ ‡˜ÌÓ Ó„ÎÂ‰‡ÎÓ
ËÎË, ‡ÍÓ ‚Ë Â ÚÂ¯ÍÓ Ò‡ÏËÚÂ ‰‡ „Ó
ÒÚÓËÚÂ ÚÓ‡, ÔÓ·‡‡¿ÚÂ ÔÓÏÓ¯ Ó‰
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡ ËÎË Ó‰
ÒÚ‡‡ÚÂÎÓÚ.

ÉËÊ‡ Á‡ ÒÚ‡Ô‡Î‡Ú‡
ÉËÊ‡Ú‡ Á‡ ÒÚ‡Ô‡Î‡Ú‡ Â ‚‡ÊÌ‡,
ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ‡ ‚Ë Â
Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ËÎË ‰Ó¯ÎÓ ‰Ó ÔÓÏÂÌË ‚Ó
ÔÓÚÓÍÓÚ Ì‡ Í‚ ‚Ó ‚‡¯ËÚÂ ÒÚ‡Ô‡Î‡
ÔÓ‡‰Ë ÒÓÒÚÓ¿·Ë Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ
‰Ë¿‡·ÂÚÂÒ, ÔÛ¯ÂøÂ, ·ÓÎÂÒÚ Ì‡
‡ÚÂËËÚÂ ËÎË ÏÓÁÓ˜ÂÌ Û‰‡.

ÇË ÔÂ‰Î‡„‡ÏÂ:

ëÂÍÓ¿ ‰ÂÌ ÒÚ‡Ô‡Î‡Ú‡ ‰‡ „Ë ÏËÂÚÂ
ÒÓ ·Î‡„ Ò‡ÔÛÌ ‚Ó ÏÎ‡Í‡ ‚Ó‰‡ Ë
‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ‰‡ „Ë ËÁ·Ë¯ÂÚÂ
ÏÂØÛ ÌÓÊÌËÚÂ ÔÒÚË.

èÂ„ÎÂ‰Û‚‡¿ÚÂ „Ë ÒÚ‡Ô‡Î‡Ú‡
ÒÂÍÓ¿ ‰ÂÌ. äÓËÒÚÂÚÂ Ó„ÎÂ‰‡ÎÓ
Á‡ ‰‡ „Ó ÔÓ‚ÂËÚÂ ˆÂÎÓÚÓ
ÒÚ‡Ô‡ÎÓ. ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÚÂ¯ÍÓÚËË ÒÓ
Ú‡Í‚Ó ÔÂ„ÎÂ‰Û‚‡øÂ, ÔÓ·‡‡¿ÚÂ
ÔÓÏÓ¯ Ó‰ ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ.

óÂ‚ÎËÚÂ ÌËÍÓ„‡¯ ÌÂ ÚÂ·‡ ‰‡
·Ë‰‡Ú ÔÓ‰„‡ÁÂÌË Ë Û¯ÚÂ Ó‰
ÔÓ˜ÂÚÓÍ ÒÚ‡Ô‡Î‡Ú‡ ÚÂ·‡ ‰Ó·Ó
‰‡ “ÎÂÊ‡Ú” ‚Ó ÌË‚. 

äÛÔÛ‚‡¿ÚÂ ˜Â‚ÎË ÔÓÔÎ‡‰ÌÂ, ÍÓ„‡
ÒÚ‡Ô‡Î‡Ú‡ ÒÂ Ì‡¿ÓÚÂ˜ÂÌË.

èÂ‰ ‰‡ „Ë Ó·ÎÂ˜ÂÚÂ, ÔÓ‚ÂÂÚÂ
‚Ó ˜Â‚ÎËÚÂ ‰‡ ÌÂÏ‡ ÌÂÍÓ¿ Í‡ÏÂÌ
ËÎË ÓÒÚ‡ ‡·.

çÓÒÂÚÂ ˜Ó‡ÔË ÒÓ ‚ËÒÓÍ ÔÓˆÂÌÚ
Ì‡ ÔËÓ‰ÌÓ ‚Î‡ÍÌÓ (Ô‡ÏÛ˜ÌË
ËÎË ‚ÓÎÌÂÌË) Á‡ ‰‡ ¿‡ ‚ÔË‚‡‡Ú
ÔÓÚÚ‡.

éÚË‰ÂÚÂ Í‡¿ ÒÚÛ˜ø‡Í Á‡
ÒÚ‡Ô‡Î‡ (podiatrist) ‡ÍÓ ‚Ë ÚÂ·‡
ÔÓÏÓ¯ ÓÍÓÎÛ ÌÓÍÚËÚÂ Ì‡ ÌÓÁÂÚÂ,
ÊÛÎÓ‚Ë, Ó·Û‚ÍË ËÎË ÓÔ¯Ú‡
„ËÊ‡ Á‡ ÒÚ‡Ô‡Î‡Ú‡.
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ÇÓ‰ÂÚÂ Û‡ÏÌÓÚÂÊÂÌ
ÂÊËÏ Ì‡ ËÒı‡Ì‡
è‡‚ËÎÌ‡Ú‡ ËÒı‡Ì‡ Ë
Ó‰ÊÛ‚‡øÂÚÓ Á‰‡‚‡ ÚÂÊËÌ‡ ÒÂ
‚‡ÊÌË Á‡ ÒÔÂ˜Û‚‡øÂ Ì‡ ˜ËÓ‚Ë Ó‰
ÔËÚËÒÓÍ. ÑÓ·‡Ú‡ ËÒı‡Ì‡,
‰ÂÎÛ‚‡¿ŒË Ó‰‚Ì‡ÚÂ, Ë„‡ ‚ËÚ‡ÎÌ‡
ÛÎÓ„‡ ‚Ó Á‡‡ÒÌÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡ ‡ÌË.

èÓÒÌÓÚÓ ÏÂÒÓ, ¿‡¿ˆ‡Ú‡ Ë
ÏÎÂ˜ÌËÚÂ ÔÓËÁ‚Ó‰Ë ÒÂ ‰Ó·Ë
ËÁ‚ÓË Ì‡ ÊÂÎÂÁÓ Ë ÔÓÚÂËÌ ÍÓË
ÔÓÏ‡„‡‡Ú ‚‡¯‡Ú‡ ÍÓÊ‡ ‰‡
Á‡Á‰‡‚Ë.

åÒÌËÚÂ Ë·Ë, Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ
ÚÛÌ‡Ú‡, Ò‡‰ËÌËÚÂ ËÎË ÎÓÒÓÒÓÚ,
ÒÓ‰Ê‡Ú Ë·ËÌË Ï‡ÒÎ‡ ÍÓË ¿‡
Á‡ÒËÎÛ‚‡‡‡Ú ÔËÓ‰Ì‡Ú‡
Ó‰·‡Ì‡ Ì‡ ÚÂÎÓÚÓ Ë ÔÓÏ‡„‡‡Ú
‚Ó ·Ó·‡Ú‡ ÔÓÚË‚ ËÌÙÂÍˆËË.

ÇËÚ‡ÏËÌËÚÂ ñ Ë Ö ÒÂ ‚‡ÊÌË Á‡
Á‡‡ÒÌÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡ ‡ÌË, Ô‡

Á‡ÚÓ‡ ‚Ó ‚‡¯‡Ú‡ ËÒı‡Ì‡
‚ÍÎÛ˜ÂÚÂ ÏÌÓ„Û Ó‚Ó¯¿Â,
ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ Ë “wholegrain” ÎÂ· Ë
ˆÂÂ‡ÎËË.

ÄÍÓ Ì‡„ÎÓ „Û·ËÚÂ ÚÂÊËÌ‡ ËÎË
ÔÓ‰ÓÎ„Ó ‚ÂÏÂ ‡ÔÂÚËÚÓÚ ‚Ë Â
ÒÎ‡·, ‚ËÂ ÒÚÂ ‚Ó ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ó‰
ÌÂËÒı‡ÌÂÚÓÒÚ Ë ˜ËÓ‚Ë Ó‰
ÔËÚËÒÓÍ. ÄÍÓ ÒÚÂ ÏÌÓ„Û ÚÂ¯ÍË,
‚ËÂ ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÒÓÓ˜Û‚‡ÚÂ ÒÓ „ÓÎÂÏ ËÁËÍ. ÇÓ
Ú‡Í‚Ë ÒËÚÛ‡ˆËË ÚÂ·‡ ‰‡ ÓÚË‰ÂÚÂ
Í‡¿ ÒÚÛ˜ø‡Í Á‡ ËÒı‡Ì‡
(dietician) ÍÓ¿ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë
ÔÓÏÓ„ÌÂ ‚Ó ÔÓ‰Ó·Û‚‡øÂÚÓ Ì‡
Ì‡˜ËÌÓÚ Ì‡ ËÒı‡Ì‡.

ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ‰Ë¿‡·ÂÚÂÒ, ÚÛ‰ÂÚÂ ÒÂ
‰‡ „Ó Ó‰ÊÛ‚‡ÚÂ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡
¯ÂŒÂ ‚Ó Í‚Ú‡ ‚Ó ÓÔÒÂ„ÓÚ ¯ÚÓ
‚Ë „Ó ÔÂÔÓ‡˜‡Î ‚‡¯ËÓÚ
‰ÓÍÚÓ, ¯ÚÓ ŒÂ ÔÓÏÓ„ÌÂ Á‡
ÔÓ‰Ó·Ó Á‡‡ÒÌÛ‚‡øÂ.

èÛ¯ÂøÂ

èÛ¯ÂøÂÚÓ „Ë Ó¯ÚÂÚÛ‚‡ Í‚ÌËÚÂ
Ò‡‰Ó‚Ë Ë ‚ÎË¿‡Â ‚Á ÓÔ¯ÚÓÚÓ
Á‰‡‚¿Â Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡.
èÂÔÓ‡˜ÎË‚Ó Â ‰‡ ÔÂÒÚ‡ÌÂÚÂ
‰‡ ÔÛ¯ËÚÂ. éÒ‚ÂÌ ‰ÓÎ„ÓÓ˜Ì‡Ú‡
¯ÚÂÚ‡, ÒÂÍÓÂ ÔÓ‚ÎÂÍÛ‚‡øÂ ˜‡‰
Ó‰ ˆË„‡‡ ËÎË ÔÛ‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡ Í‚ÌËÚÂ Ò‡‰Ó‚Ë
‰‡ ÒÂ ÒÚÂ„‡‡‡Ú, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎÌÓ
Ì‡Ï‡ÎÛ‚‡¿ŒË „Ó ÔÓÚÓÍÓÚ Ì‡ Í‚.
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ä‡ÍÓ ‰‡ „Ë ÔÂÔÓÁÌ‡ÂÚÂ
‡ÌËÚÂ ÁÌ‡ÍÓ‚Ë Ì‡
ÔÂ‰ÛÔÂ‰Û‚‡øÂ

èÓ‚ÂÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÍÓÊ‡ ‰‚‡
Ô‡ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ. ÇÂ‰Ì‡¯ ¿‡‚ÂÚÂ ÏÛ Ì‡
ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ ‡ÍÓ Á‡·ÂÎÂÊËÚÂ ÌÂÍÓË
ÏÓÊÌË ËÎË ‚ËÒÚËÌÒÍË ÁÌ‡ÍÓ‚Ë Ì‡
Ó¯ÚÂÚÛ‚‡øÂ. ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÚÂ¯ÍÓÚËË
ÒÓ ÔÓ‚ÂÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡,
ÔÓ·‡‡¿ÚÂ Ó‰ ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ ‰‡ ‚Ë
ÔÓÏÓ„ÌÂ ËÎË ÚËÂ ‰‡ ¿‡ ËÁ‚¯‡Ú
ÔÓ‚ÂÍ‡Ú‡.

áÌ‡ÍÓ‚Ë ¯ÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ
‚ÓÓ˜Û‚‡‡Ú (ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡
ÍÓÊ‡Ú‡ ‚Á ÍÓ‚˜ÂÒÚËÚÂ
‰ÂÎÓ‚Ë):

ñ‚ÂÌ‡, ‚ËÓÎÂÚÓ‚‡ ËÎË ÒËÌ‡
ÍÓÊ‡

èÎËÍÓ‚Ë

éÚÓˆË

ëÛ‚‡ ÍÓÊ‡ ËÎË ÒÛ‚Ë ÎÛ¯ÔË

ë‚ÂÚÎË‚Ë ‰ÂÎÓ‚Ë

èÛÍÌ‡ÚËÌË, ÊÛÎÓ‚Ë, ·˜ÍË

áÌ‡ÍÓ‚Ë ¯ÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡ 
ÒÂ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú:

í‚‰Ë ‰ÂÎÓ‚Ë

ÜÂ¯ÍË ‰ÂÎÓ‚Ë

ç‡ÚÂ˜ÂÌ‡ ÍÓÊ‡ ‚Á ÍÓ‚˜ÂÒÚË
‰ÂÎÓ‚Ë

ÄÍÓ ‚Ë‰ËÚÂ Á‡ˆ‚ÂÌÂÚÓ ËÎË
ÒÓÏÌËÚÂÎÌÓ ÏÂÒÚÓ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡,
ÔÓÏÂÌÂÚÂ ¿‡ ÔÓÎÓÊ·‡Ú‡. ÄÍÓ
ÍÓÊ‡Ú‡ ÓÒÚ‡ÌÂ Á‡ˆ‚ÂÌÂÚ‡ ÔÓ 30
ËÎË 45 ÏËÌÛÚË, Ó·Ë‰ÂÚÂ ÒÂ 24 ˜‡Ò‡
‰‡ ÌÂ ÒÂ‰ËÚÂ ËÎË ÎÂÊËÚÂ Ì‡ ÚÓ¿ ‰ÂÎ
Ó‰ ÚÂÎÓÚÓ. çÂ Á‡·Ó‡‚‡¿ÚÂ ‰‡ ÏÛ
Í‡ÊÂÚÂ Ì‡ ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ ‡ÍÓ
Á‡·ÂÎÂÊËÚÂ ÌÂÍÓ¿ Ó‰ Ì‡‚Â‰ÂÌËÚÂ
‡ÌË ÁÌ‡ÍÓ‚Ë Ì‡ ÔÂ‰ÛÔÂ‰Û‚‡øÂ.

ç‡¿‰Ó·Ó ÎÂÍÛ‚‡øÂ Ì‡ ˜Ë
Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ Â ÚÓ‡ ÏÂÒÚÓ ‰‡
ÌÂ ·Ë‰Â ËÁÎÓÊÂÌÓ Ì‡
ÌËÍ‡ÍÓ‚ ÔËÚËÒÓÍ ‰Ó‰ÂÍ‡ ÌÂ
Á‡Á‰‡‚Ë.
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á‡ÔÓÏÌÂÚÂ ...

å‰‡¿ÚÂ, Ï‰‡¿ÚÂ,
Ï‰‡¿ÚÂ
ÇÌËÏ‡‚‡¿ÚÂ Ì‡ ‚‡¯‡Ú‡
ÍÓÊ‡
ÇÓ‰ÂÚÂ Û‡ÏÌÓÚÂÊÂÌ
ÂÊËÏ Ì‡ ËÒı‡Ì‡

�

�

�



ç‡Ú‡ÏÓ¯ÌË ËÌÙÓÏ‡ˆËË
Á‡ ˜ËÓ‚ËÚÂ Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ:
Australian Wound Management
Association Ì‡ www.awma.com.au
Wound Management Association of
Victoria Inc. Ì‡ (03) 9526 6912

àÒı‡Ì‡ Ë ÒÚÛ˜ø‡ˆË 
Á‡ ËÒı‡Ì‡
á‡ ÔÓ‚ÂŒÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ·‡‡¿ÚÂ ‚Ó
ÚÂÎÂÙÓÌÒÍËÓÚ ËÏÂÌËÍ Yellow Pages
ÔÓ‰ “DietiÒians” ËÎË ‚‡¯ËÓÚ
Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂˆ ÌÂÍ‡ ÒÂ
¿‡‚Ë Ì‡ Nutrition/Dietetics Department
‚Ó ‚‡¯‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎÌ‡ ·ÓÎÌËˆ‡.

ëÚÛ˜ø‡ˆË Á‡ ÒÚ‡Ô‡Î‡
á‡ ÔÓ‚ÂŒÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ·‡‡¿ÚÂ ‚Ó
ÚÂÎÂÙÓÌÒÍËÓÚ ËÏÂÌËÍ Yellow Pages
ÔÓ‰ “Podiatrists” ËÎË ‚‡¯ËÓÚ
Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂˆ ÌÂÍ‡ ÒÂ
¿‡‚Ë Ì‡ Podiatry Department ‚Ó
‚‡¯‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎÌ‡ ·ÓÎÌËˆ‡.

ÅÎ‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ
é‚‡‡ ·Ó¯Û‡ Â ÒÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÒÓ
ÍÓËÒÚÂøÂ ÌËÁ‡ ËÁ‚ÓË.

åÛ ÒÂ Á‡·Î‡„Ó‰‡Û‚‡ÏÂ Ì‡
ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ Ì‡ Sir Charles Gairdner
Hospital, Nedlands, á‡Ô‡‰Ì‡
Ä‚ÒÚ‡ÎË¿‡, Ë Ì‡ National Institute for
Clinical Excellence, London, ÄÌ„ÎË¿‡,
˜ËË Ï‡ÚÂË¿‡ÎË ¿‡ Ó·ÂÁ·Â‰Ë¿‡
ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Á‡ ÔÓ„ÓÎÂÏËÓÚ ‰ÂÎ Ó‰ Ó‚ËÂ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

äÓÏÔÎÂÚÌ‡Ú‡ ÎËÒÚ‡ Ì‡ ÍÓËÒÚÂÌËÚÂ
ËÁ‚ÓË, Í‡ÍÓ Ë ÔËÏÂÓˆË Ì‡
·Ó¯Û‡Ú‡ ‚Ó PDF ÙÓÏ‡Ú ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ‰Ó·Ë¿‡Ú Ó‰ ÇËÍÚÓËÒÍËÓÚ ÒÓ‚ÂÚ Á‡
Í‚‡ÎËÚÂÚ (Victorian Quality Council)
Ì‡ Ì‡¯‡Ú‡ ËÌÚÂÌÂÚ ÒÚ‡ÌËˆ‡ Ì‡
‡‰ÂÒ‡Ú‡
www.health, vic.gov.au/qualitycouncil

çÂÍÓÎÍÛ ÙÓÚÓ„‡ÙËË ÛÔÓÚÂ·ÂÌË ‚Ó
Ó‚‡‡ ·Ó¯Û‡ ÒÂ ÒÌËÏÂÌË ÒÓ ÔÓÏÓ¯
Ì‡ ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ Ì‡ Frankston Hospital,
Peninsula Health.



Yerel bilgi ãÓÍ‡ÎÌË ËÌÙÓÏ‡ˆËË
ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ Ô‡¯‡ø‡ ËÎË ·‡‡ÚÂ Ì‡Ú‡ÏÓ¯ÌË ÒÓ‚ÂÚË ËÎË ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ ÒÓ ‚‡¯‡Ú‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡.


