Sau lii lut: tré vé nha binh yén

VO s
Théng tin cong déng

Khi tr& vé nha sau tran lut, quy vi can thwc hién cac bién phap phong ngtra dé giam thiéu rii ro bi thwong, bi
bénh hoac bénh tat.

Trwéc khi vao bat dong san cia minh, quy vi nén xem xét nhirng diéu sau day:

o Ngudn cung cap khi dbt (ga) ho&c dién co thé bi hw hai — nhirng hiém hoa nay can phai dwoc tho dién
ho&c tho stra 6ng nwéc chuyén nghiép xac dinh 1a an toan.

e Can nha va cac cau tric cé thé bi &nh hwéng — diéu nay can phai dwoc thanh tra xay dwng chuyén nghiép
tuyén bé 1a an toan.

o Dirng dé tré em va thi nuéi t&i bat ddng san cia quy vi cho dén khi da hoan tat cong viéc lam sach.

 Boi I6i hodc choi dua trong nwéc I 1a diéu nguy hiém vi nguy co bi chét dubi va c6 thé bi nhiém tring da
khi vét thwong hé tiép xdc véi nwéec |

Hiém hoa tai bat dong san c6 thé la nhirng diéu sau day:

o Néu khi @bt (ga) tich tu trong nha, dirng hat thudc hay st dung quet diém, bat Itra hodc Itra ngon. Néu
dwoc, str dung dén pin hodc loai dén xai pin khac thay vi st dung nén/dén cay.

e Mang giay chéc chéan, khdng thAm nwéc va bao tay cao su hodc da. Pong vat hoang da bao gém loai gam
nham, rdn hodc nhén c6 thé bi ket & trong va xung quanh nha quy vi. Bi ¢t vi manh thay tinh v& va cac
manh v& ciing la van dé.

e Mubi c6 thé sinh san nhanh chéng va tré thanh méi phién phuc — che phu lan da quy vi bang 4o tay dai va
quan dai mau nhat va thoa thubc chéng cén trung.

e Thu nudi va dong vat khac cé thé da chét va quy vi can phai don dep. Mubn c6 ngudi hwédng dan cach giai
quyét an toan, quy vi hay tiép xuc véi hdi dong thanh phéd hay bac si tha y trong vang quy vi.

e Can nha co thé c6 vat liéu cé thach mién. Thwc hién tat ca cac bién phap phong ngtra can thiét khi dung
cham dén cac manh vun c6 thach mién. Trong trwdng ho'p phai pha hiy dién rong, stra chira va tan trang
lién quan dén vat liéu c6 thach mién, quy vi nén thué nguwdi cé gidy phép thach mién lam cac céng viéc
nay.

e L lut cé thé khién cho nAm mébc moc qua mire, va can phai dwoc lam sach trwde khi quy vi quay tré lai
nha minh.

e L lut c6 thé khién nwédc cbng tran vao nha quy vi. Nhirng noi bi 6 nhiém phai dwoc lam sach va khiv
trung.

o Nuwéc ubng co thé bi do — dirng udng nwéc nay trir phi quy vi biét 1a an toan.

e Thuwc phdm c6 thé bi 6 nhi&m hoac hw vi bi cip dién.

Don dep

Phan sau day giai thich cach quy vi cé thé thyc hién dé bao vé quy vi va gia dinh quy vi khi don dep sau lii
lut.
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Vé sinh ca nhan la diéu can thiét

Mot s6 bénh truyén nhiém, ké c& bénh dwdng tiéu hoa va viém gan A, cé thé lay lan khi tiép xuc véi cac bé
maét bi & nhiém vi nwéc 10. Rai ro bi bénh tang 1&n khi nwédc |G c6 phan (poo) tran ra tir hé thdng cbng ranh,
chét thai néng nghiép hay cong nghiép.

DPurng bao gio st dung nwéc 6 nhiém dé rira chén bat, danh rang, rva tay, riva va lam thie an, lam nuwéc da
ho&c pha sira cho em bé. Cong ty cip thly dia phwong sé cho quy vi biét néu nwéc may khéng an toan.
Ludn ludn rira tay bang xa-bdng va nwéc sach va sir dung nwéc da dun séi hodc khiy tring:

o Sau khi hoan tat cong viéc don dep.

 Sau khi dung cham vao céac th& bi 6 nhiém vi nwérc 1 hodc nwéc cdng.

Néu khéng ¢ sn nwéc dun séi hodc khir trung, quy vi cé thé si dung kem hoéc cac sa&n pham gel c6 con
dé khir trung tay quy vi.

Néu bét ky vét cat hodc vét loét nao da tiép xuc véi nwéc Ii:

o Hay gilr cho n6 cang sach cang tét bang cach rira bang xa béng va bang lai bang bang keo.

e Lién lac v&i bac sT dé dwoc huwéng dan cach diéu tri thém (chdng han nhw néu can chich ngtra udn van).
o Néu bj dd, swng hodc chay dich, quy vi tim ngwdi cham séc y té 1ap tie.

Dé phong ngtra bénh tat:

o Dirng dé tré em choi dua & cac khu vuc nwéc |a.

¢ Rira tay thwdng xuyén cho tré em (luén ludn rira tay trwéc bira an).

e Dirng dé tré em choi v&i dd choi bi nwérc 1G 1am hw hai cho dén khi dd choi da dwoc khir tring.

Ngan chin bénh xuéat phat tir nwéc

e (Cong ty cip thay dia phwong sé cho quy vi biét néu nwéc may an toan dé st dung.

e BOn nwéc muwa trén mat dat, khdng bi nwéc 1h tran ngap hodc bi hw hai thwdng 1a st dung dworc.

e Néu nghi ngd ngudn nwac riéng ctia minh bi nhiém héa chét, sau khi dun séi ciing khéng an toan dé quy
vi ubng — chi uéng nwéc déng chai.

Dun séi hodc khir trung nwérc c6 thé 1am cho nwéc an toan dé udng.

e Néu dun s6i nwéc, dun s6i nwéc bang cach dun néng nwéc cho dén khi dong bot khi ndi I&n lién tuc va nhanh
chéng tir day ndi hodc 4m dun nwéc. Quy vi cé thé dun nwéc bang Am dun nwéc co cong tac tat tw dong. Can
than dé tranh bi phdng nwéc séi.

e Khr tring nwéc, pha % mudng ca phé (4 mL) thuéc tdy gia dung clo vao x6 nwéc sach (10 lit). Bing st dung
thudc tay co chat ty rira hodc mui hwong. Khudy déu nuéc va dé yén 30 phut trwac khi st dung.

Tré em va nguoi cao nién dac biét dé bi mat nwéc. Hay bado ddm ho udng nhiéu nwéc an toan dé udng (da
khtr tring hodc nwéc dong chai) cho dén ngudn cap nwéc udng duoc tuyén b 1a an toan.

Déi véi tré so sinh, str dung nwéc ddng chai khi pha siva bot va st dung thirc &n tré em déng hdp pha ché
san.

Céc db choi co6 thé lam sach dwoc phai dwoc rira bang dung dich 1,5 ly thubc tay gia dung + 10 lit nwéc lanh
(x6 gia dung) trong hai phut. Xa sach bang nwéc sach va phoi khd dé choi trong khéng khi sau khi lam sach.
DPéi phé véi nwéc céng tran vao trong nha quy vi

Nuwéc 1 cd thé cé nwdc cdng co ca vi khuan va siéu vi khuan c6 hai. Pirng dé tré em va thu nudi téi khu vwc
bi nwéc cdng dnh hwéng cho dén khi da dwoc lam sach. Cach thire 1am sach thich hop bao goém:

e S dung bao tay cao su va giay éng va bao vé mat.
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Thai bd vat liéu gia dung bi 6 nhiém ma quy vi khéng thé lam sach hodc khi tring dwoc, chang han nhw
tham va d6 choi mém cua tré em.

Lam sach va khiy trung tat ca cac noi bi 6 nhiém bang nwéc néng va xa-béng, sau dé khir trung.

Khéng s dung voi nwdc xit manh ddi véi vat liéu cé thach mién.

Rira sach vat dung niu an va bé mat bang dung dich thubc tdy dwoc mé ta & trén.

Dé cac bé mat cirng wét trong 10 phat trwde khi riva lai bang nwéc sach.

Kh tring gié lau san, chdi va ban chai bang dung dich thubc tay.

Lam sach, phoi khé giay dép do/ban va gidt quan 4o riéng biét sau khi don dep.

Rera tay va bat ky bd phan co thé nao bi dinh do bang xa-béng va nwéc.

Ngan chin bénh tir thwee pham

Sau T lut, thai bé:

Thwe pham da tiép xuc tryc tiép véi nwéc 1.

BAt ky thwe phdm nao c6 mui, mau sac hodc két cau khac thuwong.

Thuwe phadm dé bi hw (nhuw thit, gia cdm, ca, trirng hodc thirc &n thra) da dé & nhiét do trén 5°C trong hon
bbn gi¢r ddng hd.

Thwe phadm déng hdp néu hop da mé nap, bi phdng 1én hodc bi huw.

Céc db dwng thwc phdm c6 nap van, nap day, déng nap (chai nwéc ngot), ndp van, nap day/lat [én va
thwe phdm déng hop tai nha.

Muén Iam sach céc lon con kin, khéng bi phéng 1&n va con nguyén ven da tiép xdc véi Il nwéc:

G& bé nhan.

Rtra lon.

Ngam chuing trong dung dich thubc tay hai phut.

Ghi nhan 1&n lon bang but danh dau khéng thAm nuérc.

Néu cé dién, dong lanh lai hodc ndu thwc phdm da ra déng nhwng co cac tinh thé da va dwdi 4°C. Néu bi
cup dién, ton tri» thwe phAm mét cach an toan bang cach khéng mé clra td lanh va ti da cang lau cang tét.
Thém da cuc hodc da khé vao ta lanh néu cé thé sé bj cup dién hon bdn gier ddng hdé. Mang bao tay khi cam
bdc da lanh.

Muén biét thém théng tin

Néu quy vi hodc ngudi than cdm thay khong khde, hdy nhd bac s trong vang quy vi hwéng dan vé y té.
Muén dwoc hwéng dan thém, xin quy vi lién lac véi Ban Y Té Méi trwdng, Department of Health qua sb
1300 761 874.

DPé dwoc hwdng dan, biét théng tin va cac bién phap d& phong an toan lién quan dén viéc xt ly thach mién, truy

Chinh pht Tiéu bang Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne Gy quyén va phat hanh.

© Tiéu bang Victoria, Department of Health, thang 2 nam 2021.
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