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(¢TGôØdG áMôb) §¨°†dG áMôb øe ájÉbƒdG
áHÉ°UEÓd ójGõàe ô£îd á°VôY ∂fCG ≈∏Y ∑ójóëJ ºJ ¬fC’ ∂d Ö«àµdG Gòg AÉ£YEG ºJ ó≤d
.É¡æe kÉ«dÉM »fÉ©J ∂fC’ hCG ,§¨°†dG áMôb øe kÉ≤Ñ°ùe â«fÉY ∂fC’ hCG ,§¨°†dG áMô≤H

∂æµªj ∞«ch ,CGóÑJ ∞«ch ,»g Ée ` §¨°†dG áMôb øY ójõªdG Ö«àµdG Gòg ∂ª∏©j ±ƒ°S
.IôµÑªdG ôjòëàdG äÉeÓY ≈∏Y ±qô©àJ ∞«ch ,É¡æe ájÉbƒdG

,≈°Vôª∏d Ö«àµdG Gòg º«ª°üJ ºJ
Ió«Øe äÉeƒ∏©e kÉ°†jCG Ωó≤j ¬æµdh

.ájÉæ©dG »eó≤ªd

øY äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªdG äOQCG GPEG
∫CÉ°SG §¨°†dG áMôb øe ájÉbƒdG

øjòdG ø««æ¡ªdG hCG ∂à°Vôªe
.á«ë°üdG ájÉYôdG ∂d ¿ƒeó≤j

` ¿ƒ°ùfƒL ¿ÉjôH øe á¶MÓe
.§¨°†dG áMô≤H ÜÉ°üe ¢†jôe

»eób πª©à°SCG'' ¿CÉH kGQGôe »d π«b ó≤d''
»a ≈∏YC’G ƒëf »°ùØf ™aód Ió«édG

»eób »a »°SÉ°ùMEG ¿C’ kGô¶fh .''ôjô°ùdG
çóëj ¿Éc …òdG Qô°†dG ßM’CG ºd π«∏b

.(iôNC’G »eób »a)

ô¡°TC’ »dõæe áeRÓªd äQô£°VG ó≤d
12 »dGƒM ΩÉÄàd’G ¥ô¨à°SGh ... IójóY

è«°ùf …ód ∫GR Éeh ,kÉÑjô≤J kGô¡°T
 .''Üóæàe
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?§¨°†dG áMôb »g Ée

ó∏édG »a á≤£æe ,ì qô≤J »g §¨°†dG áMôb
ô«Z §¨°†d É¡°Vô©àd áé«àf Qô°V É¡≤ëd

áMô≤H kÉ°†jCG ±ô©oJh ,ºjóà°ùeh ∞Øîe
.¢TGôØdG

?§¨°†dG áMôb Qƒ£J πMGôe

πMGôe ™HQCG ≈dEG §¨°†dG áMôb ∞«æ°üJ ºàj
™ª°ùJ ób .áMô≤dG ≥ªY ióe ≈∏Y kGOÉªàYG

¿hô«°ûj á«°†jôªàdGh á«Ñ£dG áÄ«¡dG AÉ°†YCG
É¡fCG ≈∏Y É¡æe »fÉ©J »àdG §¨°†dG áMôb ≈dEG

¿ƒµJh .4 hCG ,3 hCG , 2 hCG ,1 á∏Môe áMôb
áMôb Éªæ«H I qóM πbCG 1 á∏MôªdG áMôb

.I qóM ôãcCG ¿ƒµàa 4 á∏MôªdG

?áª¡e »g GPÉªd

øe Gòd áYô°ùH §¨°†dG áMôb çóëJ ¿CG øµªj
±ô°üàdGh ôjòëàdG äÉeÓY ≈dEG √ÉÑàf’G º¡ªdG

. kGAƒ°S É¡JOÉjR hCG É¡KhóM QGôµJ ™æªd áYô°ùH
,∂àë°U ≈∏Y §¨°†dG áMôb ôKDƒJ ¿CG øµªjh

…ODƒJ ¿CG øµªj Éªc ,∂FÉØ°T á«∏ªY ôNDƒJ ¿CGh
.≈Ø°ûà°ùªdG »a ∫ƒWCG IôàØd ∂FÉ≤H ≈dEG

á∏µ°ûe É¡fCG ≈∏Y §¨°†dG áMôb IOÉY hóÑJh
øµdh ,§≤a ó∏édG QGôªMÉH CGóÑJ óbh ,á£«°ùH

.ó∏édG í£°S âëJ ôÑcCG kGQô°V »ØîJ ¿CG øµªj
,áÑ¡à∏e íÑ°üJ ¿CGh áªdDƒe ¿ƒµJ ¿CG øµªjh

hCG ΩódG ºª°ùJ ÖÑ°ùoJ ¿É«MC’G ¢†©H »ah
øµªj ,IOÉëdG ä’ÉëdG »a .º¶©dG äÉHÉ¡àdG
≈dEG …ODƒJ óbh ó∏édG âëJ kÉ≤«ªY ô°ûàæJ ¿CG

.á«àëàdG ΩÉ¶©dG hCG äÓ°†©dG ¢†©H ∞∏J

áMô≤H áHÉ°UEÓd ¢Vqô©oªdG øe

?§¨°†dG

áMô≤H áHÉ°UE’G ô£îd á°VôY ¿ƒµJ ób
ä’ÉëdG øe ôãcCG hCG ádÉM âfÉc GPEG §¨°†dG

:∂«∏Y ≥Ñ£æJ á«dÉàdG

»°Sôc hCG ôjô°ùdG áeRÓe ∂«∏Y ¿Éc GPEG
á«dÓ≤à°SÉH ∂°ùØf ∂jôëJ ≈∏Y QOÉb ô«Zh

.IOhóëe ∂àcôM âfÉc hCG

¢SÉ°ùME’G »a ¿Gó≤a  øe »fÉ©J âæc GPEG
.ΩódG ¿GQhO Aƒ°S hCG

ÖÑ°ùH Qôµàe πµ°ûH kÉÑWQ ∑ó∏L ¿Éc GPEG
hCG áfÉãªdG πª©H ºµëàdG ¿Gó≤a hCG ¥ qô©àdG
hCG ∫ƒÑdÉH ºµëàdG ¿Gó≤a) AÉ©eC’G ácôM

.(RGôÑdG

.ájò¨àdG Aƒ°S øe »fÉ©J âæc GPEG

.kÓ«∏Y âæc GPEG

∂°Vqô©J ô£N ióe º««≤J

§¨°†dG áMô≤H áHÉ°UEÓd

§¨°†dG áMô≤H áHÉ°UEÓd ∂°V qô©J ô£N º««≤àd
á∏Ä°SCG ìôWh ,∂°üëØH ø«∏eÉ©dG óMCG Ωƒ≤j

øYh ,ΩÉY πµ°ûH ∂àë°U ∫ƒM ∂«∏Y áæq«©e
.á«dÓ≤à°SÉH ácôëdG ≈∏Y ∂JQóbh ,∑ó∏L
¢Vqô©àdG ô£N º««≤J'' º««≤àdG Gòg ≈Yójh

π°†aCG ™°Vƒd πª©dG kÉ©e Éªµæµªjh .''áHÉ°UEÓd
áHÉ°UEÓd ¢Vqô©àdG ô£N øe ájÉbƒ∏d á£N

.ô£îdG Gòg ¢†«ØîJ hCG §¨°†dG áMô≤H
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Ωó≤dG Ö≤Y º¶Y
í£°ùdG

?§¨°†dG áMôb CÉ°ûæJ ∞«c

ø«é°ùcC’G ójQƒàH ájƒeódG á«YhC’G Ωƒ≤J
øeh º°ùédG AGõLCG áaÉc ≈dEG äÉjò¨ªdGh

≈∏Y π°UGƒàªdG §¨°†dG ¿EG .ó∏édG É¡æª°V
¿ƒµà°S äÉjò¨ªdGh ΩódG ¿CÉH »æ©j Ée á≤£æe

∂∏J »a ó∏édG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y IQób πbCG
 .á≤£æªdG

√É«e ΩƒWôN πãe ájƒeódG á«YhC’G πq«îJ
¿EÉa ΩƒWôîdG ≈∏Y ∂eób â©°Vh GPEG ,á≤jóëdG

ôÑY QhôªdG øe AÉªdG ™æªj ∂eób §¨°V
∂ª°ùL πNGO º¶©dG ™°Vh GPEGh .ΩƒWôîdG

ø∏a ájƒeódG á«YhC’G ≈∏Y Gô«Ñc kÉ£¨°V
∂dP ≥ë∏j ¿CG øµªjh QhôªdG ΩódG ™«£à°ùj

.iôNCG áé°ùfCGh ∑ó∏éH Qô°†dG

¿Rh øY ºLÉædG §¨°†dG ∞«ØîJ ºàj ºd GPEGh
ô£î∏d ø«°V qô©ªdG ¢UÉî°TC’G óæY º°ùédG

á≤£æªdG ∂∏J ≈dEG ΩódG ójQƒJ π q£©oj ¿CG øµª«a
Qô°†dG ¥ÉëdEG ÖÑ°ùj ¿CG √QhóH øµªj …òdGh

.áé°ùfC’Gh ó∏édÉH

ƒg §¨°†dG ∞«ØîJ ΩóY ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh
∑Éæ¡a §¨°†dG áMô≤d »°ù«FôdG ÖÑ°ùªdG

∑ÉµàM’G πãe iôNC’G πeGƒ©dG øe áYƒªée
πãe) q∞ëdGh ,(Öë°ùdG hCG ∑ôØdG áé«àf)

¿CG kÉ°†jCG øµªj (ôjô°ùdG πØ°SCG ƒëf ¥’ôf’G
çhóMh ó∏édÉH Qô°†dG ¥ÉëdEG »a ºgÉ°ùJ

.§¨°†dG áMôb

(™aôdG) πªë∏d áÄ«°ùdG ¥ô£dG πª©J ¿CG øµªjh
øY ó∏é∏d É«∏©dG äÉ≤Ñ£dG ádGREG ≈∏Y ácôëdGh
.»°SôµdG hCG ôjô°ùdG í£°S ™e ∑ÉµàM’G ≥jôW

ô£N øe QôµàªdG ∑ÉµàM’G ójõj ¿CG øµªjh
.§¨°†dG áMô≤H áHÉ°UEÓd ¢Vqô©àdG

äÉ≤Ñ£dG (q∞M) π°üa ≈dEG ¥’õf’G …ODƒjh
¿CG øµªjh ,á≤«ª©dG äÉ≤Ñ£dG øY ó∏é∏d É«∏©dG

≈∏YCG ≈dEG ∂Ñë°S hCG ∂b’õfG óæY ∂dP çóëj
.»°SôµdG hCG ôjô°ùdG

kÉÑWQ ∑ó∏Lh ,IOhóëe ∂àcôM âfÉc GPEG
,¢SÉ°ùME’G »a äGôq«¨J øe »fÉ©Jh ,QGôªà°SÉH

√òg ¿EÉa ,ájó¨àdG Aƒ°Sh ,ΩódG ¿GQhO Aƒ°Sh
çhóM »a ºgÉ°ùJ ¿CG kÉ°†jCG øµªj πeGƒ©dG

.§¨°†dG áMôb

∑ÉµàM’Gh q∞ëdG ô¡¶J Ωó≤dG Ö≤©d IQƒ°U

∑ÉµàMG

q∞M

ΩódG ójQƒJ
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?º°ùédG »a §¨°†dG áMôb óLƒJ øjCG

…CG »a çóëJ ¿CG kÉÑjô≤J øµªj øµdh ,º°ùédG øe á«ª¶©dG AGõLC’G »a §¨°†dG áMôb IOÉY óLƒJ
É¡«a ¿ƒµJ »àdG øcÉeC’G »a IOÉY óLƒJh .âbƒdG øe IôàØd §¨°†∏d ¢Vqô©J º°ùédG »a ¿Éµe

.á°Tôa hCG »°Sôc πãe ¢SÉb í£°S ≈∏Y ó∏édG É¡«a §¨°†j »àdGh ó∏édG øe áÑjôb ΩÉ¶©dG

.áØ∏àîe äÉ«©°Vh »a §¨°†dG áMôb çóëJ øjCG á«dÉàdG Ωƒ°SôdG øq«ÑJh

¢Sƒ∏édG óæY

.¢ü©°ü©dG

.(¿ÉcQƒdG) ¿ÉaOôdG

.ø«eó≤dG »Ñ≤Y Iô qNDƒe

.¿É≤aôªdG

.∞àµdG ÉMƒd

ô¡¶dG ≈∏Y AÉ≤∏à°S’G óæY

.¢SCGôdG ô qNDƒe

.∞àµdG ÉMƒd

.¿É≤aôªdG

.¢ü©°ü©dG

 .ø«eó≤dG ÉÑ≤Y

.ø«eó≤dG ™HÉ°UCG

ø«ÑfÉédG óMCG ≈∏Y AÉ≤∏à°S’G óæY

.¿PC’G

.∞àµdG ÖfÉL

.¢VƒëdG

.∑QƒdG

.áÑcôdG

.(Ö©µdG) πMÉµdG º¶Y

∞àµdG ÉMƒd

¢ü©°ü©dG

¿É≤aôªdG

(¿ÉcQƒdG) ¿ÉaOôdG

ø«eó≤dG ÉÑ≤Y

ø«eó≤dG ÉÑ≤Y

Úeó≤dG ™HÉ°UCG

¢ü
©°ü

©dG

¿
É≤aôªdG

∞
àµdG ÉM

ƒd

¢SCGôdG ôq N
Dƒe

¿PC’G ∞àµdG ¢VƒëdG ∑QƒdG áÑcôdG πMÉµdG º¶Y
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✓

✓

✓

áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG á«Ø«c

§¨°†dG áMô≤H

øe ájÉbƒ∏d á«ªgCG ôãcC’G çÓãdG ¥ô£dG
:»g §¨°†dG áMô≤H áHÉ°UE’G

∞«Øîàd ` ácôëdG qºK ,ácôëdG qºK ,ácôëdG
 .§¨°†dG

.ó∏édÉH ájÉæ©dG

.¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG

qºK ,ácôëdG qºK ,ácôëdG

ácôëdG

∂àcôM âfÉc GPEG πª©dG Ée

IOhóëe

,ácôëdG ≈∏Y IQób πbCG hCG ,kÓ«∏Y ¿ƒµJ ÉeóæY
∂°ùØæH Ωƒ≤J ¿CG ∂«∏Y Ö©°üdG øe ¿ƒµj ó≤a

¢†©H √ÉfOCG óéJh .∑ôëàdG hCG ∂à«©°Vh ô««¨àH
≈∏Y IóYÉ°ùªdG É¡dÓN øe ∂æµªj »àdG ¥ô£dG

áMô≤H áHÉ°UEÓd ∂°V qô©J ô£N ¢†«ØîJ
¿C’ ,∑ôëàdG ¿ÉµªH á«ªgC’G øeh .§¨°†dG
≈dEG ΩódG ¿ÉjôL øe ójõJ á«fóÑdG øjQÉªàdG

™°SƒHh .π°UÉØªdGh äÓ°†©dGh ó∏édG
á«fóÑdG áédÉ©ªdG »FÉ°üNEG hCG á°VôªªdG

øjQÉªàdG øY ∂d IQƒ°ûªdG ºjó≤J á«©«Ñ£dG
Iôàa ∫ÓN É¡H ΩÉ«≤dG ∂æµªj »àdG á«fóÑdG

.∂FÉØ°T

ôjô°ùdG ≈∏Y ∂FÉ≤∏à°SG AÉæKCG

≈∏Y áYÉ°S πc ôNB’G ±ô£dG ≈dEG Ö∏bG
hCG ¢ù∏éJ ’ âæc GPEG kGQGôµJ ôãcCGh ,πbC’G

äGó©e hCG ºYGO í£°S ≈∏Y »≤∏à°ùJ
∂jôëJ ≈∏Y QOÉb ô«Z âæc GPEG .á°ü°üîàe
ô««¨àd IóYÉ°ùªdG ø«∏eÉ©dG øe Ö∏WG ∂°ùØf

 .ΩÉ¶àfÉH ∂à«©°Vh

øe πc ¿ƒµj ¿CG ø«©àj ∂FÉ≤∏à°SG óæY
¢ùØæH ôjô°ùdG »a ø«eó≤dGh ¢SCGôdG óæ°ùe

kÓFÉe ∂ª°ùL ¿ƒµj ¿CG ø«©àjh .iƒà°ùªdG
áLQO 30 ájhGõH) ø«ÑfÉédG óMCG ≈dEG kÓ«∏b
±ƒ°S .óFÉ°SƒdÉH kÉeƒYóeh (kÉÑjô≤J ájƒÄe

¢ü©°ü©dG ≈∏Y øe §¨°†dG ∂dP πjõj
ôãcCG á«ªëd á≤£æe ≈∏Y ¬©°Vhh ∂«cQhh

.∂JôNDƒe »a

»æãH ø«bÉ°ùdG πØ°SCG ≈∏Y øe §¨°†dG ™aQG
ø«Hh Éª¡æ«H IOÉ°Sh ™°Vhh kÓ«∏b ∂«àÑcQ

.ø«∏MÉµdG

ájƒÄe áLQO 30 ájhGõH π«ªH ÖæédG ≈∏Y AÉ≤∏à°S’G
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¢ù«dh í«ë°U πµ°ûH ∂©aQ øe ócCÉJ
.∂à«©°Vh ô«¨J óæY ∂Ñë°S

ÜQGƒédGh á∏jƒW ΩÉªcCG äGP kÉHÉ«K óJQG
∫Éª©à°SG ø«∏eÉ©dG øe Ö∏WG .kÉ°†jCG

 »b’õfG ∞°Tô°T''slide sheet∂æ«H ''
IóYÉ°ùª∏d »°SôµdG hCG ôjô°ùdG í£°S ø«Hh

.∑ÉµàM’G ¢†«ØîJ ≈∏Y

hCG ∞°TGô°ûdG äGó©éJ ≈∏Y ¢Sƒ∏édG ÖæéJ
äÉHÉqë°ùdG ≈∏Y AÉµJ’G ÖæéJh ,¢ùHÓªdG

.QGQRC’Gh

»°SôµdG ≈∏Y ∂°Sƒ∏L AÉæKCG

»a ¢Sƒ∏édG ÖæéJ Gòd áª¡e á«©°VƒdG ¿EG
º«≤à°ùe πµ°ûH ¢ù∏LG .á∏gôàe á«©°Vh

ô¡X øe Üô≤dÉH ∂JôNDƒe ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y
∂«eób óæ°SG .¬d kÉ°ùeÓe ∑ô¡Xh »°SôµdG
.∂«cQh iƒà°ùe »a ∑ÉàÑcQ ¿ƒµJ å«ëH
iƒà°ùe øe ≈∏YCG ∂«àÑcQh kGóHCG ¢ù∏éJ ’

.∂«cQh

≈∏Y øe ∂JôNDƒe ™aQG ∂°Sƒ∏L AÉæKCG
15 πc ∂dP Qôch ,á«fÉK 15 Ióªd »°SôµdG

≈∏Y ∂°Sƒ∏L óæY kÉ°†jCG º¡e Gògh .á≤«bO
äGôàØd á«fƒædG »°Sôc hCG ¢VÉMôªdG ó©≤e
πc ΩÉeC’G ƒëf ∂FÉæëfG øe ócCÉJ .á∏jƒW

≈∏Y øe §¨°†dG ∞«Øîàd á≤«bO 15
GPEG ¢ùdÉL âfCGh ΩÉeC’G ƒëf øMG .∂JôNDƒe

øe hCG §¨°†dG áMôb øe »fÉ©J âæc
. áéYõe á≤£æe

ájƒÄe áLQO 30 ájhGõH  ¢SCGôdG π««ªJh AÉ≤∏à°S’G

≈∏Y ßaÉM ôjô°ùdG áeó≤e ™aôH âªb GPEG
,ájƒÄe áLQO 30 øe πbCG π«ªdG ¿ƒµj ¿CG

πØ°SCG ≈dEG ¥’õfÓd π«ªJ ±ƒ°ùa ’EGh
Qô°†dG ¥ÉëdEG ≈dEG …ODƒ«°S Éªe ôjô°ùdG
øeh .q∞ëdGh ∑ÉµàMÓd áé«àf ∑ó∏éH

™aQ øµªj ôjô°S ∂jód ¿Éc GPEG óYÉ°ùªdG
∂dP ¿C’ ∂«àÑcQ âëJ kÓ«∏b ¬à°Tôa

≈dEG ∂b’õfG ¿hO ádƒ∏«ëdG ≈∏Y óYÉ°ù«°S
.ôjô°ùdG πØ°SCG

ádƒ∏«ë∏d πcC’G AÉæKCG ¢ù∏éJ ¿CG º¡ªdG øe
(¥ÉæàN’G) ΩÉ©£dÉH ¢ü¨dG ¿hO

¢ù∏LG øµdh .º°†¡dG á«∏ªY »a IóYÉ°ùª∏dh
.§≤a áYÉ°S ∞°üf Ióªd á«©°VƒdG √òg »a

¢Sƒ∏é∏d áë«ë°üdG á«©°VƒdG
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»°SôµdG ≈∏Y øe ≈∏YC’G ƒëf ∂ª°ùL ™aOG
AÉæëf’G ™e ,ø«YGQòdG …óæ°ùe ∫Éª©à°SÉH
≈∏Y øe ∂«aOQ óMCG ™aôH hCG ,∂ÑfÉL ≈dEG

.IóM ≈∏Y óMGh πc ó©≤ªdG

Iôàa ájC’ óMGh ÖfÉL ≈dEG AÉæëf’G ÖæéJ
πc ≈∏Y §¨°†dG OGOõj å«M ` âbƒdG øe

.∂«≤aôeh ∂«aOQ øe

ΩÉeC’G ƒëf ≥dõæJ âdR Ée ∂fCÉH äóLh GPEG
áédÉ©ªdG »FÉ°üNEG ájDhQ Ö∏WG ∂«°Sôc »a

 á«æ¡ªdGOccupational Therapist (OT)

hCG »°Sôµ∏d  πFGóH ìGôàbG ¬©°SƒH …òdG
πµ°ûH ∂à«©°Vh ≈∏Y ®ÉØë∏d óFÉ°SƒdG

.º«≤à°ùe

í«àj ±ƒ°S ` Ωƒ«dG ∫ÓN áMGô∏d ≥∏à°SG
.§¨°†dG øe áMGôà°S’G ∂aOôd ∂dP

á°UÉN äGqó©e

áMô≤H áHÉ°UEÓd ™ØJôe ô£îd á°VôY âæc GPEG
∫Éª©à°SÉH ¿ƒ∏eÉ©dG Ωƒ≤j ó≤a §¨°†dG

á°UÉîdG äGó©ªdG øe áYƒæàe áYƒªée
≈∏Y øe §¨°†dG ∞«ØîJ ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d
¢TôØdG πª°ûJ ¿CG øµªjh .áæq«©e ≥WÉæe

OÉJhC’Gh ,á«µjôëàdG hCG á«FGƒ¡dG óFÉ°SƒdGh
 .Ωó≤dG Ö≤©d

áë«ë°U ô«Z ¢Sƒ∏L á«©°Vh
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ó∏édÉH ájÉæ©dG

™e á«WÉ£e πbCGh ¥QCG πµ°ûH ó∏édG ƒªæj
á≤ÑW ácÉª°S kÉ°†jCG π≤Jh ,ôª©dG »a Ωó≤àdG
ΩódG ¿GQhO ¿CG »æ©j Éªe ,øgódGh è«°ùædG

øe ¿ƒµ«°S ∂dòd áé«àfh ,ájÉªM πbCG ¿ƒµ«°S
∂eó≤J ™e Qô°†∏d ∑ó∏L ¢Vqô©J ádƒ¡°S ôãcC’G

 .ôª©dG »a

kÉØ«¶f ∑ó∏L AÉ≤H ≈∏Y á¶aÉëªdG ∫hÉM
ø«∏eÉ©dG º∏YCGh ,äÉbhC’G áaÉc »a kÉaÉLh
.áÑWQ ôjô°ùdG ∞°TGô°T hCG ∂HÉ«K âfÉc GPEG

IBGôe πª©à°SG .ΩÉ¶àfÉH ∑ó∏L ¢üëaG
Ö©°üdG øe »àdG ≥WÉæª∏d áÑ°ùædÉH

ΩÉ«≤dG ≈∏Y QOÉb ô«Z âæc GPEG .É¡àæjÉ©e
áæjÉ©ªH ¿ƒ∏eÉ©dG Ωƒ≤j ±ƒ°ùa ∂dòH

ájÉbƒ∏d ∂à£N øe Aõéc ∂∏LCG øe ∑ó∏L
.§¨°†dG áMô≤H áHÉ°UE’G øe

¿hO ádƒ∏«ë∏d kÉÑWôe k’ƒ°ùZ πª©à°SG
øe ¬àjÉªMh ,¬≤≤°ûJh ∑ó∏L ±ÉØL

.OQÉÑdG hCG ±ÉédG AGƒ¡dG

¢ù«d) ôJÉØdG AÉªdÉH kÉ°TO òN hCG ºëà°SG
¿ƒHÉ°U hCG ∞¶æe ∫Éª©à°SÉH (øNÉ°ùdG

¿hO ádƒ∏«ë∏d ∞£∏H ∂ª°ùL ∞ØL .∞«£d
.∑ó∏éd Qô°†dG øe ójõªdG çhóM

á«ª¶©dG AGõLC’G »a ∑ó∏L ∂«dóJ ÖæéJ
.∂ª°ùL »a

 â«fÉY »àdG §¨°†dG äÉMôb

kÉ≤Ñ°ùe É¡æe

§¨°†dG áMôb øe kÉ≤Ñ°ùe â«fÉY ób âæc GPEG
∞©°VCG á≤£æªdG ∂∏J »a è«°ùædG ¿ƒµ«°ùa

ΩÉÄàdG ó©Hh .Qô°†dG øe ójõª∏d á°VôY ôãcCGh
¬jód â°ù«d ójóédG ó∏édG ¿EÉa §¨°†dG áMôb
¿ƒµ«°Sh ,»∏°UC’G ó∏édG πãe áfÉàªdG ¢ùØf

.kÉ≤Ñ°ùe ¬«∏Y ¿Éc Éªe %80 áfÉàªH

áfÉãªdG πª©H ºµëàdG ¿Gó≤a

AÉ©eC’G ácôMh

≈∏Y iôNC’G ô°UÉæ©dGh áHƒWôdG ≈≤ÑJ ÉeóæY
Éjô«àµÑ∏d ôa qƒJ É¡fEÉa âbƒdG øe IôàØd ∑ó∏L
óæY Éjô«àµÑdG ™°SƒHh .ôKÉµàdGh ƒªæ∏d kÉfÉµe

è««¡J âbƒdG øe Iôàa …C’ ó∏édG ≈∏Y É¡FÉ≤H
.¬H Qô°†dG øe ójõªdG ¥ÉëdEGh ó∏édG

πeÉ©àdG ô«Hóàd äGó©e πª©à°ùJ âæc GPEG
ΩÉ¶àfÉH É¡æe ≥≤ëJ RGôÑdG hCG ∫ƒÑdG ™e

.IQhô°†dG óæY Égô««¨àH ºbh

ácôëH ≥∏©àJ πcÉ°ûe ∂jód âfÉc GPEG
ó∏édG ∞«¶æàH ºb áfÉãªdG hCG AÉ©eC’G

Ö∏WG hCG ,¬î°SƒJ ó©H øµªe âbh ÜôbCÉH
áLÉëH âæc GPEG .∂JóYÉ°ùe ø«∏eÉ©dG øe

ô«HóJ á«Ø«c øY äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªdG ≈dEG
∫ƒÑdÉH ºµëàdG ΩóY) ¢ù∏°ùdG ™e πeÉ©àdG

.∂à°Vôªe ∫CÉ°SG (RGôÑdG hCG

áq« q°ùëdG äGôq«¨àdG

øe á«Ñ£dG ä’ÉëdG ¢†©H ôq«¨J ¿CG øµªj
¢SÉ°ùME’G ô«¨J ™eh .êÉYRE’G hCG ºdCÓd ∂cGQOEG

»àdG ôjòëàdG äÉeÓY ∂JƒØJ ¿CG π¡°ùdG øªa
ô««¨J hCG ácôëdG ≈dEG áLÉëdG ≈dEG ∂¡ÑæJ
á≤£æe ≈∏Y øe §¨°†dG ádGRE’ ∂à«©°Vh

.∂ª°ùL øe áæq«©e
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ΩódG ¿GQhO Aƒ°S

AGO πãe á«Ñ£dG ä’ÉëdG ¢†©H øY ºéæj
áePƒdGh ,ΩódG ô≤ah ,…ôµ°ùdG AGOh ,ø«jGô°ûdG

ójGõàe ô£Nh ΩódG ¿GQhO Aƒ°S ,(ΩQƒàdG)
πãe ≥WÉæe »a §¨°†dG äÉMôb Aƒ°ûæd

ΩódG ¿GQhO ¿ƒµj ÉeóæYh .ø«Ñ≤©dGh ø«eó≤dG
 ìhôédG ΩÉÄàdG ¥ô¨à°ùj ¿CG øµª«a kÉÄ«°S

.∫ƒWCG Iôàa

§¨°†dÉH ¢SÉ°ùME’G ≈∏Y QOÉb ô«Z âæc GPEG
º¡ªdG øªa ΩódG ¿GQhO Aƒ°S øe »fÉ©J hCG
.Ωƒ«dG »a ø«Jôe ∑ó∏L ¢üëØH Ωƒ≤J ¿CG

óéJ âæc GPEGh ,ájhój IBGôe πª©à°SG
øe Ö∏WG ∂dòH ΩÉ«≤dG »a áHƒ©°U

 .∂JóYÉ°ùe ∂d ájÉæ©dG Ωó≤e hCG ∂à°Vôªe

ø«eó≤dÉH ájÉæ©dG

πµ°ûHh ,ájQhô°V ø«eó≤dÉH Ió«édG ájÉæ©dG
»a ¿Gó≤a øe »fÉ©J âæc GPEG ¢UÉN

≈dEG ΩódG ójQƒJ »a äGôq«¨J øe hCG ¢SÉ°ùME’G
hCG ,…ôµ°ùdG AGO πãe ä’ÉM AG qôL ∂«eób

.á«ZÉeódG áàµ°ùdG hCG ,ø«jGô°ûdG AGO hCG ,ø«NóàdG

:»dÉàdÉH Ωƒ≤J ¿CG ìôà≤f øëf

ôJÉØdG AÉªdÉH kÉ«eƒj ∂«eób π°ùZG
ø«H Ée ≥WÉæªdG ∞ØLh ,∞«£d ¿ƒHÉ°Uh

.∞£∏H ∂«eób ™HÉ°UCG

ócCÉà∏d IBGôe πª©à°SG .kÉ«eƒj ∂«eób ¢üëaG
øe Ö∏WGh ,∂eób πeÉµd ∂àjDhQ øe

áHƒ©°U óéJ âæc GPEG IóYÉ°ùªdG ø«∏eÉ©dG
.¢üëØdG Gò¡H ΩÉ«≤dG »a

¿CGh ∂«eób ™HÉ°UCG ôaÉXCG q¢üb ≈∏Y ßaÉM
.IOÉM É¡aGƒM ¿ƒµJ ’

»àdG ájòMC’G kÉbÓWEG ¿ƒµJ ’ ¿CG ø«©àj
øe IôàØd É¡dÉª©à°SG ≈dEG áLÉëH É¡∏©àæJ
¿ƒµj ¿CG ÖLƒàjh ,áëjôe íÑ°üàd âbƒdG

.É¡dÉª©à°SG ájGóH òæe kÉë«ë°U É¡°SÉ≤e
å«M ô¡¶dG ó©H Iôàa »a ájòMCG ôà°TG
.Éª¡NÉØàfG IhQP »a ¿Éeó≤dG ¿ƒµJ

≈°üëdG øY kÉãëH ájòMC’G πNGO ¢üëaG
.É¡dÉ©àfG πÑb IOÉëdG ±GƒëdG hCG

á«©«Ñ£dG ±É«dC’G áÑ°ùf ¿ƒµJ ÜQGƒL óJQG
(±ƒ°üdG hCG ø£≤dG) á«dÉY É¡«a

.¥ô©dG ¢UÉ°üàe’

âæc GPEG ø«eó≤dG áédÉ©e »FÉ°üNEG ô°ûà°SG
™HÉ°UCG ¢Uƒ°üîH IóYÉ°ùªdG ≈dEG áLÉëH

hCG ,ájòMC’G hCG ,áÑ∏°U äGAƒ°ùL hCG ,∂«eób
 .ΩÉY πµ°ûH ∂«eó≤H ájÉæ©dG

.í«ë°U ¬°SÉ≤e AGòM
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¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG

ó«L »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG  ¿ÉµªH á«ªgC’G øe
øe ájÉbƒ∏d º«∏°ùdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëªdGh
ájò¨àdG Ö©∏Jh .§¨°†dG äÉMô≤H áHÉ°UE’G

øe ìhôédG ΩÉÄàdG »a kÉ«°SÉ°SCG kGQhO Ió«édG
.êQÉîdG ƒëf πNGódG øe πª©dG ∫ÓN

,øLGhódGh ,øgódG øe á«dÉîdG Ωƒë∏dG
QOÉ°üe »g ,Ö«∏ëdG äÉéàæeh ,¢†«ÑdGh

≈∏Y óYÉ°ùJh ,ø«JhôÑdGh ójóë∏d Ió«L
 .∑ó∏L ΩÉÄàdG

hCG ¿ƒ£dG πãe á«àjõdG ∑Éª°SC’G …ƒàëJ
∂ª°ùdG äƒjR ≈∏Y ¿ƒª∏°ùdG hCG øjOô°ùdG

º°ùé∏d á«©«Ñ£dG áYÉæªdG Rõ©J »àdG
.äÉHÉ¡àd’G áehÉ≤e ≈∏Y óYÉ°ùJh

 ¿Éæ«eÉà«#dGC hEΩÉÄàdG »a ¿Éª¡e
»FGò¨dG ∂eÉ¶f »a πNOCG Gòd ,ìhôédG
´GƒfCGh ,QÉ°†îdGh á¡cÉØdG øe ô«ãµdG

.á∏eÉc ÜƒÑM øe I qó©ªdG ∫Éjô«°ùdGh õÑîdG

∂à«¡°T âfÉc hCG áYô°ùH ∂fRh ¢†ØîfG GPEG
á°VôY âfCÉa âbƒdG øe á∏jƒW IôàØd áÄ«°S

äÉMô≤H áHÉ°UE’Gh ájò¨àdG Aƒ°S ô£îd
kGóFGR ∂fRh ¿Éc GPEG πHÉ≤ªdÉHh .§¨°†dG

ô£îd á°VôY ¿ƒµJ ó≤a ô«Ñc óM ≈dEG
ø«©àj ä’ÉëdG √òg πãe »ah .™ØJôe
…òdG ájò¨àdG »FÉ°üNEG IQÉ°ûà°SG ∂«∏Y

.»FGò¨dG ∂eÉ¶f ø«°ùëJ ≈∏Y ∑óYÉ°ù«°S

∂aóg π©LG …ôµ°ùdG AGóH kÉHÉ°üe âæc GPEG
ΩódG »a ôµ°ùdG äÉjƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG
∂Ñ«ÑW πÑb øe ¬H ≈°UƒªdG ióªdG øª°V

ƒëf ≈∏Y ΩÉÄàd’G »a ºgÉ°ù«°S Éªe
 .π°†aCG

ø«NóàdG

ôKDƒjh ájƒeódG á«YhC’G ø«NóàdG ∞∏àj
í°üæjh ΩÉY πµ°ûH ó∏édG áë°U ≈∏Y

Qô°†dG øY GóYh .ø«NóàdG øY ∞bƒàdÉH
IQÉé«°S áîØf πc ¿EÉa ó«©ÑdG ióªdG ≈∏Y
,ájƒeódG á«YhC’G ≥q«°†J ÖÑ°ùJ QÉé«°S hCG

.ΩódG ¿ÉjôL ¢ü≤f øe ójõªdGh
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äÉeÓY ≈∏Y ±qô©àdG á«Ø«c

IôµÑªdG ôjòëàdG

º∏YCGh ,Ωƒ«dG »a ø«Jôe ∂«eób ¢üëaG
äÉeÓY ájCG â¶M’ GPEG QƒØdG ≈∏Y ø«∏eÉ©dG

óéJ âæc GPEG .Qô°†dG çhóëd á«∏©a hCG á∏ªàëe
ø«∏eÉ©dG øe Ö∏WG ∑ó∏L ¢üëa »a áHƒ©°U

.∂∏LCG øe ¬°üëØH º¡eÉ«b hCG ∂JóYÉ°ùe

√ÉÑàf’G ÖLƒàj »àdG äÉeÓ©dG

ó∏édG ≈∏Y ¢UÉN πµ°ûHh) É¡«dEG

:»g (á«ª¶©dG ≥WÉæªdG »a

 .¥QRC’G / »fGƒLQC’G / ôªMC’G ó∏édG

.QƒãÑdG

.ΩQƒàdG

.áaÉédG ™≤ÑdG hCG ±ÉØédG

.á©eÓdG ≥WÉæªdG

.ó«YÉéàdGh ,áÑ∏°üdG Aƒé°ùdGh ,¥ƒ≤°ûdG

:É¡ q°ùL ø«©àj »àdG äÉeÓ©dG

.áÑ∏°üdG ≥WÉæªdG

.áÄaGódG ≥WÉæªdG

.á«ª¶©dG ≥WÉæªdG »a ΩQƒàªdG ó∏édG

≈∏Y É¡H ¬Ñà°ûe á≤£æe hCG kGQGôªMG äóLh GPEG
∫GR Ée GPEGh ,∂à«©°Vh ô««¨àH ºb ∑ó∏L

∫hÉM á≤«bO 45 hCG 30 ó©H kGOƒLƒe QGôªM’G
Ióªd á≤£æªdG ∂∏J ≈∏Y »≤∏à°ùJ hCG ¢ù∏éJ ’ ¿CG

â¶M’ GPEG ø«∏eÉ©dG ΩÓYEG ôcòJ .áYÉ°S 24
.√òg IôµÑªdG ôjòëàdG äÉeÓY øe …CG

§¨°†dG áMô≤d áédÉ©e π°†aCG

øe §¨°†dG ´GƒfCG áaÉc ádGREG »g

.¬eÉÄàdG ø«M ≈dEG ™°VƒªdG ≈∏Y

... ôcòJ

,ácôëdG qºK ,ácôëdG

ácôëdG qºK

ó∏édÉH ájÉæ©dG

»FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG

¿RGƒàe

✓

✓

✓



øY äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªdG

§¨°†dG áMôb

Australian Wound Management

AssociationπeÉ©à∏d á«dGôà°S’G á«©ªédG
 ìhôédG ™ewww.awma.com.au

Wound Management Association of

Victoria` ìhôédG ™e πeÉ©àdG á«©ªL
 ÉjQƒàµ«"(03) 9526 6912.

ájò¨àdG ƒ«FÉ°üNEGh ájó¨àdG

 ájò¨àdG ƒ«FÉ°üNEG'' âëJ ô¶fCGDieticians''
øe Ö∏WG hCG ,ôØ°UC’G ∞JÉ¡dG π«dO »a

ájÉYôdG ∂d ¿ƒeó≤j øjòdG ø««æ¡ªdG
ájò¨àdG º°ù≤H ∫É°üJ’G á«ë°üdG

 äÉ«FGò¨dGhNutrition/Dietetics

Department»∏ëªdG ≈Ø°ûà°ùªdG »a
.äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

ø«eó≤dG áédÉ©e ƒ«FÉ°üNEG

ø«eó≤dG áédÉ©e ƒ«FÉ°üNEG'' âëJ ô¶fCG
PodiatristshCG ,ôØ°UC’G ∞JÉ¡dG π«dO »a ''

∂d ¿ƒeó≤j øjòdG ø««æ¡ªdG øe Ö∏WG
áédÉ©e º°ù≤H ∫É°üJ’G á«ë°üdG ájÉYôdG

 ø«eó≤dGPodiatry Department»a
ójõªdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »∏ëªdG ≈Ø°ûà°ùªdG

.äÉeƒ∏©ªdG øe

ôjó≤Jh ôµ°T

Ö«àµdG Gòg »a IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG ™ªL ºJ
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