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မီးေ◌လာင�ပီးခ်နိ္ – မီးခိ�းမ်ား◌ျဖင္◌ ့ထိခိ�က�ဲသ့ည္◌ ့

အိမ�ိ �သန္႔႐င္ွ◌းေ◌ရး ◌ျပဳလ�ပ္◌ျခင္◌း

လ�မႈအ�ဖဲ႕အစည◌္းအ�တက္သေိ◌ကာင္◌းစရာအခ်က�လက�်ား

�က◌်◌ႏ◌�◌ပ္္၏အိမ�ည္ မီးခိ�းနံ႔ေရနပါသည္။ �က◌်◌ႏ◌�◌ပ္္ ဘာလ�ပ�မ��ဲ။

အကယ္၍သင္◌အ့မိ�ည္ မီးေ◌ၾကာင္◌ပ့်က�ီး◌ျခင္◌းသိ�႔မဟ�တ္ ေ◌တာမီးမ်ား၏မီးခိ�းနံ႔ �� ခင္◌း◌ျဖစ�ါကသင္◌ေ့အနႏ◌ွင္◌ ့ေ◌အာက္ေ◌ဖၚ�ပပါ ◌ၫ◌ႊ��ကားခ်က�်ားကိ�

လိ�က�ာသင္◌ပ့ါသည္ -     

သင္◌အိ့မ�ိ � ေ◌လဝင္ေ◌လ�ထက္ေ◌ကာင္◌းေ◌အာင္ ◌ျပဳလ�ပ�ါ။

• ◌ျပဴတင္◌းေ◌ပါက�ာ်းႏ◌ွင္◌ ့တံခါးမာ်းကိ� ြဖင္◌ပ့ါ။ ေ◌ေနရာင္◌ႏ◌ွင္◌ ့ေ◌ေလကာင္◌းေ◌လသန္႔သည္ ထိ�အနံ႔ကိ�ဖယ္႐ာွးရန္ ေအထာက�က�◌ျပဳႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

(မာေ◌သာ မ်က္◌ႏ◌ွ◌ာ◌ျပင�်ား အိမ္ေ◌ထာင�ရိေ◌ဘာဂ၊ နံရံမာ်းႏ◌ွင္◌ ့ၾကမ္◌း◌ျပင�်ား) အား ေ◌ဆးေ◌ၾကာပါ။

• အိမ��တင္◌းမွ မက္်◌ႏ◌ွ◌ာ◌ျပင�်ားအားအားေ◌ပာ့်ေ◌သာဆပ္◌ျပာသိ�႔မဟ�တ္ ေ◌ခ်းြခ◌်တ္ေ◌ဆးႏ◌ွင္◌ ့ေ◌�� ဖင္◌ ့ေ◌ဆးေ◌ၾကာပါ။

• ခက�ဲေ◌သာ မီးခိ�းမ်ားႏ◌ွင္◌ ့မိႈင္◌းမာ်းကိ� ရာဘာလက� ိတ�်ား ဝတ� င�ပီး ေ◌အာက္ေ◌ဖၚ� ပပါ ပစၥည္◌းမ်ားႏ◌ွင္◌ေ့◌ဆးပါ – ေ◌ရ ေ◌လးလီတာ�တင္

အဝတ္ေ◌လ်ွာ◌္ဆပ္◌ျပာမႈန္႔လက�က����န္◌း ေ◌လးြဇန္◌းမွ ေ◌◌ျခာ�က�န္◌းအထိႏ◌ွင္◌ ့အိမ�ံ◌�◌း ေအရာ�င�◌်တ္ေ◌ဆးမႈန္႔တ�စ�က္ ထည္◌ထ့ားေ◌သာအရ��ိ�

သံ◌�◌းပါ။ ေအရာ�င�◌်တ္ေ◌ဆးမႈန္႔ဘ�း�တင္ပါ႐ွိေ◌သာ ◌ၫ◌ႊ��ကားခ်က�်ားကိ�အၿမဲတန္◌း လိ�က�ာရန္ ေမမ့ပါႏ◌ွင္◌။့

• မီးဖိ�ေ◌ခ်ာင�ံ◌�◌း ပစၥည္◌းမာ်းကိ� ေ◌ခ်းြခ◌်တ္ေ◌ဆး၊ ေ◌ေရႏြ◌◌းတိ�႔ျဖင္◌ ့ေ◌ဆးႏ◌ိ◌�င�ပီး ေအရာင္ေ◌◌ျပာင္◌းေ◌နသ��်ားကိ� ဖယ္႐ွားရ���တက္သင္◌ေ့◌လ်ာ◌္ရာ

ေအရာင�င�စၥည္◌း◌ျဖင္◌ ့ေအရာင�င္◌ႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

ေ◌ပ်ာ့အိေ◌သာ ပရိေ◌ဘာဂမ်ား (အစအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး◌ျဖင္◌ ့◌ျပဳလ�ပ�ားေ◌သာ ပရိေ◌ဘာဂမ်ားႏ◌ွင္◌ ့အိပ�ာ ပစၥည္◌းမာ်း) ကိ� ေ◌လ်ွာ◌္ပါ

• ေ◌ပ်ာ့အိေ◌သာ ပရိေ◌ဘာဂမာ်းကိ�အိမ္◌ျပင� ေ◌ေနရာင္◌ႏ◌ွင္◌ေ့◌လ�တင္ေ◌လသလပ�ပံါ။ ေ◌ြမ႕ရာမာ်းသည္ ေ◌ြမ႕ရာ◌ျပင� င�� ပညာ႐ွင� ံ�တင္

သန္႔႐င္ွ◌းေ◌ရး ◌ျပဳလ�ပ္◌ႏ◌ိ◌�င�ါသည္။ ေအမႊးေအတာင�်ားႏ◌ွင္◌◌့ျပဳလ�ပ�ားေ◌သာ ေ◌ခါင္◌းအံ◌�◌းမ်ားသိ�႔မဟ�တ္ ေ◌��မႇ◌ဳပ�ာ်းထဲမွ မီးခိ�းနံ႔မာ်းကိ�မ�

ေပပာ်က္ေ◌စရန္ လံ◌�◌းဝမျပဳလ�ပ္◌ႏ◌ိ◌�ေင�လာက္ ◌ျဖစ�ါသည္။

အဝတ� စားမ်ား

• အဝတ�စားမ်ားကိ�အိမ္◌ျပင� ေ◌ေနရာင္◌ႏ◌ွင္◌ေ့◌လ�တင္ေ◌လသလပ�ပံါ။

• မီးခိ�းနံ႔ေရသာ မ��ည္◌အ့ဝတ� စားကိ�မဆိ� ပံ◌�မွ��တိ�င္◌း ေ◌လ်ွာ◌္ြဖတ�ါ။

• အဝတ�ထ��ာ်းမွ ြခ◌်တ���က�ဲေ◌သာအြစန္◌းအထင္◌းမာ်းႏ◌ွင္◌ ့မီးခိ�းနံ႔ကိ� တစ�ါတစ�ံ ေ◌ရ ေ◌လးလီတာ�တင္အဝတ္ေ◌လ်ွာ◌္ဆပ္◌ျပာမႈန္႔လက�က����န္◌း

ေ◌လးြဇန္◌းမွေ◌◌ျခာ�က�န္◌းအထိႏ◌ွင္◌ ့အမိ�ံ◌�◌း ေအရာ�င�◌်တ္ေ◌ဆးမႈန္႔ တ�စ�က္ ထည္◌ထ့ာေ◌သာအရ��ိ� သံ◌�◌း◌ျခင္◌း◌ျဖင္◌ ့ဖယ္႐ာွးႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

ေ◌လ်ွာ◌္ၿပီးပါကသန္႔႐ွင္◌းေ◌သာေ◌�� ဖင္◌ ့စင္ေ◌အာင္ေ◌ဆးၿပီး ေ◌ကာင္◌းြစာ ေ◌◌ျခာက္ေ◌�သေ႕အာင္ထားပါ။လက� ိတ�်ားဝတ� င�ပီး

ေအရာ�င�◌်တ္ေ◌ဆးမႈန္႔ဘ�း�တင္ပါ႐ွိေ◌သာ ◌ၫ◌ႊ��ကားခ်က�ာ်းကိ� လိ�က�ာရန္ ေမမ့ပါႏ◌ွင္◌။့ ေဤရာေ◌◌ႏ◌ွ◌ာထားသည္◌အ့ရ��ည္အဝတ�်ားကိ�

ေအရာ�င�◌်တ္ေ◌စႏ◌ိ◌�င�� ဖင္◌ ့သတိႏ◌ွင္◌ ့◌ျပဳလ�ပ�င္◌ပ့ါသည္။
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အဝတ� ကိ ဳးတန္◌းေ◌ပၚ�တင္ က်��ဲေ့◌သာ အဝတ�ာ်းအ�တက္ဘာလ�ပ�မ��ည္◌း။

• ေ◌လကအခ် ိ ဳေ႕သာ မီးခိ�းနံ႔မ်ားကိ� ဖယ� �ိက္◌ႏ◌ိ◌�င�ည၊္သိ�ေ႔သာ◌္ ထိ�အဝတ�ာ်းေအပၚ�တင္မီးခိ�းမိႈင္◌း၊အမံႈအမႊ◌ာ◌းမာ်းႏ◌ွင္◌ ့◌ျပာတိ�႔

႐ွိေ◌နႏ◌ိ◌�င�ည္◌အ့�တက္ ၎တိ�႔ကိ� ◌ျပ��ပီးေ◌လ်ွာ◌္သင္◌ပ့ါသည္။

• ◌ျပန္၍ေ◌လ်ွာ◌္◌ျခင္◌းက ◌ႏ◌�◌းညံ့ေ◌သာ ေအ��ပားမ်ား (ဥပမာ၊ ေ◌ြမးစေကလး၏ေအ��ပား) ကိ� လံႈ႕�ဆႏ◌ိ◌�င�ည္◌ ့ပစၥည္◌းမာ်း၏ရ���

အကာအ�ကယ္◌ျပဳေ◌စႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

�က◌်◌ႏ◌�◌္ပ္၏အိ�မ�င္ ◌ျပာႏ◌ွင္◌ ့မီးခိ�းမိႈင္◌းမ်ား၏ က်န္◌းမာေ◌ရးအ�တက္ဆိ�းက် ိ ဳးမာ်း တစ�ံ◌�တစ�ာ ႐ိွပါသလား။

အိမ္၏မက္်◌ႏ◌ွ◌ာ◌ျပင�ာ်းေ◌ပၚ�တင္ ◌ျပာမ်ားအနည◌္းငယ� ာ ႐ွိပါကသင္◌က့်န္◌းမာေ◌ရးကိ� ထိခိ�က္◌ႏ◌ိ◌�င္ေ◌ခ် မ႐ွိေ◌လာက�ါ။

ပိ�မိ�သိေ◌ကာင◌္းစရာမ်ား ရယ�ရန္

Environment Protection Authority ဗစ�ိ �းရီးယား◌ျပ��ယ္

ေ◌လ၏အရေ���သး ေ◌စာင္◌ၾ့ကပ�စိစ္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ွင္◌ပ့တ�က�ပီး ေ◌နာက�ပ္ အၾကံၪ◌ာဏ�ာ်း ရယ�ရ���တက္သဘာဝပတ္ဝန္◌းက်င္ ဗစ�ိ �းရီးယား◌ျပ��ယ္

ထိန္◌းသမိ္◌းကာ�ကယ္ေ◌ရး အာဏာပိ�င္ အ�ဖ႕ဲအစည္◌း (EPA Victoria) ကိ� 1300 372 842 �တင္ဆ�က� ယ္◌ႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

https://www.epa.vic.gov.au/for-community/environmental-information/air-quality/smoke/smoke-your-health

သင္◌ဆ့ရာဝန္

အကယ္၍သင္သိ�႔မဟ�တ္သင္◌အ့ိမ္ေ◌ထာင��ဝင္တစ္ဦးဦးသည္ မီးခိ�းမ်ား၏ ေအ◌ျခေအေနၾကာင္◌ ့က်န္◌းမာေ◌ရးတစ�ံ◌�တစ�ာ ြခ◌်�တ� င္◌းမႈ႐ွိပါက

သင္◌ဆ့ရာဝ��ံမွ က်န္◌းမာေ◌ရးဆိ�င�ာ အၾကံၪ◌ာဏ�ယ�ပါ။

ဗစ�ိ �းရီးယား◌ျပ��ယ� စိ�းရ 1 Treasury Place, Melbourne က ြခင◌္◌့ျပဳၿပီးထ�တ္ေ◌ဝသည။္
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