
សក់

េតី PM2.5 

ជាអ�ី?

េនះគឺជា Larry ។ Larry គឺជាភាគល�ិតតូចៗ្របេភទ PM 2.5។ 
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ចំនួន៤០
Larry 

Larry មិនែមនជាភាគល�ិតែតមួយគត់េទែដលរស់េនទីេនាះ។ ែផ្សងគឺ
ជាល្បោយលយឡជំាមួយនឹងភាគល�ិតៗ ចំហយទឹក និងឧស�័ន។ ប៉ុែន� 

Larry គឺជាអ�កបង�ប�� ធំជាងេគ។

Larry តូចល�ិតបំផុត។ វតូចល�ិតណាស់រហូតដល់ថា� ក់ 

Larry ចំនួន៤០ អចេនែក្បរគា� ទំេនេលីទទឹងៃនសរៃស

សក់មនុស្ស។

េដយសរ Larry និងគ�ីគា� របស់

វតូចល�ិតេនាះ ដូេច�ះ ពួកវអចចូល

្រគប់ទីកែន�ងទងំអស់ែដលពួកវ

មិនគួរេនទីេនាះ។

្របសិនេបីមានែផ្សងេ្រចីនេនខងេ្រក 
្រត�វពិនិត្យរកស�� ្រពមានេភ�ីងេឆះ
េនក�ុងតំបន់របស់អ�ក េដយចូលេទកន់ 
វុបិសយ emergency.vic.gov.au

ពួកវអចចូលេ្រជេទក�ុង្របព័ន�ដេង�ីម

របស់អ�កេហយីរស់េនក�ុងសួត

របស់អ�ក។



េតីករ្រត�វែផ្សង អចប៉ះពល់ដល់សុខភាពរបស់ខ�ុ ំ 
េដយរេបៀបណា?

PM2.5
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ែផ្សងពីេភ�ីងេឆះ មិន្រតឹមែតជាស�� ៃនករគំរមកំែហងដល់សុវត�ិភាព

របស់អ�កប៉ុេណា� ះេទ ប៉ុែន�វែថមទងំអចមានេ្រគាះថា� ក់ដល់សុខភាព

របស់អ�កផងែដរ។

ផលប៉ះពល់ៃនករ្រត�វែផ្សងអចមានភាពខុសគា� ។ ផលប៉ះ

ពល់សុខភាពអចមានលក�ណៈសម��ដូចរមាស់ែភ�ក 

និងឈបឺំពង់ក ប៉ុែន�វអចជាអករៈមួយែដលធ�ន់ធ�រខ� ងំ 

ស្រមាប់មនុស្សមួយចំនួន។

ករេនះអចជាប�� ធំស្រមាប់េបះដូង និងសួតរបស់អ�ក ជាពិេសស 

្របសិនេបីអ�កមានជំងឺហតឺ ឬអករៈជំងឺសួតេផ្សងេទៀត។
ភាគល�ិតតូចៗដូចជា Larry អចបង�ឱ្យមានផលប៉ះពល់ 

មួយចំនួនក�ុងរយៈេពលខ�ី ឬរយៈេពលែវងេទេលីផ�ូវដេង�ីម 

ឬ្របព័ន�សរៃសឈមេបះដូងរបស់អ�ក។

េរគស�� ៃនអករៈរលកេដយែផ្សងរយៈេពលខ�ី 

ដូចជារមាស់ែភ�ក ឈបឺំពង់ក េហៀរសំេបារ និងក�ក ជាទូេទនឹងជា

បាត់ចំេពះមនុស្សេពញវយ័ែដលមានសុខភាពល� 

េនេពលែដលពួកេគស�ិតេនឆា� យពីែផ្សង។

្របសិនេបីអ�កកំពុងជួប្របទះនឹងអករេរគែដលអចេកីតេឡងី

េដយសរ្រត�វែផ្សង សូមែស�ងរកឱវទែផ�កេពទ្យ ឬទូរស័ព�េទ 

NURSE-ON-CALL េលខ 1300 60 60 24។

នរណាមា� ក់ែដលជួប្របទះនឹងប�� ពិបាកដកដេង�ីម 
ដកដេង�ីមតឹងៗ ឬតឹងេដីម្រទ�ង គួរទូរស័ព�េលខ 

000។



េតអី�កណាងយ្របតិកម�
ជាងេគ ចំេពះផល
ប៉ះពល់ៃនករ
្រត�វែផ្សង?

ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន�មអំពីែផ្សង និងសុខភាពរបស់អ�ក សូមចូលេទកន់វុបិសយ៖ 
www.betterhealth.vic.gov.au
អនុ�� ត និងេបាះពុម�ផ្សោយេដយរដ� ភិបាលវចិតូរយ៉ីា 1 Treasury Place, Melbourne។ 
© រដ�វចិតូរយ៉ីា Department of Health and Human Services ែខធ�ូ ឆា� ២ំ០១៦។

 ែផ្សងកន់ែតេ្រចីន = Larry កន់ែតេ្រចីន

ខ�ុ ំចូលចិត�េចញេ្រក េដីរកត់ែផ្សងមកពីេភ�ីងេឆះ។

Larry គឺជាភាគល�ិតតូចៗ្របេភទ PM2.5 ។ វេធ�ីឱ្យមនុស្សមួយ 

ចំនួន្រកហល់្រកហយជាងមនុស្សឯេទៀត។

កុមារអយុ១៤ឆា�  ំនិងមនុស្សចស់អយុជាង៦៥ឆា�  ំ

អ�កជក់បារ ី�ស�ីមានៃផ�េពះ និងមនុស្សមានជំងឺេបះដូង 

ឬសួត អចមានករលំបាកជាងេគក�ុងករទប់ទល់នឹង 

Larry។ េរគស�� របស់ពួក េគអចកន់ែតធ�ន់ធ�រ 

េទះជាកំហប់ែផ្សងមានក្រមិតទបក�ី េបីេ្របៀបេធៀប

េទនឹងមនុស្សេផ្សងេទៀត។

កុមារកន់ែត្របឈមមុខនឹងេ្រគាះថា� ក់ 

ពីេ្រពះ្របព័ន�ផ�ូវដេង�ីមរបស់ពួកេគកំពុង

ែតលូតលស់ ជាញឹកញាប់ពួកេគរត់េលង 

េហយីដកដេង�ីម្រស�បយកខ្យល់តមទម�ន់

រងកយ េ្រចីនជាងមនុស្សេពញវយ័ ។

ដូេច�ះេនេពលមានែផ្សងេ្រចីនេនខងេ្រក 

្រត�វឃា� េំមីលកុមារ អ�កជិតខងមានអយុ

ចប់ពី៦៥ឆា�  ំឬមនុស្សេផ្សងេទៀតែដលមាន

ករ្របឈមនឹងេ្រគាះថា� ក់។



េតីខ�ុ ំអចករពរសុខភាពរបស់ខ�ុ ំេដយរេបៀបណា 
េពលមានែផ្សងេ្រចីនេនខងេ្រក?
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បណា� ល័យក�ុង្រក�ងបណា� ល័យក�ុង្រក�ង

ភាគល�ិតតូចៗដូចជា Larry អចប៉ះពល់ដល់សុខភាពរបស់អ�ក 
េនេពលខងេ្រកមានែផ្សងេ្រចីន។ ្របសិនេបីអ�កមិនស�ិតេនេ្រកម
ករគំរមកំែហងពីេភ�ីងេឆះេទ ្រត�វស� ក់េនក�ុងផ�ះេដយបិទបង�ួច 
និងទ� រឱ្យជិត េហយីកត់បន�យសកម�ភាពរងកយ។

្រត�វរក្សោខ្យល់េនខងក�ុងផ�ះរបស់អ�កឱ្យបានល�បរសុិទ� តមែដលអច
េធ�ីេទបាន។ ្របសិនេបីអ�កមានម៉ាសីុន្រតជាក់ ្រត�វចុចប�ូរេទមុខងរ 
“recirculate” ឬ “re-use”។

ខ្យល់ល�បរសុិទ�េនក�ុងផ�ះ មានន័យថាគា� ន
ែផ្សង មិនមានករដុតេទៀន 
ឬករបូមធូលី។

េហយីេនេពលពំុេឃញីមានែផ្សង ្រត�វេបីកបង�ួច និងទ� រេដីម្បបីេណ� ញែផ្សងណាមួយ
េនក�ុងផ�ះ

ជួបគា� េពលេ្រកយេទៀត Larry។

្របសិនេបីអ�កមានជំងឺេបះដូង ឬសួត រមួទងំជំងឺហតឺ្រត�វេធ�ីឱ្យ្របាកដ

ថាអ�កបានេលបថា�  ំនិងអនុវត�តមែផនករព្យោបាលរបស់អ�ក។

្របសិនេបីផ�ះរបស់អ�កមិនផ�ល់នូវផាសុកភាព េហយីវមានសុវត�ិភាព
ក�ុងករេធ�ីដូេច�ះ ្រត�វស្រមាកឱ្យឆា� យពីែផ្សង ឬេទរកកែន�ង
ែដលមានម៉ាសីុន្រតជាក់ ដូចជាបណា� ល័យជាេដីម។

្រត�វទប់ស� ត់ Larry មិនឱ្យចូលក�ុងសួត
របស់អ�ក។ ្រត�វស� ក់េនកែន�ងមានសុវត�ិភាព
េដីម្បកីរពរផ�ូវដេង�ីមរបស់អ�ក។


