Dym z pozaru buszu a Twoje zdrowie health

Bushfire smoke and your health

Wstep

DOym pazaru buszu moze niskorzystnie wphmac na jakodc powietrza
nia terenach wigjskich | migjskich. Moze on rdwniez zaszkodzic
Twajermu zdrowiu,

Ninigjszy arkusz informacyjny zawiera informadje dotyczgee dymu z
poian buszu, tego jak moze on wphmad na zdrowie Twojej rodzing
oraz co mozesz zrobié, by unikngt lub amniejszye potendjalne shutki
dla zdrowia.

Dym z pozaru buszu - co to jest?

Cym z poZaru buszu zawiera rainego rozmiary casteczki, opary
wodne i gazy, w tym tlenek wegla, dwutlenek wegla i tenki azotu,
Wigksze czasteczhi s3 widocmne dla oka i zawierzja plongoe drobiny,
rozzarzone wegiell itp. Te casteczki praycryniajg sie do widoonej
golym okiem, magiefki’; kiedy pali sie ogier. 53 one na ogdt zbyt
duze, by przy wdechu przedostaty sie do phuc, ale mogg drainic nos,
gardho i phuca.

Dla pordwnania, mniejsze czasteczki (1/20 grubosd preecietnego
ludzkiego whosa) | gazy s3 dostatecznie male, by je wdychaé do pluc

i mogg one zaszkodzié Twojemu zdrowiu

Jak dym z pozaru buszu moze zaszkodzic
mojemu zdrowiu?

Stopieri, w jaki dym moze zaszhodzic Twojernu zdrowiu zakety od
Twiaojego wisku, wzesniejszych schorzer, takich jak astma lub
choroba serca, oraz dlugose casu, preez ktdry jestes wystawiony na
drialanie dyrmu.

U zdrowych osdb dorostych na ogét shutki krdtkiego oddzizhywania
dymu ustepujg whritce po zniknigciu dymu. Oznaki podrainienia
dymem, to swedzenie ez, bél gardla, cieknigcie z nosa i kaszel
Digieci, osoby starsze, palacee | osoby z woretnigjszymi schorzeniami,
jak choroba serca lub phuc (w tym astma), 55 bardziej wrazliwe na
skutki wdyrhania drobnych asteczek. Wystapienie objawdw moie
zajat troche czasu | moze sie pogarszad

Jest bardzo waine, zeby osoby z wezetnisjszymi schorzeniami braky
lekarstwa, stosowaly sie do planu leczenia i szukaly natychmiastowsj
porady kekarskiej, jesh poczujy sie fe.

A co z noszeniem maski?

Zwykle papierowe maski przecdwpylowe, chusteczki do nosa lub
apaszki nie fitruja oasteczek z dymu podaru buszu i z tego wegledu
nie 53 generalnie uiytecrne dla ochrony Twaich pluc.

Polish

Specjalne maski (zwane P17 lub, P27} 53 stosowne dla filrowania
dymu z pazaru buszu. 53 one do nabycia w wighszodc sklapdw
#elazmych i generalnie w wiekszym stopniu chronig praed
wdychaniem drobnych czasteczek.

Jednak przed zdecydowaniem sig na noszenie maski nalezy
rozwWaEyC NastepUgoe sprawy:

*  Moge ona sig okaza€ gorgea | niewygodna w noszeniu
Jesli jej brzegi nie przylegaja szzelnie do twarzy i ust (np. u
mezczyzn = brods), maska jest mniej skutecana
Maska nie filtruje gazéw, takich jak tlenek wegla
Maie utrudniat normalne cddychanie i dlatego kazda osoba
= wozesnigjszymi schorzeniami serca lub phuc powinna sie
poradzic wozesniej kekarza, oraz
Czesto jest lepiej pozostad wewnatrz, z dala od dymu, chyba,
e nie moina unikngt pracy na zewngtrz

Srodki ostroznosci — co moge zrobi¢?

W celu zminimalizowania moiwych skuthdw dla zdrowia w
przypadku wystawienia na dym z pozaru buszu, nalezy rozwaiys
»  Ograniczenie do minimum zajed fizycnych na zewnatrz

(ruch powoduje, ze drobniejsze casteczki wdychane =3
glebisj do pluc). Osoby z woredniejszymi schorzeniami phuc
lub serca powinny sie jak najmnisj ruszac i trrymac z dala od
dymu.
Jedli pzebywasz wewnatrz, treymaj okna i drzwi mmkniste.
lezeli masz klimatyzator, wige go i ustaw na recydle or
circulate” Pomoze to zmniejszye #osc dymu przedostajgcego
sie do wewnatrz.
Jedliw Twoim domu stanie sig zbyt gorgoo lub predostawad
sie bedzie do wewnatrz powistrze z zewnatrz, postaraj sie
odetchngt w klimatyzowanej bibliotece publicanej lub w
centrum handlowym.

Kiedy przebywasz wewnatrz, unikaj na ik to mozliwe innych
#rdded zmnieczyszozenia, wtym dymu papisrosowega,
piecykdw na drewno lub palenia Swiec, uzywania urzadzen
gazowych i wrbijania w gone pylu powstajacego z zamiatania
lub odkurzania.

Jedli nastapi przerwa w warunkach zadymienia, skorzystaj

z okazji, by preewietrzyc dom i poprawic wewngtrz jakosc
powietrza.

Kaida osoba z charobg phuc lub serca powinna trzymac
pod reka zapas lekdw na co najmniej 5 dni. Osoby z astma
powinny zastosowad sig do swojego indywidualnego planu.
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Kaidy, kto ma problemy z oddychaniem lub béle w piersi,
powinien natychmiast szukac porady lekarskisj.

Jezeli nie masz klimatyzatora, postara] sig zmnisjszyc stres
spowodowany gorgoem. Odnosi sie to zwlaszoa do deied,
osdb starszych i chorych. (Ma stronie internetows httpy
wwiwhealthvicgovau/enviranment/femergency_mgmnt/
index htmi#bushfires znajdziesz informacje na temat stresu
wywolanego gorgeem i kontrolowania skuthéw gorgea).
Shuchaj lokalnych wiadomodc radiowych lub telewizyjnych
na temat aktualnej sytuadgi pozarowej | warunkdw dymnych).
Zadzwon do Bushfire Information Line pod numer 1800 240
667. (Osoby z wada stuchu mogg zadzwonic pod numer TTY

1800 555 677, a nastepnie poprosit o polazenie z numeram
1800 240 6&7).

Kiedy warunki dymne stang sig_niebezpieczne] wazyscy
powinni pozostad w domu i unikad na ile to mozliwe
jakichkolwiek zmjet na zewnatrz. Zajeda sportowe na
powistrzu powinmy zostac odiozone na pddniej. Osoby
wrazliwe powinny roewaZye czasowe przeniesienie sig do
migjsca z dala od dymu i zatrzymac sie u krewnego lub
przyjadela.

Dodatkowe informacje

W celu uzyskania dodathowydh informadi na temat pozaru busmu i
dymu, skontaktuj sig z

Enwvircnmental Heabth Section (Sekcjg Zdrowia Srodowiska) w
swojej Radzie Gminnej lub
Enwircnmental Health Unit {Dziabem Zdrowia Srodowiska) w

Department of Human Services (Departamencie ds. Uslug
Dla Ludnoéci) pod numerem 1300 761 874.

Inne arkusze informacyjne odnoszace sie do pofanéw buszu

i zdrowia publicmego to  Zagrozenia na Twojej posiadbosc
po pozarze buszu”i, Rady dla oséb posiadajgopch zhiomild na
wode | zamieszkujacych tereny dotknigte pozarami busu”

Oydwa arkusze informacyjne mozna Sciggnat ze strony
internetowef:
wwnw.health.vicgov.au/environment/emergency_mgmnt/index.
htm#bushfires

lub otrzymat pocrt dzwoniae do Department of Human Services,
Erwvironmental Health Unit pod numer 1300 761 §74.
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