
 

 

ရုိတာဗုိင္းရတ္စ္ (Rotavirus) 
ကာကြယ္ေဆးျဖင့္ကာကြယ္ထားျခင္းဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား  

 

ရုိတာဗုိင္းရတ္စ္ (Rotavirus) 

ရိုတာဗုိင္းရတ္စ္သည္ ျပင္းထန္စြာ ကူးစက္တတ္ေသာ ဝမ္းေဖာဝမ္းေရာင္ကုိ ျဖစ္ေစသည္။ အခ်ဳိ႕လူမ်ားတြင္ ေရာဂါလကၡမ်ား မျပေသာ္လည္း ငယ္ရြယ္ေသာ 
ကေလးမ်ားတြင္ ျပင္းထန္ေသာ လကၡဏာမ်ား ေပၚေပါက္လာရန္ ပုိမိုျဖစ္ႏိုင္ဖြယ္ရာရိွသည္၊ အေပ်ာ့စား ဝမ္းေလွ်ာျခင္းမွစ၍ ေဆးရုံတင္ရေလာက္ေသာ အသက္ကုိ 
ၿခိမ္းေျခာက္ေစသည့္ ေရဓာတ္ခ်ဳိ႕တည့္မည့္ ဝမ္းေလွ်ာျခင္းအထိျဖစ္ၿပီး အသက္ ေသဆုံးေစႏုိင္သည္။ 

အမ်ဳိးသား ရိုတာဗုိင္းရတ္စ္ ကာကြယ္ေဆးထုိး အစီအစဥ္ကုိ 2007 ခုႏွစ္တြင ္စတင္ခဲ့ၿပီး ႏွစ္စဥ္ ေဆးရုံတင္ကုသမႈေပါင္း 7,000 ေက်ာ္ က်ဆင္းေၾကာင္း ခန္႔မွန္း 
ရပါသည္။  ေဆးရုံတင္ ကုသရသည့္ ထုိသူတို႔သည္ သာမန္အားျဖင့္ ျပင္းထန္မႈ နည္းပါးစြာျဖင့္ ခံခဲ့ရပါသည္။  

သင္သည္ သင့္ကေလးအား ကာကြယ္ေဆးျဖင့္ကာကြယ္ေပးထားျခင္းအားျဖင့္ ရိုတာဗုိင္းရတ္စ္ ကူးစက္မႈ အႏၱရာယ္ကုိ ေလွ်ာ့ခ်ေပးႏုိင္သည္။ ကေလး အားလုံးသည္ 
ကာကြယ္ေဆးကုိ ေသာက္ထားသင့္သည္။ သူတုိ႔ ကာကြယ္ေဆးျဖင့္ မကာကြယ္ထားပါက၊  အကယ္၍ သူတုိ႔၏ အစားအစာ၊ ေရ သုိ႔မဟုတ္ လက္မ်ားမွာ 
ကူးစက္ခံရသူ၏ မစင္ (ခ်ီး) ျဖင့္ ေပက်ံေနလွ်င္ သူတုိ႔သည္ ရုိတာဗုိင္းရတ္စ္ကုိ ကူးႏုိင္သည္။  

ကာကြယ္ေဆးႏွင့္ပတ္သက္၍ ျပင္းထန္သည့္ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ဓာတ္မတည့္မႈဆုိင္ရာ တန္ျပန္မႈမ်ားမွာ ရွားရွားပါးပါးျဖစ္ပါသည္။ အကယ္၍ သင္ 
ကာကြယ္ေဆး တစ္ခုခုႏွင့္ပတ္သက္၍ သင့္ ကေလး၏ ဓာတ္မတည့္မႈကုိ စိုးရိမ္ေနလွ်င္ သင္ ခ်က္ခ်င္း သင့္ ဆရာဝန္ႏွင့္ေတြ႕ပါ။ 

ရုိတာဗုိင္းရတ္စ္ကုိ ကာကြယ္ရန္ ကာကြယ္ေဆးျဖင့္ကာကြယ္ထားျခင္း 

ရိုတာဗုိင္းရတ္စ္ကုိ အကာအကြယ္ေပးရန္ အမ်ဳိးသား ကာကြယ္ေဆးထုိး အစီအစဥ္ လုပ္ငန္းစဥ္ (National Immunisation Program Schedule) အရ အခမဲ ့
ရရိွႏိုင္ပါသည္။ ဗစ္တုိးရီးယား ျပည္နယ္တြင ္ရုိတာဗုိင္းရတ္စ္ကုိ ကာကြယ္ရန္ ကာကြယ္ေဆးျဖင့္ကာကြယ္ထားျခင္းကုိ ႏုိ႔စို႔ကေလးငယ္မ်ား အတြက္ အခမ့ဲျဖစ္ၿပီး 
ေဆးခြက္ခ်ိန္ ႏွစ္ ႀကိမ္ကုိ အသက္ ႏွစ္လ ႏွင့္ ေလးလ အရြယ္၌ ပါးစပ္ျဖင့္ ေသာက္ရပါသည္။  ပထမ အႀကိမ္ ေဆးခြက္ခ်ိန္ကို ကေလးမ်ား 14 ပတ္ႏွင့္ ေျခာက္ ရက္ 
အသက္အရြယ္၌ ေသာက္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ဒုတိယ အႀကိမ္ကုိ 24 ပတ္ႏွင့္ ေျခာက္ ရက္ အသက္အရြယ္၌ ေသာက္ရမည္။ 

ကာကြယ္ေဆးသည္ အျခား အမ်ဳိးအစားမ်ားျဖစ္ေသာ ဝမ္းေလွ်ာျခင္းကုိ မကာကြယ္ႏုိင္ေသာ္လည္း ရုိတာဗုိင္းရတ္စ္ေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားသည့္ အသက္ကုိ 
ၿခိမ္းေျခာက္ေသာ ဝမ္းေလွ်ာျခင္း အႏၱရာယ္ကုိ ေလွ်ာ့ခ်ေပးသည္။ 

ကာကြယ္ေဆးမထုိးမီ စစ္ေဆးရမည့္စာရင္း 

ကာကြယ္ေဆးကုိ မေသာက္သုံးမီ၊ သင့္ ဆရာဝန္ သုိ႔မဟုတ္ သူနာျပဳအား ေျပာပါ အကယ္၍ သင့္ ႏုိ႔စို႔ကေလးသည္-  

• ေဆးခြက္ခ်ိန္ တစ္ခုခု အတြက္ သတ္မွတ္ထားသည့္ အသက္အရြယ္ ထက္ပုိ၍ႀကီးလွ်င္  

• ေနမေကာင္းလွ်င္  (ကုိယ္အပူခ်ိန္ 38.5°C ထက္ေက်ာ္) 

• ကာကြယ္ထုိးေဆးတစ္ခုခုႏွင့္လြန္ကဲေသာ ဓာတ္မတည့္မႈရွိခဲလွ့်င္  

• တစ္ခုခုႏွင့္ လြန္ကဲေသာ ဓာတ္မတည့္မႈ ရိွခဲလွ့်င္ 

• အင္တပ္စ္စပ္စက္ရွင္း (အူလမ္းေၾကာင္းပိတ္စုိ႔မႈ) ရိွခဲ့သည့္ကေလး သုိ႔မဟုတ္ ဗီဇမ်ဳိးရုိးမွ မူမမွန္မႈရိွၿပီး အင္တပ္စ္စပ္စက္ရွင္း ျဖစ္ေကာင္း ျဖစ္ခဲ့လွ်င္ 

• စတီးရြိဳက္ ေဆးကုိ ေသာက္သံုးေနလွ်င္  

• ေသြးသြင္းခဲ့လွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ ေသြးပစၥည္းမ်ားကုိ သြင္းခ့ဲလွ်င္  

• ကုိယ္ခံစြမ္းအား စနစ္က်ဆင္းမႈ၊ ေသြးမူမမွန္မႈ သုိ႔မဟုတ္ ေသြးေရာဂါမ်ား၊ ကင္ဆာ၊ HIV သုိ႔မဟုတ္ ေဆးဝါး အခ်ဳိ႕တို႔ေၾကာင့္ ကိုယ္ခံစြမ္းအား က်ဆင္းခ့ဲလွ်င္  

• အကယ္၍ သင့္ အိမ္ေထာင္စုရွိ တစ္စံုတစ္ေယာက္တြင္ ကိုယ္ခံစြမ္းအား က်ဆင္းခဲ့လွ်င္ တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

ရုိတာဗိုင္းရတ္စ္ ကာကြယ္ေဆး၏ ေဘးထြက္ ဆုိးက်ဳိးမ်ား 

ရိုတာဗိုင္းရတ္စ္ကုိ ကာကြယ္သည့္ ကာကြယ္ေဆးသည္ ထိေရာက္ၿပီး ေဘးကင္းသည္ သုိ႔ေသာ္လည္း ေဆးဝါးအားလုံးတြင္ မလုိလားအပ္ေသာ ေဘးထြက္ဆုိးက်ဳိးမ်ား 
ရွိႏုိင္ပါသည္။ 
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ေဘးထြက္ဆုိးက်ဳိးမ်ားတြင္ ပါဝင္ႏုိင္ေကာင္းသည္မွာ- 

• ကာကြယ္ေဆး စားၿပီးေနာက္ အခ်ဳိ႕ကေလးမ်ား၏ မစင္မ်ား၌ ရိုတာဗုိင္းရတ္စ္ ပါရွိႏုိင္သည္ - ေသးခံမ်ားကုိ လဲေပးၿပီးေနာက္ အေသအခ်ာ 
လက္ေဆးေၾကာျခင္းကုိ အၿမဲတမ္း တိုက္တြန္းၿပီး ကုိယ္ခံစြမ္းအား က်ဆင္းေနသူမ်ား အေနျဖင့္ ဤအခ်ိန္ အေတာအတြင္း ေပက်ံေနသည့္ ေသးခံမ်ားကုိ 
ေရွာင္ရွားသင့္သည္။ 

ကာကြယ္ထားျခင္း၏ ရွားရွားပါးပါး ေဘးထြက္ဆုိးက်ဳိးမ်ား 

မည္သည့္ကာကြယ္ေဆးတြင္မဆုိ ျပင္းထန္သည့္ ဓာတ္မတည့္မႈ (အင္နာဖုိင္ေလစစ္) ၏အႏၱရာယ္ အလြန္အနည္းအက်ဥ္း ရိွသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
ကာကြယ္ေဆးကုိသုံးစြၿဲပီးေနာက္ ေဆးခန္း သုိ႔မဟုတ္ ေဆးကုခန္းတြင္ အနည္းဆုံး 15 မိနစ္ေနေပးရန္ သင့္အားေျပာဆုိျခင္းျဖစ္သည္၊ အကယ္၍ ထပ္ဆင့္ ကုသမႈ 
လုိအပ္လွ်င္ ျဖစ္သည္။ 

အင္တပ္စ္စပ္စက္ရွင္း (အေဝးၾကည့္မွန္ေျပာင္း အပုိင္းပိုင္းမ်ားက့ဲသုိ႔ အူေၾကာင္းတစ္ခုမွာ ေနာက္ထပ္အူေၾကာင္းေပၚထပ္ဆင့္ၿပီး အူလမ္းေၾကာင္းပိတ္စို႔မႈ) သည္ ပထမ 
အႀကိမ္ သုိ႔မဟုတ္ ဒုတိယ အႀကိမ္ ရိုတာဗုိင္းရတ္စ္ ကာကြယ္ေဆး ေသာက္ၿပီး သုံးပတ္အတြင္း ႏို႕စို႔ကေလးငယ္မ်ားတြင္ (ရွားရွားပါးပါး) ျဖစ္ပြားႏုိင္သည္။ 
အင္တပ္စ္စပ္စက္ရွင္း ရိွေကာင္းရိွႏိုင္သည့္ ႏို႔စုိ႔ကေလးငယ္ တစ္ဦး၏ လကၡဏာမ်ားမွာ - 

• အဆက္မျပတ္ ငုိယိုျခင္း 

• ျဖဴဖတ္ျဖဴေရာ္ ျဖစ္ျခင္း 

• ေျခေထာက္ကို ဝမ္းဗုိက္သို႔ ဆြယူဲျခင္း 

ၾသစေၾတးလ်ား ႏုိင္ငံ ႏွင့္ ႏိုင္ငံရပ္ျခား လတ္တေလာ ေလ့လာမႈမ်ားက အၾကံျပဳသည္မွာ  ပထမအႀကိမ္ႏွင့္ ဒုတိယ အႀကိမ္ ရုိတာဗုိင္းရပ္စ္ ကာကြယ္ေဆး 
ေသာက္ၿပီးေနာက္ ပထမ သုံးပတ္ အတြင္း ႏုိ႔စို႔ကေလးငယ္မ်ား၌ အင္တပ္စ္စပ္စက္ရွင္း အႏၱရာယ္အလားအလာ အနည္းငယ္မ်ားသည္ဟု ဆုိပါသည္။ အႏၱရာယ္မွာ 
ခန္႔မွန္းေျခအားျဖင့္ ၾသစေၾတးလ်ႏိုင္ငံ၌ ကာကြယ္ေဆးေကြ်းထားသည့္ ႏို႔စို႔ကေလးငယ္ အေယာက္ 100 000 တိုင္းတြင္ အင္တပ္စ္စပ္စက္ရွင္း ေျခာက္ခု အပို 
ျဖစ္လာသည္ သုိ႔မဟုတ္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ အပို 14 ေယာက္ျဖစ္လာသည္။  

အကူအညီကုိ မည္သည့္ေနရာတြင္ ရယူမည္ 

• သင့္ ဆရာဝန္ 

• သင့္ ေဒသခံ အစုိးရ ကာကြယ္ေဆးထုိး ဝန္ေဆာင္မႈ 

• Better Health Channel https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/rotavirus-immunisation  
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