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Nhiét c6 thé lam cho tinh trang clia ngudi bi bénh sén nhu
bénh tim hodc tiéu dudng tram trong thém. Pa s6 ca bénh
va trudng hgp ti vong dé dugc bao céo la do dnh hudng clia
nhiét d6i vsi nhiing ngudi da bi bénh sén. Nhiét cing cé thé
gay ra cac bénh nhu chudt rdt vi néng va kiét suc vi néng, cé
khi dan dén tinh trang bi s6¢ nhiét nguy dén tinh mang. Bang
dudi day sé gilp quy vi nhan ra nhing triéu ching clia tung
loai va phai lam gi.
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Goi NURSE-ON-CALL qua sé 1300 60 60 24 dé
duogc tu van vé stic khde 24 gi& hoac di gap bac si
ctia quy vi néu cam thay khéng khoe.

Trong trudng hop cap cuu, hay goi 000.

Tai liéu nay dugc phé bién bang cac ngdn ngir khac tai
www.health.vic.gov.au/heathealth

Muén cé tai liéu nay bang dinh dang c6 thé doc dugc, xin quy vi goi
dién thoai cho Health Protection Branch qua s6 1300 761 874.

Do Chinh phti Tiéu bang Victoria, Melbourne Gy quyén va phat
hanh.
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Phan in &n do Finsbury Green phu trach.
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Biét tac dong cua nhiét d6 qua
néng, nhiing ai dé bi nguy hai va
quy vi ¢6 thé chuan bi cho ban
than minh va ngudi khac bang

cach nao.
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Trong thai ti€t qua néng, co thé quy vi dé bi mat
nudc hodc trd nén qua néng. Néu diéu nay xay ra,
quy vi c6 thé bi chudt rut vi néng, kiét siic vi néng
hoac tham chi bi séc nhiét. Séc nhiét la truéng hop
cap ctiu y té c6 thé khién cac bé phan quan trong
cta co thé quy vi bi tdn thuong vinh vién hoac
tham chi bi t&r vong néu khéng dugc diéu tri ngay
lap tuc. Ngoai ra, nhiét dé qua néng con c6 thé lam
cho bénh tat bi sdn chuyén nang hon.

CO KHI NAO QUY VI HOAC NGUOI

QUEN CUA QUY VI BI NGUY HAI?

Nhiét d6 qua néng cé thé anh hudng dén moi ngudi nhung thanh
phan dé bi anh hudng nhét la ngudi:
hon 65 tudi, dac biét 1a ngusi séng mét minh
bi bénh nhu bénh tiéu dudng, bénh than hodc bénh tam than
dang uéng thudc c6 thé &nh hudng dén phan ing clia co thé
ddi véi nhiét nhu:
- thudc dj ing (khang histamin)
—  huyét ap va thudc tri bénh tim (Uc ché beta)
- thudc tri déng kinh (chéng co giat)
- thudc loi tiéu
- thudc chéng tram cdm hodc thudc chéng r6i loan tinh than
nghién bia rugu hodc ma tdy
bi khuyét tat

bi tr& ngai di chuyén loanh quanh nhu ngudi bi liét giusng hodc
ngdi xe lan

phu n{r mang thai va me cho con bu
tré so sinh va tré nho

map hodc béo phi

lam viéc hodc tap thé duc ngoai troi

mai dén ti vang khi hau mat meé hon.

XE NONG GAY TU VONG (=)

Khéng bao gics dé tré em, ngudi Ién hodc thu cung trong xe
noéng. Nhiét dé trong xe dang dau cé thé ting gap doi trong
vong vai phut.

D01 PHO VOI NHIET (63 )

Udng nhiéu nudc, ngay ca khi quy vi khong cdm thay khat (néu
binh thudng bac si dan quy vi han ché lugng chét Iong, quy vi hay
hoi xem minh nén uéng bao nhiéu trong diéu kién thdi tiét ndng).

Gilt cho ban than mat meé bang khan uét, ngadm ban chan trong
nudc lanh va tdm voi sen mat (khéng lanh).

@ trong cac toa nha mat mé hay cé may lanh cang lau cang tét
(thuong x4, thu vién, rap hét hay trung tdm cong déng).

Chan dnh ndng mat trdi tran vao nha trong ngay bang cach kéo
man va rem cla.

M clra s6 khi c6 gid mat.

Tranh nang trong khodng thai gian néng nhat trong ngay.

Hay bo hodc hoan chuyén di chai. Néu bat budc phéi di ra ngoai,
quy vi hay & trong bong mat va dem theo nhiéu nudc.

D6i ndn/ma mau nhat, méc quan o réng, loai vai sgi tu nhién
nhu vai va vai lanh.

An bla an it hon nhung thudng xuyén hon va bia an lanh nhu
xa-lach.

Hay bdo dam rang thiic &n ndo can phai cét trong ta lanh déu dugc
cét dung cach.

Tranh hoat dong tén stc nhu chaoi thé thao, tan trang nha clia va
lam vuan.

Xem hay nghe tin tic d€ biét thém théng tin trong thai tiét
nhiét d6 qua nong.

CACHQUY VI CO THE GIUP NGUO1 KHAC 0

Gitt lién lac véi ban bé va than nhan bj bénh hoac yéu stc. Hay goi
dién cho ho it nhat mot 1an vao bat ky ngay nao nhiét d6 qué cao.

Khuyén ho uéng that nhiéu nudc.

Ngd I6i gitip than nhan, ban bé va hang xém haon 65 tudi hodc
bi bénh nhu mua sém hodc lam viéc 13t vat khac gium dé ho co
thé tranh nong. Bua ho dén mét noi nao mat mé trong ngay
hodc cho ho & lai @&@m néu ho khéng thé tranh néng trong nha
clia ho.

Néu dé y thdy cac triéu chiing bénh lién quan dén nhiét, quy vi
tim ngudi gilp vé y té.

CHUAN BI CHO NHIET PO QUA NONG

O Du tr thic &n, nudc va thude men dé quy vi khéng
phai di ra ngoai trong thai tiét nong. Bi bac si dé kiém
tra xem c6 can thay déi gi vé thudc men trong thai tiét
qua noéng.

O Cat thuéc men mot cach an toan & nhiét do thich hop.

[0 Kiém tra xem quat hodc may lanh c6 hoat déng tét. Néu
can, goi ngudi dén bao tri may lanh clia quy vi.

O Xem xét nhimng gi quy vi c6 thé thuc hién dé nha cta
minh mat hon chdng han nhu gdn man che cla s6, vai
che ndng hodc rém che bén ngoai & phia 4nh ndng
chiéu vao nha.

CHUAN Bl CHO TRUGNG HOP Bl CUP

PIEN

[0 Bao dam quy vi c6 den pin, sac day pin dién thoai di
dong, radio xai pin va mot vai cuc pin du phong.

O Duy trlr thic an khong can cat trong td lanh hodc ndu
nudng nhu trdi cdy va rau qua déng hop, thit hop hay ca
hop, banh mi va trai cay.

O C6 sdn nhiéu nudc udng.

O Du trl cac loai thuéc men va nhu yéu pham khac.

[0 Hay lieu xem c6 nén st dung quat may xai pin hoac loai
cam tay dé gitp quy vi bdt bi nong.



