
OFFICIAL

ប�� ប់ពីអគ� ិភ័យ៖

ស�� តផ�ះែដលរងផលប៉ះ�ល់េ�យែផ�ង

ព័ត៌�នសហគមន៍

ផ�ះរបស់ខ� � ំ�នក� ិនែផ�ង។ េត�ខ� � ំគួរេធ��អ� ីខ�ះ?

�បសិនេប�ផ�ះរបស់អ�ក �ត�វ�នខូច�តេ�យ�រេភ��ងេឆះ ឬ�នក� ិនែផ�ងពីេភ� �ងេឆះៃ�ព អ�កគួរអនុវត��ម�រែណ�ំដូចតេ�េនះ។ 

េធ� �ឲ�ផ�ះរបស់អ�ក�នខ�ល់េចញចូល

• េប�ក�� រ និងបង� �ច។ ពន�ៃឺថ� និងខ�ល់បរ �សុទ�នឹងជួយបំ�ត់ក�និេនះ។

�ងស�� តេល�ៃផ�រ �ង េ�គ�ងស�� រ �ម (ជ�� ំង និងក��លឥដ�)

• �ងស�� តៃផ�ក� �ងផ�ះ�មួយ�ប៊ូដុំ ឬេម��ប៊ូ  និងទឹក។ 
• ចំេ�ះែផ�ង និងែ�មងេភ� �ងែដលមនិ�ច�យ�ត់ �ត�វ�ក់េ��មៃដេ�សូ៊ និង�ងស�� ត�មវ �ធដូីចតេ�៖ េម��ប៊ូ បួន 

េ���ំមួយ�� ប��ែត និងទឹក�� េំធ� �ឲ�សក�ររ �នស��ប់េ�ប���ស់ក� �ងផ�ះមួយែពងេ�យបែន�មទកឹបួនលី�ត។ 
សូមចង�ំអនុវត��នចិ��ម�រែណ�ំអំពីសុវត� ិ�ពេ�េល�ដបទកឹ�� េំធ� �ឲ�ស។ 

• �ប�ប់ចម�និ��រ�ច�ងស�� ត�មួយេម��ប៊ូ  និងទឹកេ��  េហ�យដុស�ត�់មួយ�ប�បដ់ុស�ត់សមរម� 
េដ�ម�ីក�� ត់�� ម�ប�ក់។

�ងស�� តេ�គ�ងតុបែតងទន់ៗក� �ងបន�ប់ (េ�គ�ងស�� រ �ម�នេ��មពី�ងក� �ង និងពូកេខ� �យ)

• �លេ�គ�ងតុបែតងក� �ងបន�ប់េ��ងេ��េ��មពន� ឺៃថ� និងខ�ល់។ ពូក�ចស�� តេ�យ�ងជំ�ញជួសជុលពូក។ 
��រពំុ�ចេធ���ននឹងយកេចញក�និែផ�ងពីេខ� �យេ�មសត� ឬេ�� ។

សេម��កបំ�ក់

• �លសេម��កបំ�កេ់��ងេ��េ��មពន� ឺៃថ� និងខ�ល់។
• �ងស�� តសេម��កប�ំក់ែដលរងផលប៉ះ�ល់�មួយ�មធម��។ 
• ជួន�ល�� ម�ប�ក់ និងក� ិនែផ�ងែដល�ប់រហូត

�ច�ងស�� តេចញពីសេម��កប�ំក់េ�យេ�ប�េម��ប៊ូ បួនេ���ំមួយ�� ប��ែត 
និងទឹក�� េំធ� �ឲ�សក�ររ �នស��ប់េ�ប���ស់ក� �ងផ�ះមួយែពងេ�យបែន�មទកឹបួនលី�ត។ ប�� ប់ពី�ងស�� តេហ�យ 
�ត�វ�ងជ�មះសេម��កប�ំក់�មួយទកឹ�� ត នងិសម� �ត�ឲ��នស� �តល�  ។ សូមចង�ំ��ត�វ�ក់េ��មៃដ 
េហ�យអនុវត��ម�រែណ�ំអំពីសុវត� ិ�ពេ�េល�ដបទកឹ�� េំធ� �ឲ�ស។ �ត�វ�ន�រ�ប �ង�បយត័�េ�យ�រ�រ�យេនះ 
នឹងេធ� �ឲ�សេម��កប�ំក់ស។

ចុះចំេ�ះសេម��កបំ�ក់ែដល�លេ�េល�ែខ��លេ��វ?

• សេម��កប�ំក់�ងំេនះគួរែត�ងស�� តម�ងេទ�តេ�យ�រែតខ�ល់�ន�ំក� ិនែផ�ងមួយចំនួនេចញ េ�ះ��៉ង�ក� ី 
ែ�មងែផ�ង�គល� ិត និងេផះេ�ែត�ច�នេល�សេម��កប�ំក់�ងំេនះ។

• �រ�ងស�� តម�ងេទ�ត ជួយ���រ�រែស�កែដល�ប់�ន�បតិកម� (ឧ�ហរណ៍ 
ែស�ករបស់�រកពី�ររ�កែដល�ចេក�ត�នេឡ�ង) 

េត��នផលប៉ះ�ល់ចំេ�ះសុខ�ពេ�យ�រេផះ និងែ�មងែផ�ងេ�ក� �ងផ�ះរបស់ខ� � ំឬេទ?

ក�មិត�បៃនេផះេ�េល�ៃផ�របស់េ�ប���ស់�មផ�ះ មិន�ចេធ��ឲ�ប៉ះ�ល់ដល់សុខ�ពរបស់អ�កេទ។
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ស��ប់ព័ត៌�នបែន�ម

Environment Protection Authority Victoria 

អ�ក�ច�ក់ទង�មួយ EPA Victoria �មេលខទូរស័ព� 1300 372 842 េដ�ម�ទីទួលឱ�ទបែន�មអំពី�រ�ត�តពិនិត�គណុ�ពខ�ល់។

https://www.epa.vic.gov.au/for-community/environmental-information/air-quality/smoke/smoke-your-health

េវជ�បណ� តិរបស់អ�ក

�បសិនេប�អ�ក ឬនរ��� កក់� �ង�ក �ម�គ��ររបស់អ�កកំពុងជួប�បទះផលប៉ះ�ល់សុខ�ព�មួយេ�យ�រែផ�ង
�ត�វែស� ងរក�រ�បឹក�ែផ�កេពទ�ពី
េវជ�បណ� ិតរបស់អ�ក។

អនុ�� ត និងេ�ះពុម�ផ�យេ�យរ�� ភិ�លវ �ចតូរ ��៉  1 Treasury Place, Melbourne។
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