Sau dam chay: don dep can nha bi
khéi anh hwong

Théng tin cong déng

Nha téi c6 mui khaoi. Téi nén lam gi?
Néu nha quy vi bi hw hai vi hda hoan hodc cé mui khéi chay rirng, quy vi nén lam theo cac huwéng dan sau
day.

Lam thoang khi can nha quy vi

e M& céc clra ra vao va clra sb6. Anh sang mat troi va khdng khi trong lanh sé gitp lam cho nha hét hai.

Rtra cac bé mét cirng (d6 dac trong nha, twéng/vach va san)

o Rura cac bé mat trong nha bang xa phong hodc chat tay rira loai nhe va nwéc.

o DAbi vai khai kho tay va bd hong, deo bao tay cao su va rira bang dung dich sau day: pha tir 4 dén 6
mudng ca phé bot gidt va mét 'cup' thudc tay clo gia dung vao bdn lit nwéc. Hay nhé ludn ludn 1am theo
théng tin hwdng dan an toan trén binh/chai thuéc tay.

e Quy vj cé thé rira sach ndi niéu xoong chdo bang xa phong va nwéc néng va danh béng bang thuéc danh
béng phu hop néu bi am khoi.

Rira d6 dac mém trong nha (vat liéu boc ban ghé va giwdng ngu)

o Phoi db dac mém trong nha ra ngoai néng va gié. Bbi véi ném, quy vi c6 thé thué ngwdi chuyén stra chira
ném lam sach chung cho quy vi. Péi v&i gbi 16ng vii hodc mut, cé thé néi 1a hau nhw quy vi khéng thé loai
hét dwoc mui khoi.

Quén ao

e Phoi quan o ra ngoai néng va gié.

e Giat quan 4o bi anh huwédng nhw thwong lé.

e Quan 4o bi dinh vét ban va mui khoi kho tay sach doi khi co thé giat sach bang dung dich sau day: pha tir
43den6 [nuéng 9&‘1 phé bot gidt va mot 'cup' thube tay clo gia dung vao bén lit nwédc. Sau khi giat xong, xa
sach quan ao bang nuwdc sach va phoi that khé. Hay nh¢ deo bao tay va lam theo théng tin hwéng dan an
toan trén binh/chai thudc tdy. Can phai than trong vi dung dich nay sé& lam quan 4o bay mau.

Con quan ao phoi trén sao thi sao?

o Neén giat lai nhirng quan 4o nay vi gi6 cé thé da l1am bay bét mui khai; tuy nhién, bd hong, cac hat li-ti va
tro c6 thé van con bam vao quan &o.

o Giat lai @& bao dam lan da man cam (vi du nhw da em bé) khai tiép xtc véi cac chat co thé gay nglra
ngay.

Tro va bd héng trong nha tdi c6 gay ra van dé sirc khoée gi khong?
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M6t it tro trén bé mat trong nha hdu nhw khéng gay hai cho strc khée clia quy vi.

Mudn biét thém théng tin
Department of Health

Tham khao to théng tin Khéi chay rieng va stre khde cta quy vi (Bushfire smoke and your health) do
Department of Health phé bién tai: www.health.vic.gov.au/environment/bushfires

Environment Protection Authority Victoria

Quy vi c6 thé goi dién thoai cho co quan EPA Victoria qua sé 1300 372 842 dé dwoc huwéng dan thém vé
viéc theo ddi phdm chét khdng khi.

Bac si

Néu quy vi hay bat ct ai trong nha bi bat ky van dé strc khde nao vi tinh trang nhiéu khoi, quy vi hdy nh& bac
si giup.

Chinh phti Tiéu bang Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne ty quyén va phat hanh.
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