
 

 

ផ្សែងពីភ ល្ីងភ េះភៅកផ្លលងចាកស់ំរាម  

សលលឹកព័ត៌មាលសហគមល៍  

Department of Health and Human Services បាលភ ៀបចំព័ត៌មាលទូភៅភលេះ ភដមីបឱី្យអ្នកបាលដងឹពអី្វផី្ដលត្តវូភ្វីភដីមបកីា ពា សុខភាព បស់អ្នក 
លិងសុខភាព បស់ល ណាមាន ក់ភៅភត្កាមកា ផ្ែទ ំបស់អ្នក ផ្ដលអាចត្តវូផ្សែងពភី្លងីភ េះភៅកផ្លលងចាក់សំរាម។ 

សត្មាប់ព័ត៌មាលអ្ពំភី្លងីភ េះជាក់លាក់ ឬត្ាអាសលន  សូមស្តា ប់វទិយុត្បកាសអាសលនតាមស្តា លីយកនុងតំបល់ បស់អ្នកភដីមបទីទួលបាលដំណឹងទល់បចចុបបលនភាព 
ឬចូលភៅកាល់វុបិស្តយ  www.emergency.vic.gov.au 
ត្បសិលភបីអ្នកសាិតភៅកផ្លលងភកតីភហតុអាសលន ត្តូវអ្លុវតាជាលចិចតាមកា ផ្ណនអំ្ំពភីសវាសភគ រ្ េះបនា ល់ ដូចជាមគលាទីទួលបលាុកឡាលភពទយ ប ូលីស ឬភសវាអ្គរី្ ័យ។ 

ចណុំចសខំាល់ៗអ្ពំផី្សែងពភី្លងីភ េះភៅកផ្លលងចាក់សរំាម 
• កផ្លលងចាក់សំរាមទទួលយកត្បភ្ទភសែងៗាន នលកាកសំណល់ពវីស័ិយឧសាហកមម លងិពាណិជ្ជកមម ឬលំភៅដ្ឋា ល។ 
• ផ្សែងពីកផ្លលងចាក់សំរាមមាលសាុកលូវកំភទចលអតិៗ ចំហាយទកឹ លិងឧសម័ល  មួមាល កាបូលម ូណុកសីុត (carbon monoxide), កាបូលឌីអុ្កសីុត   

(carbon dioxide)។ ស្ត ធាតុភសែងភទៀតក៏អាចមាលវតាមាលផ្ដ  អាត្ស័យភលីស្ត ធាតុអ្វខីលេះផ្ដលកំពុងភ េះ។ 
• ត្បសិលភបីអ្នកមលិចាបំាច់ភៅកនុងតបំល់ភនេះភទ ត្តូវភៅឱ្យឆ្ងា យពីភ្លីងភ េះភៅកផ្លលងចាក់សំរាម។ ត្បសិលភបីអ្នក ស់ភៅ ឬភ្វីកា ្ ផ្កប ភ្លងីភ េះ ត្តវូភជ្ៀសវាង 

កុំឲ្យត្តូវផ្សែងភត្ចលី តាមផ្ដលអាចភ្វភីៅបាល។ ត្តវូស្តន ក់ភៅកនុងសាេះឲ្យឆ្ងា យពីផ្សែង លិងកាត់បលាយសកមមភាពរាងកាយ។ ត្តូវបិទបងអួច លងិទវ  ឲ្យជ្ិត។ 
• ចំភពាេះព័ត៌មាលែមីៗទល់បចចុបបលនភាពជាត្បចា ំអ្ពំកីចិចកា អ្វីខលេះផ្ដលអ្នកគ ួភ្វ ីសូមស្តា ប់វទិយុត្បកាសអាសលនកនុងស្តា លយីតំបល់ បស់អ្នក ឬចូលភៅកាល់ 

វុបិស្តយ www.emergency.vic.gov.au 
• អ្នកផ្ដលមាលជ្ងំឺភបេះដូង ឬជ្ំងឺសួត  មួមាលភរាគហតឺ កុមា (អាយុ ហូតដល់ភៅ១៤ឆ្ងន )ំ គសាមីាលនសាភពាេះ លិងមលុសែចាស់អាយុភលីសព៦ី៥ឆ្ងន  ំគឺជាអ្នក្យ 

 ងសលប េះពាល់នលកា ដកដភងហីមភៅកនុងផ្សែង។ 
• ត្បសិលភបីអ្នកមាលជ្ងំឺភបេះដូង ឬជ្ងំឺសួត ត្តូវភលបថ្ន  ំបស់អ្នកតាមកា ផ្ណនកំនុងសំបុត្តភពទយ។ អ្នកភកីតភរាគហតឺ គ ួផ្តអ្លុវតាតាមផ្សលកា សកមមភាព 

កា ពា ភរាគហតឺ បស់ពកួភគ ភហយី កាថ្ន បំំបាត់ភរាគហតឺជាប់តាមខលួល។ 
• ត្បសិលភបីអ្នក ឬល ណាមាន ក់ភៅភត្កាមកា ផ្ែទ ំបស់អ្នកកពុំងមាលអាកា ភរាគផ្ដលអាចភកីតភ ងីភដ្ឋយស្ត ត្តវូផ្សែង សូមទូ ស័ពាភៅ NURSE-ON-

CALL ភលខ 1300 60 60 24 ឬផ្សវង កឧវាទផ្សនកភពទយ។ 
• ល ណាមាន ក់ផ្ដលជ្ួបត្បទេះលឹងបញ្ហហ ពបិាកដកដភងហមី ដកដភងហមីតងឹៗ ឬតងឹភដីមត្ទងូ គួ ផ្សវង កជ្ំលួយផ្សនកភពទយជាបនា ល់ - សូមទូ ស័ពាភលខ 000។ 

ភតអី្វជីាកផ្លលងចាក់សំរាម? 
កផ្លលងចាក់សំរាមគឺជាកផ្លលងផ្ដលទទលួយកត្បភ្ទភសែងៗនលកាកសំណល់ពី   
វស័ិយឧសាហកមម លិងពាណិជ្ជកមម ឬលំភៅដ្ឋា ល។  

ភៅកនុង ដាវចិតូ យី  កផ្លលងចាក់សំរាមមយួទទួលយកកាកសំណល់ពវីស័ិយ 
ឧសាហកមមផ្ដលមាលភត្ាេះថ្ន ក់កត្មតិខពស់។ កផ្លលងចាក់សំរាមភសែងភទៀត 
ចាត់ផ្ចងកា ទទួលយកកាកសំណល់ផ្ដលមាលភត្ាេះថ្ន ក់កត្មិតទប ដូចជា 
ដីកខវក់កត្មតិទប អាផ្បសាូផ្ដលបាលភវចខចប់ លិងអាហា មាលកលិលសអុយ 
ឬកាកសំណល់ពសី្តលាត្កងុ។ 

ភត្ៅពីកផ្លលងចាក់សំរាមផ្ដលកំពុងដភំណី កា  មាលកផ្លលងចាក់សំរាមមួយចលំលួ 
ផ្ដលបាលបទិ។ 

 

 

 

ភតមីាលអ្វភីៅកនុងផ្សែងភ្លងីភ េះភៅកផ្លលងចាក់សរំាម? 
ផ្សែងពីភ្លីងភ េះភៅកផ្លលងចាក់សំរាមមាល សាុកលូវស្ត ធាតុខុសៗាន ភដ្ឋយ 
អាត្ស័យភលីត្បភ្ទនលកាកសំណល់ផ្ដលកំពុងភ េះ។ 

ផ្សែងពីភ្លីងភ េះភៅកផ្លលងចាក់សំរាម៖ 

• អាចកាត់បលាយគុណភាពខយល់ភៅជុ្ំវញិតំបល់ លិងភៅកនុងតំបល់ជ្តិខាង  

• មាលសាុកលូវកភំទចលអតិៗ ចំហាយទកឹ លងិឧសមល័ ដូចជាភមតាល 
(methane), កាបូលម ូណូអុ្កសីុត កាបូលឌីអុ្កសីុត លងិស្ត ធាតុភសែង 
ភទៀត 

• គួ ភជ្ៀសវាងកុំឲ្យត្តូវផ្សែងភត្ចលី តាមអាចភ្វីភៅបាល ភដ្ឋយភហតុថ្សល 
ប េះពាល់សុខភាពពីកា ដកដភងហីមភៅកនុងផ្សែង ភគមិលបាលដងឹចាស់លាស់ 
ភ យីភៅកនុងដណំាក់កាលដំបូងនលភ្លងីភ េះ។ 

http://www.emergency.vic.gov.au/
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ភតផី្សែងអាចប េះពាល់សុខភាព បស់ខ្ុភំដ្ឋយ ភបៀបណា? 
ផ្សែងប េះពាល់ដល់សុខភាព បស់អ្នក អាត្ស័យភលីអាយុ បស់អ្នក ថ្ភតីអ្នក 
មាលជ្ងំឺត្បចាកំាយឬអ្ត់ អ្នកសកមមកត្មិតណាភៅកនុងស្តា លភាពមាលផ្សែង 
ភត្ចីល លងិ យៈភពលយូ ប ុណាា ផ្ដលអ្នកត្តវូផ្សែង។ 

អ្នកផ្ដលមាលជ្ងំឺភបេះដូង ឬជ្ំងឺសួត  មួមាលភរាគហតឺ កុមា (អាយុ ហូតដល់ 
ភៅ១៤ឆ្ងន )ំ គសាីមាលនសាភពាេះ លិងមលុសែចាស់អាយុភលីសព៦ី៥ឆ្ងន  ំកាល់ផ្ត 
្យ ងសលប េះពាល់នលកា ដកដភងហីមភៅកនុងផ្សែង។ 

ត្បសិលភបីអ្នកមាលជ្ងំឺភបេះដូង ឬជ្ងំឺសួត ត្តូវភលបថ្ន  ំបស់អ្នកតាមកា ផ្ណន ំ
កនុងសំបុត្តភពទយ។  

អ្នកភកតីភរាគហតឺ គ ួផ្តអ្លុវតាតាមផ្សលកា សកមមភាពកា ពា ភរាគហតឺ បស់ 
ពួកភគ ភហយី កាថ្ន បំំបាត់ភរាគហតឺជាប់តាមខលួល។ 

ត្បសិលភបីអ្នក ឬល ណាមាន ក់ភៅភត្កាមកា ផ្ែទ ំបស់អ្នក កំពុងមាលអាកា ភរាគ 
ផ្ដលអាចភកីតភ ងីភដ្ឋយស្ត ត្តវូផ្សែង សូមទូ ស័ពាភៅ NURSE-ON-

CALL ភលខ 1300 60 60 24 ឬផ្សវង កឧវាទផ្សនកភពទយ។ 

សូមទូ ស័ពាភលខ 000 ត្បសិលភបីមាលល ណាមាន ក់កពុំងមាលបញ្ហហ ពិបាកដក 
ដភងហីម កពុំងជ្ួបត្បទេះបញ្ហហ ដកដភងហមីតឹងៗ ឬតងឹភដមីត្ទូង។ 

ភតខី្ុអំាចភ្វអី្វខីលេះភដមីបកីា ពា សុខភាព បស់ខ្ុពំផី្សែងកនុងអ្ ុំង 
ភពលមាលភ្លងីភ េះភៅកផ្លលងចាក់សំរាម? 
ត្បសិលភបីអ្នកមលិចាបំាច់ភៅកនុងតបំល់ភនេះភទ ត្តូវភៅឱ្យឆ្ងា យពីភ្លីងភ េះភៅ 
កផ្លលងចាក់សំរាម។  

ត្បសិលភបីអ្នក ស់ភៅ ឬភ្វីកា ្ ផ្កប ភ្លីងភ េះ ត្តវូភជ្ៀសវាងកុឲំ្យត្តវូផ្សែង 
ភត្ចីលតាមផ្ដលអាចភ្វីភៅបាល ភដ្ឋយស្តន ក់ភៅកនុងសាេះ ហូតទល់ផ្តភគបាល 
ពលលត់ភ្លីង ចួរាល់ ឬភ្លងីវា លត់អ្ស់។ ត្តវូបទិបងអួច លងិទវ  ឲ្យជ្តិ។ 

ត្តវូកាត់បលាយកា ភ្វីលំហាត់ត្បាណ ភហយីត្បសិលភបីអ្នកមាលជ្ងំឺភបេះដូង 
ឬជ្ងំឺសួតត្បចាកំាយ អ្នកគ ួសត្មាកឲ្យបាលភត្ចលី តាមផ្ដលអាចភ្វភីៅបាល។  

កនុងអ្ំ ុងភពលមាលភ្លងីភ េះ សូមស្តា ប់វទិយុត្បកាសអាសលនកនុងស្តា លីយតបំល់ 
 បស់អ្នក ឬចូលភៅកាល់វុបិស្តយ www.emergency.vic.gov.au  
ភដមីបទីទួលបាលដំណឹងទល់បចចុបបលនភាពអ្ពំីគុណភាពខយល់ លិងកិចចកា អ្វខីលេះ 
ផ្ដលអ្នកគួ ភ្វ។ី 

ត្បសិលភបីអាកាសធាតុភៅា  ភហយីអ្នកភបីកមា សីុលត្តជាក់ ត្តូវបាូ វាភៅមុខ្   
‘recirculate’ (បក់ស្ត ជាែម)ី ឬ ‘reuse air’ (ភត្បខីយល់ស្ត ជាែម)ី។ 
កា ភលេះលងឹកំណត់ចំលលួនលកភំទចលអិតៗកនុងផ្សែងចូលមកកនុងសាេះ។ 

ត្បសិលភបីសាេះ បស់អ្នកមលិសាល់ផាសុកភាព ភហយីវាមាលសុវតាិភាពកនុងកា ភ្វី 
ដូភចនេះ ត្តវូពិចា ណាសត្មាកភៅឲ្យឆ្ងា យពីផ្សែង។ ត្តវូភៅទកីផ្លលងផ្ដលមិល ង 
សលប េះពាល់ភដ្ឋយផ្សែង ឬចូលកនុងអាា ផ្ដលមាលមា សីុលត្តជាក់កនុងតបំល់ 
ដូចជាបណាា ល័យ មជ្ឈមណឌ លសហគមល៍ ឬសា ទំភលីប។ 

ត្បសិលភបីមាលសុវតាិភាពកនុងកា ភ្វីដូភចនេះ ត្តវូផ្ កភមីលមលុសែចាស់ផ្ដល ស់ 
ភៅជ្តិខាង ឬមលុសែឯភទៀតផ្ដលអ្នកគិតថ្ពួកភគអាចត្តវូកា ជ្លំួយបផ្លាម។ 

ចុេះត្បសិលភបពីាក់ បាងំមុខវញិ? 
ជាកា លអផ្ដលគ ួស្តន ក់ភៅកនុងសាេះឲ្យឆ្ងា យពីផ្សែង លុេះត្តាផ្តអ្នកមលិអាចភជ្ៀស 
សុតពីកា ភ្វកីា ្ ភៅខាងភត្ៅអាា ។ 

 បាងំមុខកា ពា ្ូលីភ្វពីីត្កដ្ឋស្មមតា កផ្លែងនដ លងិកផ្លែងបង់ក មិលជ្យួ 
កា ពា អ្នកពកីំភទចលអតិៗកនុងផ្សែង ឬឧសម័លភទ។ 

 បាងំមុខពិភសស( បាងំមុខត្បភ្ទ P2) សាល់លូវកា កា ពា លអត្បភសី ពីកា  
ដកដភងហីមភៅកនុងកំភទចលអតិៗកនុងផ្សែង ។ 

មុលភពលសភត្មចចិតាភត្បីត្បាស់ បាងំមុខត្បភ្ទ P2  ត្តវូចណំាថំ្៖ 

•  បាងំមុខអាចភៅា  ភហយីមលិត្សួលពាក់ លិងភ្វឱី្យកាល់ផ្តពិបាកកនុងកា ដក 
ដភងហីមដូច្មមតា 

• អ្នកមាលជ្ងំឺភបេះដូង ឬជ្ំងឺសួតត្បចាកំាយ គួ ផ្សវង កកា ពិភត្ាេះផ្សនកភពទយ 
មុលលឹងភត្បីត្បាស់ បាងំមុខ 

•  បាងំមុខមិលសាល់កា បទិជ្តិលអភទ ត្បសិលភបអី្នកណាមាន ក់មាលពុកច ា្  

•  បាងំមុខមិលបាលភគសលិតភ ងីសត្មាប់ពាក់ភលីមុខកុមា ភទ 

•  បាងំមុខមិលកា ពា អ្នកពឧីសម័ល ដូចជាកាបូលម ូណូអុ្កសីុតភ យី។ 

ខ្ុបំា មភពសុីខភាពនលសតវចញិ្ច ឹម បស់ខ្ុ។ំ ភតខី្ុគំ ួភ្វអី្វខីលេះ? 
កនុងអ្ំ ុងភពលមាលផ្សែងភត្ចីល ភហយីត្បសិលភបីអាចភ្វីភៅបាល ត្តវូយកសតវ 
ចិញ្ច ឹមភៅកនុងសាេះជាមួយអ្នក។ 

ត្បសិលភបីភលាកអ្នកមាលកងវល់ណាមយួ អ្ំពីសុខភាពនលសតវចិញ្ច ឹម បស់អ្នក 
សូមពិភត្ាេះជាមួយត្គភូពទយសតវកនុងតបំល់ បស់អ្នក។ 

ភតខី្ុអំាចសកឹទកឹពអីាងសាុកទកឹភ្លៀង បស់ខ្ុបំាលភទ? 
ត្តវូសកឹទកឹកាលមា សីុល។ ត្បសិលភបអី្នកមាលអាងសាុកទឹកភ្លៀងផ្ដល្លក់ភៅ 
មាល សជាតិ សភាព ឬកលិលចផ្មលក មលិត្តូវភត្បីទកឹភលេះសត្មាប់សឹក ងូត 
ឬសត្មាប់សតវចិញ្ច ឹមភ យី។ 

ចំភពាេះព័ត៌មាលបផ្លាមសូមទក់ទងមក កា យិល័យសុខភាពប សិ្តា លភៅស្ត 
លាត្កងុកនុងតំបល់ បស់អ្នក ឬ Department of Health and Human 

Services។ 

ភតខី្ុគំ ួភ្វអី្វខីលេះភៅជុ្វំញិសាេះ? 
បនា ប់ពីភ្លីងភ េះបាលពលលត់ ចួរាល់ភហយី ឬ លត់ភហយី ត្តូវភបកីចំហទវ   
លិងបងអួចភដមីបឲី្យមាលពលលឺនែា លិងខយល់អាកាសលអ ភហយីត្តូវហាលភត្គឿង 
ស ហ្  មឹទល់ៗភៅភត្កាមពលលនឺែា។ 

ត្តវូជូ្តសមាអ តនសាកនុងសាេះជាមួយទឹក។ ត្តូវភត្បីស្តប ូ លងិទឹកលាងសមាអ ត 
ត្សទប់នសាណាផ្ដលអាចភមីលភ ញី។ 

ត្បសិលភបីសភមលៀកបំពាក់ពយួ ភៅភលីសនួកនុងអ្ំ ុងភពលមាលផ្សែងភត្ចីល ត្តូវយក 
ភៅភបាគគក់មាងភទៀត។ ត្បសិលភបភីៅផ្តមាលផ្សែង ត្តូវសមាួតសភមលៀកបំពាក់ 
ភៅកនុងសាេះ ឬភៅកនុងមា សីុលសមាួត។ 

http://www.emergency.vic.gov.au/
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ព័ត៌មាលបផ្លាម 

Vic Emergency 

សត្មាប់ព័ត៌មាលបផ្លាមអ្ំពកី ណីពិភសស លិងត្ាអាសលន សូមចូលភៅកាល់ 
វុបិស្តយ  www.emergency.vic.gov.au 

ស្តា លយីវ៍ទិយុត្បកាសអាសលនកនុងតបំល់ 
សត្មាប់ព័ត៌មាលបចចុបបលនអ្ពំីក ណីពភិសស លិងត្ាអាសលន សូមស្តា ប់វទិយុ 
ត្បកាសអាសលនស្តា លីយកនុងតបំល់ បស់អ្នក។ 

NURSE-ON-CALL 

សត្មាប់កា ត្បឹកាបនា ល់អ្ពំីសុខភាព ពីគិលាលុបដ្ឋា កផ្ដលបាលចុេះបញ្ជ ីត្សប 
ចាប់ ២៤ភមា ងកនុងមួយនែា លិង៧នែាកនុងមួយសបាា ហ៍ សូមទូ ស័ពាភលខ  
1300 60 60 24។ 

Department of Health and Human Services 

សត្មាប់ព័ត៌មាលបផ្លាមពីសលប េះពាល់សុខភាព នលផ្សែងមកពភី្លងីភ េះភៅ 
កផ្លលងចាក់សំរាម ឬគុណភាពទឹកកនុងអាងសាុកទឹកភ្លៀង សូមទូ ស័ពាភលខ 
1300 761 874 កនុងអ្ំ ុងភពលភមា ងភ្វីកា ។ 

EPA Victoria 

ព័ត៌មាលអ្ពំគុីណភាពខយល់អាកាស លងិសលប េះពាល់ភសែងភទៀតនលភ្លងីភ េះ 
ភៅភលីប សិ្តា ល អាចទទួលយកបាលពី EPA Victoria  តាមទូ ស័ពាភលខ  
1300 372 842។ 

ស្តលាត្កងុកនុងតបំល់ 
សូមទក់ទងស្តលាត្កងុកនុងតបំល់ បស់ភលាកអ្នក ឬកា ត្បកឹាភយបល់អ្ំព ី
គុណភាពទឹកកនុងអាងសាុកទកឹភ្លៀង។ 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ភដមីបទីទួលយកខតិាប័ណាភលេះកនុងទត្មង់ផ្ដលអាចចូលយកបាល សូមទូ ស័ពាភលខ 1300 761 874 ភដ្ឋយភត្បតី្បាស់  National Relay Service  
ភលខ 13 36 77 ត្បសិលភបីតត្មវូ ឬអុ្ីភម ល environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au 

 អ្លុញ្ហា ត លងិភបាេះពុមពសាយភដ្ឋយ ដ្ឋា ្ិបាលវចិតូ យី  1 Treasury Place, Melbourne។ 

©  ដាវចិតូ យី  Department of Health and Human Services  ផ្ខវចិឆិកា ឆ្ងន ២ំ០១៦។ 

 

http://www.emergency.vic.gov.au/

