Vi khuan lam trong séng nuéc
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strc khoe cua quy Vi

Vi khuan lam la gi?

Vi khuan lam (danh phap khoa hoc: Cyanobacteria), tirng thuwéng bi goi sai 1a tdo lam hay t&o luc lam, la sinh vat vi
khuén c6 thé xuét hién don 1é hodc theo cum, va c6 mat trong hau hét hé sinh thai thdy san, k& ca lach, séng, hd
va vung dat ngap nwéc. Trong diéu kién mai trwdng nhét dinh, sb lwong vi khuén lam c6 thé tang nhanh va né ro
(hodc mang) dé dang nhin thay trén mat nwédc. Dot vi khudn lam né rd c6 mau tlr xanh dam dén nau vang. Nhirng
dot vi khuan lam né ré khong phai la hién twong méi, va dwoc biét 1a da xay ra trén khap thé gidi trong nhiéu thé
ky. Mot sé loai vi khuan lam tiét ra déc t6 c6 thé cé hai cho con nguwdi va dong vat.

Toi tiép xuc vé&i doc té vi khuan lam nhw thé nao?
Quy vj c6 thé tiép xuc véi doc té vi khuan lam khi:

e doc tb tiép xtc thdng va&i cac bo phan co thé 16 ra ngoai, bao gébm chd dé bi tAc hai nhw tai, méat, miéng,
miii va ¢ hong

e v tinh nuét nham nwéc co doc td

e hit nham giot nwéc va hat i ti; va

e &n haisan co doc tb.
Tranh tiép xtc v&i nwéce bi vi khuan lam anh hwdng, dac biét 1a & cac khu vuc quy vi nhin thdy c6 mang vi khuan
lam hodc nuwéc bi déi mau. Mang vi khuan lam trén méat nwéc 1a hiém hoa I&n nhat dbi véi nhivng ngudi gii tri.
Day la trwong hop vi khudn lam tap trung va cé xu hwéng tu lai doc theo b bién, noi nhirng ngudi gidi tri, tré em
va cho c6 thé sé tiép xuc véi chiang khi xubng nuéc.
Tuan theo nhi*ng hwéng dan trén béat ky bang thong tin nao trong khu vuc bi anh hwéng va tranh tiép xdc véi nwédc
cho dén khi co’ quan chirc nang théng bao rang khéng con la hiém hoa nira. Néu nghi ng& séng nuwéc & dia
phwong ctia minh c6 thé bi vi khuan lam &nh hwéng, xin quy vi lién lac v&i nhan vién quan ly dwéng thay dé duwoc
hwéng dan thém, hodc xem trén trang mang Vic Emergency Incident and Warnings (Sw c¢é Khan cép va Khuyén
cao Vic) tai http://emergency.vic.gov.au/respond/

Nhirng ngwdi cdm thay lo ngai vé bat ky anh hwédng nao dbi véi stire khde sau tiép xic véi nuwéc nén di bac si.

Vi khuan lam tac hai dén strc khée nhw thé nao?

Cong tac quan sat cac tuyén dwdng thay thwdng xuyén sé phat hién cac dot vi khuan lam né rd va néu 1a & mirc
do cao, I&i khuyén céo sé duoc loan bao. Nwéc bi vi khuan lam anh hwéng cao d6 co thé tac dong dén sirc khde
con ngudi va déng vat.

Mot sb loai vi khuén lam tiét ra doc t6 c6 hai cho con nguwdi va ddng vat khi nudt vao, hit phai hodc tiép xuc truc
tiép v&i da. Khi doc té ctia vi khuén lam tiép xic véi da, ching c6 thé da va mét bi kich &ng, anh hwéng nhe dén
duéng ho hap va céc triéu chirng gidng nhw sbt. Ubng nham nwéc c6 doc té vi khuan lam c6 thé gay ra cac triéu
chng viém da day rudt nhw ndn mdra, tiéu chay, sét va nhirc dau. Doc tb do vi khuan lam tiét ra cling cé thé tac
hai gan ho&c hé than kinh. Néu cam thay lo I&ng vé strc khde ctia minh, xin quy vi hay di bac sf.

Thi cwng va gia suc c6 thé tré nén khéng khde sau khi tiép xtc véi doc td vi khudn lam. Néu nghi ngd vat nuéi cla

minh khéng dwoc khde, quy vi hdy héi y kién bac sitha y.
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C6 phai tré em dé bi vi khuan lam tac hai hon ngwei I&n hay khdng?

Tré em dé bj doc td anh hwdng vi thé trong thap hon. Da cac em thwéong dé bi tac hai hon so véi da ngudi lon va
c6 nhiéu kha ndng bi ndi ban. Tré em ciing thwdng tham gia vao cac hoat dong khién cac em nuét hay hit phai
nwéc. Tré em nén ludn ludn cé ngwdi coi chirng khi boi 16i trong bat ky viing nwéc nao.

Nén lam gi néu téi tiép xtc v&i nwéc bi vi khuan lam anh hwéng?

Néu tiép xtc v&i nwéce bi vi khuan lam anh hwéng, quy vi hdly céi bé quan 4o bi dinh nwéc va tdm rira ky bang
nwéc sach sau khi lén be. Nén rira ki bd quan &o 1&n trwde khi mac lai dé riva sach hét vi khuan lam.

Toi c6 the beoi 16i va choi the thao nwéc khac hay khdng?

Quy vi khéng nén boi 16i va choi bat ky mon thé thao hodc tham gia cac hoat ddng nao c6 lién quan dén nuéc, ké
ca trwot tuyét, dng bom hoi (inflatable tubes) va ‘donuts’ khién quy vi tiép xuc trwc tiép véi nwéce bi vi khuan lam
anh hwadng.

Con ché cua tdi c6 thé boi 16i trong nwéc bi vi khuan lam anh hwéng hay
khéng?

Cho c6 thé bi nhiém doc hay bi chét khi tiép xtc véi mét sé loai vi khuan lam. Birng dé ché cta minh boi 16i hoac
udng nwéc trong khu vire vi khuan lam bi anh hwéng. Néu ching tiép xtc véi nuwéc bi vi khuan lam anh huéng,
quy vi hay tdm rtra ching ki bing nwéc sach va lau khé dé ngan chan trwdng hop chang liém 16ng va nudt nham
vi khuan lam con sét lai. Néu cadm thay lo ngai, quy vi hay héi y kién bac si tha y.

Tdi c6 the an ca cau bat dwoc &@ vung nwéc bi vi khuan lam anh hwéng hay
khéng?

Quy vi khéng nén an hén, yabbies ho&c tdm hum & khu vic bi anh hwédng. Quy vi nén riva k§ ca cau bat duwoc
bang nwéc sach, thai bd mang cé, moi rudt va co quan ndi tang va dirng &n. Nén can than dirng cho hodc dé cho
dong vat an rudt ca nay.

Khi dot vi khuan lam né rd chét va bat dau phan hay, ching c6 thé tiéu thu 6xy trong nwéc. Néu lwong 6xy trong
nwéc quéa thap, ca cé thé chét ngat. Quy vi khéng nén dung cham vao hoac &n nhirng con ca chét, sap chét hoac
boi 16i that thuwdng. Quy vi c6 thé bao céo sw kién chét ca cho Environment Protection Authority qua sé 1300 EPA
VIC (1300 372 842).

Nguén cap nwéc udng cong dong cua tdi c6 an toan dé uéng hay khong?

Céac cong ty cap thiy c6 hé thdng xtr Iy dé dbi pho voi nguy co do doc t6 vi khuén lam gay ra d6i véi ngudn cép
nuwac sinh hoat. Neu c6 bat ky moi lo ngai nao ve chat lwong nguon nwéc may cda minh, xin quy vi lién lac voi
cong ty cap thdy dia phwong.

Toi nhan dworc hodc 1ay nwéc chwa xtr 1y tir dap nwéc hodc subi bi vi khuan
lam anh hwéng, téi nén lam gi?
Tranh st dung nwéc nay cho dén khi dot vi khuan lam né ro giam sut.

DPwng udng nwéc chwa x ly, du cé nhin thAy mang vi khuan lam trén mé&t nuwéc hay khdng. Ngoai nguy co vé sirc
khée do vi khuan lam n& ré gay ra, nwéc chwa xi Iy c6 thé gay ra cac bénh khac. Birng s dung nwéc chua xi ly
cho muc dich sinh hoat nhw [am thirc an, tdm bdn, tdm voi sen va danh réng. Pun séi nwéc bi vi khuan lam anh
hwéng sé khéng lam cho n6 an toan.

Blrng s dung nwéc bi vi khuan lam anh hwéng dé twéi tiéu hodc chan nudi. Quy vi c6 thé tim thém thong tin trén
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Muén biét thém thong tin vé ngudn cap nwéc udng riéng ctia minh, xin quy vi doc trén trang mang ctia Department

T6i c6 thé str dung nwéc bj vi khuan lam anh hwéng cho vwén todi hay
khéng?

Tréanh twéi cd va lubng vuwdn clia quy vi bang nwéc bi vi khuén lam anh hwéng. Didu nay co thé khién cho thuc vat
khé moc manh va c6 thé nguy hiém ddi vai tré em, tht cwng va déng vat vi ching c6 thé tiép xic véi bé mat uwot
nwoc. Khi twéi tiéu, nhivng hat nwéc i ti cling c6 thé ban ra va con ngudi cing ddng vat c6 thé hit vao. Néu khong
c6 ngudn nwéc khac, gidm thiéu nhivng hat nwéec li ti ban ra bang cach st dung thiét bj thich hop va nuwéc vao twdi
vao buéi téi khi troi it gio hon.

Pot vi khuan lam né& rd sé kéo dai bao 1au?

Hién nay chiing ta khéng biét dot vi khuan lam né rd sé kéo dai trong bao lau. Khi diéu kién thuan loi van con, nhw
thoi tiét Am hon, anh sang mét trdi, chat dinh dwéng day da va lwu lwong chay cham hon, dot vi khudn lam né ro
c6 thé kéo dai nhiéu tudn dén nhiéu thang. Thoi tiét mat hon, gié manh hodc Iwu lwong chay nhanh hon c6 thé 1am
gidm hodc ngan chan vi khuin lam kha nhanh chéng.

Khi dot vi khudn lam né rd xdy ra, cac xét nghiém sé dwoc thwe hién thuwdng xuyén dé theo dai loai, lwong va mac
dd vi khuén lam hién dién. Két qua nay sé dwoc st dung dé thong bao va diéu chinh céc I khuyén céo va théng
bao.

Théng tin bé sung lién quan dén tac déng caa vi khuan lam d6i véi strc
khée

Lién lac véi Water Program (Chwong trinh Nwéc) ctia Department of Health & Human Services qua sb 1300 761
874.
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