
دستکش ھا باید پس و لباس سرتا پای کارمانند یا بارانیپوزبند ھا  

ودور انداختھ شوه: 

از کار وقفھ گیرنہھروختیک•

ازجایداد مورین ہوختیک•

ده موتر سوار شوین ہپیش از ایک•

ره ترک  د جایداہده آسانی پاک یا  وختیکہمیتانہپوشیدن پاپوش ھای محکم ک
مُوشھ. ہتوصینہ شوہموگین شست

محافظتی چطور استعمال شونھ:ۂآل

رھنمودھای پشُت ورق ره بلدی رھنمایی پوشیدن  پوزبند یا ماسک تعقیب  •

مرد ھا مانع  نصب خوب  یریش وبروتھاہ متوجھ باشین ک–نین ہک

ھ. نشومپوزبندماسک یا 

ره ده بالای کالای خودونخو بپوشین.لباس سرتا پای کارمانند 

محافظتی ۂدن و دور انداختن آلہ پس ک

ختھ شوُنھ . اند باید از درون جدا شوه وده خلطھ اندلباس سرتا پای کارمان•

دسکش ھا  کشیده و ده خلطھ انداختھ شوه.  •

دور نھ انداختین مکمل بشوئین. ہپاپوش ھا ره اگ •

بیندازین. ہنین، اوره ده خلطہ ک ره ده آخر پس کاسپوزبند یا م•

نین. ہده بستھ کہره محکم گره کہخلط•

دن کثافات بیندازین. خلطھ ره ده ھر جای جمع کھ •

مالومات بیشتر 
محلی یا یگو مرکز احیای مجدد یا  ۂبلدی بستھ ھای زیات محافظتی ده بلدی

دشتھ باشین ده تماس شوئین.ہآلۂسوالی ده مورد استعمال بستہاگ
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بلدی مردمی استھ کھ دوباره ده جایداد متأثر شوده محافظت بستۀ آلات 
ازآتش سوزی بر میگردن. اینھا از بلدیھ یا کونسِل محلی خودونخو یا 

قنجغۀ پوزبند یا ماسک ھای اضافی،  با یگو مرکز آسایش خاطِر، ھمراه 
نھ  شلباس سرتا پای کارمانند یا بارانی کھ بعد از استعمال دور انداختھ مُو

.استھہموباشحکم فراھم و دستکش ھای م

لات صرف باید بلدی محافظت شخصی ده دوران  آ ای بستۀ 
تفتیش جایداد استعمال شونھ. 

نیھ. ای بلدی دور کدن پس مانده ھا یا پاک کاری 

شامل ده  بعد از آتش سوزی: برگشت محفوظ ده خانھورق مالوماتی 
آلات کھ مالومات یا تفصیل مد نظر گِرفتوی صحت ومحافظت باید  ۂبست
ین شامل استھ. ئده جایداد دوباره داخل شوہازایکقبل

آلۀ محافظتی شامل است بر:ۂھر بست

بعد از استعمال دور انداختھ  ہکلباس سرتا پای کارمانند یا بارانی•

ہمیش

ہ بعد از استعمال دور انداختھ میشہکP2 ک پوزبند یا ماسہیک دان•

حکمستدستکش ھای م•

نہ انداختھ شوشودهیک خلطۀ کثافات تا ده او آلات محافظتی استعمال•

ورق ھای مالوماتی: 

بعد از آتش سوزی: برگشت محفوظ ده خانھ–

بعد یک آتش سوزی: استفاده از بستۀ آلۀ محافظت شخصی –

خودونخو

چھ تعداد بستۀ آلۂ محافظتی ره مہ نیاز درم؟  

ازایکہ آلہ یکبار استعمال موشنھ و نباید تکرارن استفاده شوه، چندین  

بستھ ھای آلہ شاید بلدی ھرشخص ایجاب کہ نھ، مربوط ده ای استہ کہ 

چھ غدر وخت ره ده جایداد تیر مُونن. 

آلۀ محافظت  بستۂبعد از آتش سوزی: استفاده از
شخصی خودونخو 

مالومات بلدی اجتماع



Page 2  Department of Health and Human Services / Hazaragi

و N95 ره چطور پوشید و نصب کد P2 ماسک یا پوزبند ھای

12345

678910 

12 11 

نین ہبینی یا نوک سیم ره قات ک
تا یک شکل منحنی ره بگیره. 
نوک یا بینی سیم نمایندگی از 

نھہ بالای پوزبند ره می ک

ھای پوزبند ره خوب جدا تا ہگوش
ھنکاملاً باز شو

سرچپھ ره پوزبند یا ماسک 
بگیرین تا دو تسمھ معلوم شوه

از انگشت اشاره و کلان بلدی 
جدا شودنِ دو تسمھ استفاده شوُنھ

تسمھ ھا ره محکم ہحالیکده 
گرفتین، کلاه گک پوزبند ره 

زیر زنخ خود بانین

ہتسمھ ھا ره بالا  ده سر خود کش ک
نید

تسمۀ پائینی ره ده بیخ گردن 
ین( زیر گوش ھا)بدموقعیت وجای 

تسمۀ بالایی ره ده تالاق یا تاج سر 
فقط دور گوش ھا ہبگذارین تا ک

دوره کہ نہشمُو 

سیم بینی ره آھستھ دور پُل بینی فشار 
بیدین تا خوره جمع  ووصل کھ نھ

بیدین تا ہای کار ره تا وختی ادام
نھ و ہک خوره عیار کسپوزبند/ما

یشمُو تا وصل شودن خوب وراحت
نین ہره حاصل ک

امتحان برابر شودن

شُمو ہنین. وختیکہ ملایم تنفس ک
تنفس مُونین پوزبند یا ماسک کمی 

و ہبیرون طرف روی کش مُوش
اوار میشھ

ده بالا مالومات داده شدُ ده دست بیارین. ہکشُمو یگو نصب خوب ره ہکہدرُست پوشیده شوه پس مھم استہمُوکنھ  مگم ای کہنیت شوده مھیا نہپوشیده مُوشنھ تعقیب شوه. پوزبند ھا سطح محافظت ره ککسامہای رھنمود ھا ره ھر دفۀ ک

نین.ہپس ھمیشھ رھنمایی ھا و اخطاریھ ھای تولید کننده ره تعقیب کباشنوکمی مختلف مN95یاP2شودن خوب بند یا پوش روی ره ده دست میارن. نشان ماسک ھایہمردای کھ خوب ریش تراش کدَه بست

کشین. پوزبند یا ماسک ہملایم نفس ب
قنجغۀ ھوا پوُر مُوشھ. ده ای مرحلھ مھم 

ھوا دور نوک ھای یا رخنہتا لیکیہاست
پوزبند نباشھ

امتحان برابر ‘یک 
باید ده ھر دفھ   ‘ شودن

کھ پوزبند یا مساک
P2یاN95 پوشیده

میشھ انجام شوُنھ


