PREPOZNAVANJE BOLESTI
USLIJED VRUCINA

Vru¢ina moze pogorsati postojece stanje u nekoga tko vec boluje
od bolesti kao 5to su sr¢ana bolest ili Se¢erna bolest. Vecina
prijavljenih bolesti i smrti je uslijed posljedica vru¢ine na osobe
koje vec boluju. Vru¢ina moZe takoder izazvati bolesti kao 5to su
toplinski gréevi i iznemoglost uslijed vrucine a to moZe dovesti
do stanja koje je opasno po Zivot, naime do toplinskog udara.
Tablica koja je ispod ¢e vam pomodi u prepoznavanju simptoma
svakog stanja i $to uciniti.

_ SIMPTOMI STO UCINITI

TOPLINSKI ~ Bolovi u misici Prestati sa aktivnosti
GRCEVI i tiho sjesti na hladno

Grcevi u predjelu ;
mjesto

trbuha, ruku ili nogu
Piti hladnu vodu

Odmoriti se na par
sati prije povratka na
aktivnost

Posjetiti lijecnika
ukoliko se grcevi
nastave

IZNEMOGLOST  Blijedo lice i znoj Krenuti na hladno
USLIJED mjesto i leci
TOPLINA

Brz rad srca
Ventilacija (ventilator)

Grcevi u misi¢ima, ; 5
ako je to moguce

slabost
Piti hladnu vodu

. o ako nije doslo do
Mucnina, povracanje povracanja

Padanje u nesvijest Ukloniti vanjsku odjecu

Ovlaziti kozu hladnom
vodom ili mokrim
krpama/ru¢nicima

Nesvjestica, glavobolja

Posjetiti lijecnika

TOPLINSKI Isti simptomi kao za Nazvati ambulantu -
UDAR (hitno iznemoglost uslijed nazovite 000
stanje opasno po toplina osim $to znoj

o ; Oti¢i na hladno mjesto
Zivot) prestaje

ileci
Mentalno stanje se

» : Ukloniti odje¢u
pogorsava, zbunjenost

OvlaZziti kozu vodom,
stalno hladenje
Simptomi kao na primjer | ventilatorom

uslijed mozdanog udara
ili pada

Napadaj

Postaviti onesvijeStenu
osobu na stranu i
otvoriti disne puteve
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Tijekom ekstremnih vrucina lako je postati VRUCA VOZILA UBLJAJU « Pruzite pomoc¢ obitelji, prijateljima i susjedima koji su starosti
dehidriran ili da vam se tijelo pregrije. Ukoliko @ preko 65 godina ili boluju od neke bolesti tako $to cete

do ovoga dode moze dodi do toplinskih gréeva, - Nikada ne ostavljajte djecu, odrasle ili ku¢ne ljubimce u obayiti kupovin'u ”‘i druge'zadac’e tak? da _om mogu izbjeci
iznemoglosti radi topline ili ¢ak toplinskog § vruc¢im automobilima. Temperatura unutar parkiranih vozila 'tc‘>p||nu‘ Odve<'j|te ih negdje na hladnije mJesito tUekorT'w.dana
udara. Toplinski udar je hitno medicinsko se moze udvostruditi u periodu od nekoliko minuta. ili neka prenoce sa vama ako ne mogu ostati na hladnijem u

njihovom domu.

stanje koje moze dovesti do trajnog ostecenja

vasih vitalnih organa ili ¢&ak do smrti ukoliko NOSENJE SA VRUCINOM e + Ukoliko vidite simptome bolesti uslijed vrucina, trazite
; | medicinsku pomoc.

nije pruzen hitan tretman. Ekstremne topline

takoder mogu dovesti do pogorsanja postojecih «  Pijte dovoljno vode, ¢ak i ako niste Zedni (ukoliko vas$ lije¢nik
medicinskih stanja. |

uobicajeno ogranicava vase uzimanje tekucina, provjerite
koliko mozete piti tijekom vruceg vremena).

PRIPREMITE SE ZA EKSTREMNE

Hladite se koriste¢i mokre ru¢nike, stavljaju¢i noge u hladnu VRUCINE
DA LI BISTE VI ILI NETKO KOGA (7] o kao { miakin (he hiadnim) wian | - .
ZNATE MOGLI BITI POD RIZIKOM? vodu kao i mlakim (ne hladnim) tusiranjem. § [ Pripremite dovoljno hrane, vode i lijekova tako da ne
: Provodite $to je vise moguce viemena u hladnijim zgradama morate izlaziti van tijekom vrucina. Posjetite lijecnika
Ekstremne temperature mogu imati efekta na bilo koga medutim ilizgradama sa klima uredajima (trgovackim centrima, ‘ k“ako ?'Ste Provje”h SO s p.otrebrle PTOMJENE U vasim
osobe koje su najviée pod rizikom su: § knjiznicama, kinima ili drustvenim centrima). lijekovima tijekom ekstremnih vrucina.

[0 Pohranite lijekove na sigurnom mjestu na
preporucenoj temperaturi.

starosti preko 65 godina, posebno osobe koje Zive same Zaklonite sunce kod kuce tijekom dana zatvarajuci zavjese i

: sjenila. :
imaju medicinsko stanje kao na primjer $ecernu bolest, bolest | | A z g R [l .
bub T dug bolest 3 . Otvorite prozore kada dode do hladnog povjetarca. 3 [0 Provjerite ako vas ventilator ili klima uredaj dobro
ubrega Iif dusevnu boles : : funkcionira. Servisirajte ventilator ili klima uredaj ako je
R . U . . | nite van sunca tijekom najtoplijeg dijela dana. :
uzimaju lijekove koji mogu imati utjecaja na nacin na koji Ostanite van sunca tijekom najtoplijeg dijela dana | to potrebno.
tijelo reagira na toplinu kao na primjer : i - Ponistite ili odgodite izlaske. Ako bas morate izaci van, i O Pogledajte $to mozete uciniti kako biste ucinili da je
: ostanite u hladovini i uzmite dovoljno vode sa vama. : ¢ ¢ 4o cete irati sienila i
~ lijekovi protiv alergija (antihistaminici) J | vas.dom sto hladniji tako stc.J'cete.msta.hrap sjenila i
Nosite kapu i svjetlu, komotnu odjecu napravljenu od 3 zavjese na prozore, zaslone ili vanjska sjenila sa strane

- lijekovi za krvni pritisak sr¢ana oboljenja (beta-blokatori) kuce koja je prema suncu.

prirodnih vlakana kao na primjer pamuk i laneno platno.

- ljekovi protiv napadaja (antikonvulzivi Jedite manje obroke ¢esce kao i hladnije obroke kao $to su

PRIPREMITE SE ZA ZASTOJ U OPSKRBI

- pilule sa vodom (diuretici) salate. -
- lijekovi protiv depresije ili psihoti¢nih stanja - Osigurajte da je hrana koja mora biti u hladnjaku pohranjena na ELEKTRICNOM ENERGIJOM
imaju problemati¢no koritenje alkohola ili droga prikladan nacin. [0 Osigurajte da imate svjetiljku, napunjen mobitel, radio
o Izbjegavajte teze aktivnosti kao $to su sport, renoviranja i § prijemnik na baterije kao i rezervne baterije.
imaju invaliditet ) |
vrtlarenje. ; [0 Osigurajte da imate rezerve hrane koja ne mora biti u

imaju problema sa kretanjem kao na primjer osobe u krevetu e ) o - o AR D - . ,
| kJ i p ) prim) ; Gledajte ili slusajte vijesti kako biste dobili vie informacija ; hladnjaku ili koja ne mora biti kuhana kao na primjer voce
ili kolicima | - ) " ; . 2 [k ) o . ) g

3 tijekom ekstremnih vrudina. 3 i povrce u limenci, meso ili riba u limenci, kruh i voce.

|

Zene u drugom stanju ili majke koje doje

bebe i mala djeca KAKO MOiETE POMOC' DRUGIMA 0

Imajte rezerve pitke vode.

j j zine ili j § . R . T § [0 Razmotrite potrebu za ventilatorom na baterije
osobe koje su prekomjeme tezine ili su gojazne 3 +  Ostanite u kontaktu sa bolesnim ili nemo¢nim prijateljima i 3 P )

ili ru¢nim ventilatorom kako biste si pomogli sa

rade ili vjezbaju vani § ¢lanovima obitelji. Nazovite ih makar jednom svakog dana o
: rashladivanjem.

o g kada su ekstremne vrucine.
su nedavno dosle iz hladnijih klima.

Recite im da piju dovoljno vode.



