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ေ◌တာမီးေ◌လာင္၍ ◌ျဖစ�ာေ◌သာမီးခိ�းမ်ားႏ◌ွင္◌ ့

သင္◌ ့က်န္◌းမာေ◌ရး

လ�မႈအ�ဖဲ႕အစည◌္းအ�တက္သေိ◌ကာင္◌းစရာအခ်က� လက�်ား

နိဒါန္◌း

ေ◌တာမီးေ◌လာင၍္ ◌ျဖစ�ာေ◌သာမီးခိ�းမ်ားသည္ေ◌လထ�၏ အရေ���သးကိ� နိမ္◌ေ့က်စၿပီးအမ်ား◌ျပ���၏ က်န္◌းမာေ◌ရးကိ� ထိခိ�က္ေ◌စႏ◌◌ိ�င�ါသည္။

ဤစာေ◌စာင� ေ◌တာမီးေ◌လာင၍္ ◌ျဖစ�ာေ◌သာမီးခိ�းမ်ား၊ ၎ကသင◌္ႏ◌ွင◌္ ့သင◌္မိ့သားစ� က်န္◌းမာေ◌ရးကိ� မ��ဲသ့ိ�႔ ထခိိ�က္ေ◌စႏ◌ိ◌�ငေ္◌ၾကာင◌္း◌ႏ◌ငွ◌္ ့

◌ျဖစ�ာႏ◌◌ိ�ငေ္◌ခ်႐ိွေ◌သာ က်န◌္းမာေ◌ရးထိခိ�က�ႈမ်ားအာေ◌႐ွာင္႐ွားရန္သိ�႔မဟ�တ္ေ◌လ်ွာ့ခ်ရန္သင္ မ��ဲသ့ိ�႔ ◌ျပဳလ�ပ္◌ႏ◌◌ိ�ငေ္◌ၾကာင္◌းသေိ◌ကာင◌္းစရာ အခ်က�လက�်ား

ပ့ံပိ�းေ◌ပးထားပါသည္။

ေ◌တာမီးေ◌လာင္၍ ◌ျဖစ�ာေ◌သာ မီးခိ�း - ၎သည္အဘယ�ည္◌း။

ေ◌တာမီးေ◌လာင၍္ ◌ျဖစ�ာေ◌သာမီးခိ�းမ်ားသည္ အြ႐ယ� စားအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး႐ိွေ◌သာအရာမ်ား၊ ေ◌ရခိ�းေ◌ေရြင႕ႏ◌ငွ္◌ ့ကာ�ဘ��ိ�ေ◌နာက� ိ�က္၊ ကာ�ဘ��ိ�င္ေ◌အာက� ိ�က္◌ႏ◌ငွ◌္ ့

◌ႏ◌ိ◌�က� ႐ိ�ဂ်င္ေ◌အာက� ိ�က�်ားအပါအဝင္ ဓာတ္ေ◌ြင႕မ်ား ေ◌ရာေ◌◌ႏ◌◌ွာပါဝင�ည္။

ႀကီးေ◌သာ အရာမ်ားကိ� မီးေ◌လာင�ည◌္အ့ခါ မီးခိ�းႏ◌ငွ◌္အ့တ� မႈန္ဝါးဝါး◌ျဖစ္◌ျခင◌္းကိ�သသိာေ◌စသည္။ ၎တိ�႔သည္ အဆ�တ�သဲိ�႔ နက္႐ိႈင◌္းြစာ႐ဴွ�သင◌္းရ���တက္

ေ◌ယဘ�ယ်အား◌ျဖင◌္ ့အ�လ��ကီးေ◌နမည◌္ျဖစ္ေ◌သာ◌လ္ည္◌း ◌ႏ◌ွ◌ာေ◌ခါင္◌း◌ႏ◌ွင◌္ ့လညေ္◌ခ်ာင◌္းကိ�မ� မသက�သာ ◌ျဖစ္ေ◌စႏ◌◌ိ�င�ည္။

ငယ္ေ◌သာအရာမ်ားကအြ႐ယ�ယ� � ဖင◌္ ့အဆ�တ� ဲသိ�႔ နက္႐ိႈင◌္းြစာ႐ဴွ�သင◌္း◌ႏ◌ိ◌�င�ပီး က်န◌္းမာေ◌ရးထိခိ�က္◌ျခင္◌းမ်ား ◌ျဖစ�ာေ◌စႏ◌◌ိ�င�ည္။

ေ◌တာမီးေ◌လာင္၍ ◌ျဖစ�ာေ◌သာ မီးခိ�းက �က◌်◌ႏ◌�◌္ပ္၏ က်န္◌းမာေ◌ရးကိ� မ��ိ�႔ထိခိ�က္ေ◌စမ��ည္◌း။

မီးခိ�းကသင္◌အ့ား မ��ိ�႔ထခိိ�က္ေ◌စမ��ိ�သ���ာ သင္◌အ့သက� ြ႐ယ္၊ ပန္◌းနာရင�်ပ္ သိ�႔မဟ�တ္◌ႏ◌ွလံ◌�◌းေ◌ရာဂါ က့ဲသိ�ေ႔သာ ႐ိွႏ◌ွင◌္ၿ့ပီး◌ျဖစ�ည◌္ ့က်န◌္းမာေ◌ရး

ေအ◌ျခေအန၊◌ႏ◌ငွ◌္ ့သင္ မီးခိ�းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့မ���်ၾကာေ◌အာင္ ထေိ◌�တ႕ခဲသ့ည္ ဆိ�သည◌္ေ့အပၚ မ�တ��ါသည္။

မီးခိ�းမ်ားေ◌ၾကာင◌္ ့မသက�သာ ◌ျဖစ�ာ◌ျခင◌္း�တင္ မ်က� ံ◌�◌းမ်ားယားယံ◌ျခင္◌း၊ လည္ေ◌ခ်ာင◌္းနာ◌ျခင◌္း၊◌ႏ◌ွ◌ာရ��ိ�◌ျခင◌္း◌ႏ◌ွင◌္ ့ေ◌ခ်ာင◌္းဆိ�း◌ျခင္◌းတိ�႔ ပါဝင�ည္။

က်န္◌းမာေ◌သာလ�ႀကီးမ်ားသည္ ပံ◌�မွ��ား◌ျဖင◌္ ့မီးခိ�းမ်ားႏ◌ငွ◌္ ့ခဏတာထေိ◌�တ႕ၿပီးသည္◌အ့ခါ သ�တိ�႔မီးခိ�းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ဝးရာ ေ◌ရာက�် ိ���င္ဤလကၡဏာမ်ား

ေပပ်ာ�က� ားၾကသည္။

ေကလးသ�ငယ�်ား၊ သက� ကီးြ႐ယ� ိ�မ်ား၊ ေ◌ဆးလိပ္ေ◌သာက� �မ်ားႏ◌ွင◌္ ့ (ရင�်ပ�န◌္းနာအပါအဝင္) ◌ႏ◌ွလံ◌�◌းေ◌ရာဂါ သိ�႔မဟ�တ္ အဆ�တ္ေ◌ရာဂါ က့ဲသိ�ေ႔သာ ႐ိွႏ◌ွင◌္ၿ့ပီး◌ျဖစ�ည္◌ ့

က်န္◌းမာေ◌ရး ေအ◌ျခေအန႐ိွသ�မ်ားမွာေ◌သးငယ္ေ◌သာအမႈ��မႊ◌ာ◌းမ်ား ႐ဴွ႐ိႈက္◌ျခင္◌း၏ဆိ�းက် ိ ဳးမ်ားကိ� ပိ�ၿပီးသသိာသည္။လကၡဏာမ်ားသည္ ပိ�ၿပီး ဆိ�းလာႏ◌ိ◌�င�ာ

တ႐ႊ◌ီ◌း႐ႊ◌◌ီးအသက္႐ဴွသ၊ံ ရင�တ�င◌္း◌ျခင◌္း◌ႏ◌ငွ္◌ ့အသက္႐ဴွရန္ ခက�◌ဲျခင◌္းမ်ား ◌ျဖစ�ာႏ◌◌ိ�င�ည္။

႐ိွႏ◌ငွ္◌ၿ့ပီး◌ျဖစ�ည◌္ ့က်န◌္းမာေ◌ရး ေအ◌ျခေအန ႐ိွသ�မ်ားသည္ သ�တိ�႔၏ ေ◌ဆးဝါးမ်ား ေ◌သာက�န၊္ က�သမႈကိ� ဆက� �ပ�န◌္ႏ◌ွင◌္ ့အကယ္၍ ေ◌ရာဂါလကၡဏာမ်ား

ဆက္◌ျဖစ္ေ◌နပါက က်န◌္းမာေ◌ရးဆိ�င�ာအၾကံဥာဏ္ ခက္်◌ျခင◌္း ရယ�ရန္ ေအရးႀကီးပါသည္။

သင္◌က့်န္◌းမာေ◌ရးကိ� ဂ႐�စိ�က္ ကာ�ကယ္◌ျခင္◌း

• ◌ျပေင�လ့က်င္◌ခ့န◌္းမ်ားကိ� ေ◌႐ွာင္႐ွားပါ။ (ေ◌လ့က်င◌္ခ့န◌္းမ်ားကေ◌သးငယ္ေ◌သာအမႈ��မႊ◌ာ◌းမ်ားကိ� အဆ�တ�သဲိ�႔ နက္႐ိႈင◌္းြစာ ႐ဴွ�သင◌္းမိေ◌စပါသည္)။

အထ�းသျဖင◌္ ့အဆ�တ္ေ◌ရာဂါ သိ�႔မဟ�တ္ ◌ႏ◌လံွ◌�◌းေ◌ရာဂါ က့ဲသိ�ေ႔သာ ႐ိွႏ◌ငွ◌္ၿ့ပီး◌ျဖစ�ည္◌ ့က်န္◌းမာေ◌ရး ေအ◌ျခေအန႐ိွသ�မ်ားမွာ တတ္◌ႏ◌◌ိ�ေင�ြ႐႕အနားယ�ၿပီး

မီးခိ�းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ဝးရာ�တင္ ေ◌နသင◌္ပ့ါသည္။

• မ���မဆိ� ◌ႏ◌လံွ◌�◌းေ◌ရာဂါ သိ�႔မဟ�တ္ အဆ�တ္ေ◌ရာဂါ ႐ိွပါကဆရာဝန္ တိ��က�န္◌းအၾကံ◌ျပဳသည◌္ ့က�သမႈ အစီအစဥ�ိ � လိ�က�ာသင◌္ၿ့ပီး မိမိႏ◌ငွ္◌အ့တ� ငါးရက�ာ

ေ◌ဆးဝါးမ်ား ႐ိွေ◌နသင◌္ပ့ါသည္။

• ပန္◌းနာရင�်ပ္ေ◌ရာဂါ႐ိွသ�မ်ားသည္သ�တိ�႔၏ ရင�်ပ္ေ◌ရာဂါက� အစီအစဥ�တိ�င◌္း လိ�က�ာသင◌္သ့ည္။
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• ေ◌လထဲ�တင္ မီးခိ�း႐ိွေ◌နၿပီး မီးကလည◌္းသင◌္အ့ား တိ�က္႐ိ�က္ ◌ျခိမ္◌းေ◌ခ်ာက�ႈမ႐ိွပါက အိမ�ဲ �တငေ္◌နၿပီး ◌ျပဴတင◌္းေ◌ပါက�်ားႏ◌ငွ္◌ ့တံခါးမ်ားအားလံ◌�◌းကိ� ပိတ� ားပါ။

• အကယ္၍ မိးခိ�းမ်ားအနီး�တင္႐ိွေ◌သာ ေအ◌ျခေအန�တင္သင္ ေ◌ေလအးေ◌ပးစက� ိ� သ◌ံ�◌းေ◌နပါက မီးခိ�းမ်ား အိမ�သဲိ�႔ ဝင�လာေ◌စရန္ စက� ◌ိ◌� ‘recirculate’ သိ�႔မဟ�တ္

‘recycle’ �တင္ထားပါ။

• အကယ္၍သင◌္မွ့ာေ◌ေလအးေ◌ပးစက�႐ိွပါက အထ�းသျဖင္◌ ့အ�လ��ယ္ေ◌သာသ�မ်ား၊ ေ◌နေမကာင◌္းသ�မ်ားႏ◌ွင◌္ ့သက� ကီးြ႐ယ� ိ�မ်ားအားအပ�ေ◌ၾကာင◌္◌့ျဖစ္ေ◌သာ

စိတ္၏ဖိစည္◌းမႈ ေ◌လ်ွာ့ေခ်ပးရန္ လိ�အပ���်ား လ�ပ္ေ◌ဆာင�ါ။ ပ�◌ျပင◌္းေ◌သာကာလ�တင္ က်န◌္းမာြစာေ◌နထိ�င�ည္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ပ့တ�က္၍ သိေ◌ကာင◌္းစရာမ်ားကိ�

www.betterhealth.vic.gov.au �တင္ ရႏ◌◌ိ�င�ါသည။္

• အကယ္၍သင◌္အ့ိမ�ည္ ပ��လန္◌းသျဖင◌္ ့သက္ေ◌တာင◌္သ့က� ာမ႐ိွေ◌တာ့ပါကသင္◌ၿ့မိ႕ဳနယ္ လ�မႈအ�ဖဲ႕အစည္◌း စာၾကည◌္တိ့�က္ သိ�႔မဟ�တ္ ေ◌႐ွာ့ပင္◌းစင�ာသိ�႔

�သား၍ေ◌နပါ။

• မီးခိ�းမ်ား ေ◌လ်ာနည◌္း�သားသည္◌အ့ခါ ေ◌လ၏အရေ���သး ေ◌ကာင◌္းလာေ◌စရန္သင◌္အ့မိ�ိ � ေ◌လဝင္ေ◌လ�ထက္ ႐ိွ�သားေ◌စရန္ ◌ျပဳလ�ပ�ါ။

• သင� ိ မ�ဲမွာ႐ိွေ◌နစဥ္ ေ◌ဆးလိပ္ေ◌သာက္◌ျခင◌္း၊ ေဖယာင္◌းတိ��င�န္◌း◌ျခင◌္း မျပဳလ�ပ�ါႏ◌ငွ္◌ ့၊ သ◌ံ�◌းၿပီးဓာတ္ေ◌ြင႕မ်ားကိ� အိမ္◌ျပင�သိ�႔ ြစန္႔ထ�တ�ပစ္ေ◌သာ

ဓာတ္ေ◌ြင႕သ◌ံ�◌း ကိရိယာမ်ားသ◌ံ�◌း◌ျခင◌္း၊ ေဖယာင◌္းတိ�င�်ား�ထန◌္း◌ျခင္◌း၊ ထင္◌းမီးဖိ�မ်ားသံ◌�◌း◌ျခင◌္း မျပဳပါႏ◌ငွ္◌ ့၊ တံ◌ျမက�ည္◌းလဲွ◌ျခင◌္း သိ�႔မဟ�တ္

ဖ����ပ္◌ျခင္◌းမွ�ထက� ာေ◌သာအမံႈမ်ားကိ� ြဖ◌ျခင္◌း မျပဳပါႏ◌ငွ◌္။့

• အခ်�ိ�ကာ◌ျမင◌္ြ့စာ အ�လ��းီခိ�းထ�သည္◌ ့ေအ◌ျခေအနမ်ား�တင္ ထိခိ��က�ယ္ေ◌သာသ�မ်ားသည္ မီးခိ�းမ်ား႐ိွရာေ◌နရာ၏ ◌ျပင��တင္ ေ◌နထိ�င�ည◌္ ့မိတ္ေ◌�ဆ သိ�႔မဟ�တ္

ေ◌�ဆမ် ိ ဳးႏ◌ငွ◌္ ့ယာယီ�သားေ◌နထိ�င�န္စဥ◌္းစားသင◌္ပ့ါသည။္ ◌ျပင� အားကစား�ပဲစဥ�်ားကိ�လည◌္း စီစဥ��မ်ားက ရက္ေ◌႐ႊ႕ဆိ�င◌္း◌ႏ◌◌ိ�င�ါသည္။

◌ႏ◌ွ◌ာေ◌ခါင္◌းစည္◌း ဝတ�� ်င္ေ◌ကာ။

သာမန္ စကဴၠ◌ႏ◌ွ◌ာေ◌ခါင္◌းစည္◌းမ်ား၊ လက� ိ�င��ဝါမ်ား၊ သိ�႔မဟ�တ္ႀကီးမားေ◌သာေ◌ရာင�◌ံ� လက� ိ�င��ဝါမ်ားသည္ ေ◌တာမီးေ◌လာင္၍◌ျဖစ�ာေ◌သာမီးခိ�းမ်ားထမွဲ

အမံႈအမႊ◌ာ◌းမ်ားကိ� စစ�ထ�တ္◌ႏ◌ိ◌�င�ါ၊ ထိ�ေ႔ၾကာင◌္ ့သင္◌အ့ဆ�တ�်ားကိ� ကာ�ကယ�ာ�တင္သိတ�ပီး အသ◌ံ�◌းမဝင��ပါ။

(‘P2’ ◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင◌္းစည◌္းမ်ား) ဟ�လည◌္းေ◌ခၚၾကသည္◌ ့အထ�း◌ျပဳလ�ပ�ားေ◌သာ ◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင◌္းစည◌္းမ်ားသည္ ေ◌တာမီးေ◌လာင၍္ ◌ျဖစ�ာေ◌သာမီးခိ�းမ်ားကိ� စစ��တ�ပီး

အမံႈအမႊ◌ာ◌းငယ္ေ◌လးမ်ား ႐ဴွ႐ိႈက�◌ိျခင◌္းမွ ပိ�ၿပီး ကာ�ကယ္ေ◌ပးပါသည္။ ၎တိ�႔ကိ� က���ာဆိ�င�မ်ားစ��တင္ ဝယ� �ရ႐ိွ�ိ�င�ါသည္။

သိ�ေ႔သာ◌္◌ႏ◌ွ◌ာေ◌ခါင္◌းစည◌္းမ်ားဝတ�န္မဆ◌ံ�◌း◌ျဖတ�ီ ေ◌အာက�ါအခက်�်ားကိ�သင္ နားလ��ားသင္◌ပ့ါသည္။

• ၎တိ�႔သည္ ပ�ၿပီး ဝတ�င�န္ သက္ေ◌တာင�က� ာမ႐ိွပါ၊သင္ ပံ◌�မွန္ အသက္႐ဴွရ��ည္◌း ခက�ေဲ◌စႏ◌ိ◌�င�ါသည္။◌ႏ◌ွလံ◌�◌းေ◌ရာဂါ သိ�႔မဟ�တ္ အဆ�တ္ေ◌ရာဂါက့ဲသိ�ေ႔သာ

႐ိွႏ◌ငွ္◌ၿ့ပီး◌ျဖစ�ည◌္ ့က်န◌္းမာေ◌ရး ေအ◌ျခေအန႐ိွသ�မ်ားမွာ၎တိ�႔ကိ� အသံ◌�◌းမျပဳမီ က်န◌္းမာေ◌ရးဆိ�င�ာအၾကံဥာဏ္ရယ�သင္◌ပ့ါသည္။

• ◌ႏ◌ွ◌ာေ◌ခါင္◌းစည္◌းမ်ားသည္သင◌္◌့ႏ◌◌ွာေ◌ခါင◌္း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ပါးစ�ပ�င္ ေ◌ကာင္◌းြစာ ေ◌လလံ◌�မွသာ ထေိ◌ရာက�ႈ ႐ိွပါသည္။ (မ်က္◌ႏ◌◌ွာေ◌ပၚမွ ေအမႊးအမ်ွင�်ားက

ထိေ◌ရာက္ေ◌သာ ေ◌လလံ◌�မႈ ႐ိွရန္ ခက�ေဲ◌စပါသည္။)  

• ◌ႏ◌ွ◌ာေ◌ခါင္◌းစည္◌းမ်ားကကာ�ဘ��ိ�ေ◌နာက� ိ�က� ိ� ဓာတ္ေ◌ြင႕မ် ိ ဳးကိ� စစ�ထ�တ္◌ႏ◌ိ◌�င�ါ။

• မီးခိ�းမ်ားႏ◌ငွ္◌ေ့◌ဝးရာ အိ�မ�င္◌းမွာ ေ◌�ျခင◌္းသည္ ပိ�ေ◌ကာင◌္းပါသည္။

ပိ�မိ�သေိ◌ကာင္◌းစရာမ်ား ရယ�ရန္

သင္◌အ့�တက္ ေ◌ဘးကင္◌းလံ◌�◌ျခံ◌ဳမႈ

အကယ္၍ မီးခိ�းေ◌ြင႕မ်ားေ◌�တ႕ခဲလ်ွ့င္သင◌္ေ့◌နရာေ◌ဒသ�တင◌္းမွ မီးသတိေ◌ပးခ်က�်ားကိ� စစ္ေ◌ဆးပါ -  

• အခ်နိ◌္ႏ◌ငွ◌္ေ့တ◌ျပးညီ ေ◌ၾကျငာခ်က�်ားအ�တက္သင◌္ၿ့မိ႕ဳနယ္ ေ◌ရဒီယိ�ကိ� နားေ◌ထာင�ါ။

• VicEmergency: www.emergency.vic.gov.au ကိ� ြဖင◌္ဖ့တ�ါ။

• ဗစ�ိ �းရီးယား◌ျပ��ယ္ ေ◌တာမီးေ◌လာင◌္ျခင◌္းဆိ�င�ာသေိ◌ကာင◌္းစရာမ်ားအသိေ◌ပးသည◌္ ့ဖ�န◌္းလိ�င◌္းက◌ိ◌� 1800 240 667 �တင္ ဆ�က� ယ�ါ။အျမင္◌းသိ�႔မဟ�တ္

အၾကားအာ႐ံ◌� ခ် ိ ဳ႕�ယင◌္းခ်က္႐ိွေ◌သာ TTY အသ◌ံ�◌း◌ျပဳသ�မ်ားသည္ National Relay Service (ဖ�န္◌းနံပါတ္ 1800 555 677) ကိ�သံ◌�◌းၿပီး 1800 240 667 ကိ�

ေ◌ခၚခိ�င◌္း◌ႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

မီးခိ�းႏ◌ွင္◌ ့က်န္◌းမာေ◌ရး

• မ်က� ံ◌�◌းမ်ား ယားယံ◌ျခင◌္း၊ လညေ္◌ခ်ာင◌္းနာ◌ျခင္◌း၊ ◌ႏ◌◌ွာရ��ိ�◌ျခင္◌း သိ�႔မဟ�တ္ ေ◌ခ်ာင◌္းဆိ�း◌ျခင◌္းတိ�႔က့ဲသိ�႔ မီးခိ�းမ်ားေ◌ၾကာင◌္ ့မသက�သာ ◌ျဖစ�ာလ်ွင္

NURSE-ON-CALL ကိ� 1300 60 60 24 �တင္ ဆ�က� ယ�ါ။

• အကယ္၍တစ�ံ◌�တစ္ေ◌ယာက�ည္အသက္႐ဴွရန္ ခက�ဲ◌ျခင္◌း၊ တ႐ႊ◌◌ီး႐ႊ◌◌ီးအသက္႐ဴွသံ�ထက္◌ျခင◌္း၊ သိ�႔မဟ�တ္ ရင�တ�င္◌း◌ျခင္◌းမ်ား ◌ျဖစ�ာလ်ွင္ 000 ကိ� ဆ�က� ယ�ါ။

• ရင�်ပ�န◌္းနာဆိ�င�ာသိေ◌ကာင◌္းစရာမ်ားကိ� ရယ�ရ���တက္ Asthma Foundation of Victoria ၏ ဝက�� ိ�က္ www.asthma.org.au �တင္ ဖတ�ကည္◌ပ့ါ၊ သိ�႔မဟ�တ္

1800 278 462 ကိ� ဖ�န◌္းဆက�ါ။
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ေ◌လထ� အရေ���သးႏ◌ွင္◌ ့ေ◌တာမီးေ◌လာင္◌ျခင◌္းမွ◌ျဖစ္ေ◌သာ မီးခိ�း

ေ◌လထ� အရေ���သးႏ◌ငွ◌္ ့ေ◌တာမီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းေ◌ၾကာင◌္ ့◌ျဖစ�ာေ◌သာမီးခိ�းမ်ား၏ ဆိ�းက် ိ ဳးမ်ားေအၾကာင◌္းသိလိ�ပါက ဗစ�ိ �းရီးယား◌ျပ��ယ္ Environment 

Protection Authority (EPA) ဝက�� ိ�က္ www.epa.vic.gov.au �တင္ ဖတ� ကည◌္ပ့ါ။

ဗစ�ိ �းရီးယား◌ျပ��ယ� စိ�းရ 1 Treasury Place, Melbourne က ြခင္◌◌့ျပၿဳပီးထ�တ္ေ◌ဝသည္။
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