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Methadone treatment in Victoria

Gol teet

Yilaac Methadone € ké juéc j53r looi wéné léu yin ba kek yok tédun € ludi ye opioids cimene
morphine, oxycodone, pethidine, codeine t€da heroin. Yin dhil jam alorn waal rac ye 155m we
akimdu/raan waal g5t.

Methadone acié kéné ilaac looi téné koc ci opioid nic ula cien guop ic. Keya, la 135m & methadone
aléu bé nyai waal tekic wéné yen lui yin kek waac ebéné. Yen aléu bé yin gam kaam bin taak, lui ku
guir kaan ke yii ciin dier alon lon be yin l1éu ba niéc mudk & waal ya béi.

Methadone aci ya looi bi ilaac & opioid ci cien téné alon rudn ka 30 looi, té cok alon ci kuer
methadone den yen ludi thiin rot waar apey thiin thaa.Athor kéné € ké jam alon téné ilaac
methadone lui thiin akol.

Anon guir karou € methadone luthiin:

*  Mu3k (ulad guir cién) luoi — kéné € guir € luoi ye tin akalriéc, cien péi juéc ula ruun, ku ké gdr
lon bi kérac bé looi dhuk cién bé kur apey ke waal 155m ku cal piir raan abé nuén

* Dhuk cién (withdrawal) (uld guir ciekic) luai — Guir kéné & looi akdlakdl cién niin ula ka 1aat ku
methadone € looi bé areem dhuk cién nuén ku cié€ de jaal téné opioids.

Koc juéc yok kek niéc apiath muk luoi, tené dhuk cién luoi. De luoi téné yin abi tdu técit kak kudn
g3r ku kéné waac ku kéné adhil ba la jam yic we akimdu/raan waal g5t.



Luél yiith
De luél yiith & 1ék ye gam yin téné akimdu téda akim & mudk(nurse) ku wél & lek cé gaat weren
akuma yic, € tiit ye 166n. De wél é lék aléu bé kék la luel téné akimdit ilaac ula raan waal gam € wét

bé ilaacdu lloi ku bé nic waal piath aci g5t. Yen aléu bé kek rd3m ke raan waal yaac-wei té na yin
anoan péél téné kuony pan akiim ula téda weéné gir gaanun yen.

Yin anon yic ba wé Iék la yok. La yok wél & Iék kok latuen alon akut € pial &€ gudp ku Alui koc,
De Kék pial € guop ci git Looi 2001 ku L66n kok many, aléu bé kék tiin alon wepthaait € Akutic
www.health.vic.gov.au/privstat.htm.

Ayok kaan téné Akut € pial guop ku Alui koc bi kaan cik t35u gam aléu bé kon thiéc é toc athor-
nhom laau & gir wél € Iék ke:

Freedom of Information Team

Department of Health and Human Services
GPO Box 4057

Melbourne 3001



Methadone treatment in Victoria

Kak yok ilaac € methadone

Anonnkak juéc yok wéné ye 155m téné leer yii téné methadone, ku anan kaan kok j55r thiin eya
wéné gdr ba taak yic apiath. Kadhié aci gdt ké buoth k3th piny.

Kék yok ilaac &€ methadone

téné yin aci akuén waal yic 153, ilaac methadone abi areem péén téné loom yin opioid wéné
yin j55r ku naak 155m de aludt.

Yen é yin ¢3k piny agud yin cé bé la ré€r ké yi gdr ku 155m waal.

Yen aléu ba yoc-wéu liik téné akuny 133m waal raac kéné.

Yen yn kuoony ba niéc réér ké yii pial gudp & piirdu yic apath.

Na yin loom tudm, yen dhuk ridc & mayaar-baainhom (HIV-AIDS), Yépatitis B ku C, cimene
yin acié gdr ku ba tuom.

Yen yin kuony né mudk bin dhuk cién gol ké areem thin-kor gudp vyic.

Yen lon bi yin awudc looi nyai téné koc 155m waal raac cimene opioids.

Kak g3r luoi

Yin dhil rot juar ba ya la tédun waal akoélakol.

La keny ula 166n aléu bé yic riel apey ku dhil guir apiath thiin tuen.

Anon kak areem yok (tiin aban kék yok thiin p. 8).

Methadone € opioid, eya yin aléu not yii 153m opioid kéné kaam 153m methadone.
Methadone € waal ril apey ku aléu bé riéc té€ na 155m téwén cé tédg.

Methadone acié kéné raan ebéné. Koc kok aléu bik piath ké ilaac waal kok (tin ilaac € waal k6k

p. 22). Koc kok anhiar guir téné cien ké ula loiké detoxification. Yin aléu ba ilaac dégt la gdr cok

téné ilaac methadone € kuer bin jam ké akiimdu,akim € mudk, raan wé€tnhom, ku raan waal ula
yuop DirectLine (tin aban kak 1€k aluu akaar & athor kéng).




Methadone: ke waal

Methadone € ké col opioid ku aléu rot tadu nyinic téné opioids bé yin luoi jr. keya,
methadone € ké looi rot thin dhol buath cok kék yic.

Cien

Methadone € waal lui téné baar yic téné kuat opioids kok. Wienh t6 methadone réér téné alon thég
ka 24, paal téné waal 155m thiin arak akdltdk. De luoi € methadone ebéné aye gu3 lac yok alon thaa
tdkic & 155m raan waal; kéya, de yet luoi &€ waal ebéné aye guo lac yok téné thé€ ka 3-8 ebéné cok
cién ye 155m & waal.

Cam

Methadone é liek ké cé looi piiu.

Gaanun

Methadone € kéde gaanun luthin téné akiim ye waal g5t, yen € g3r lon bi akim nan péél kon looi
téné yen né Akut Koc Victoria Pial &€ guop ku Koc € loiloi ye koc looi.

Weu

Adukan waal baai eb&né ku raan njic loiloi € methadone abi yin col wéu é gém ke yii waal ula ye
laat.

yok ebéné—té cdk alon bé kériéc ebéné rot looi técit téné bi yin bén bei ké yii [55m methadone. Ye
la bi 15 téné methadone yin aléu bé 153mdu & opioid nic guir ludi ye piirdé, ku yin abi not yii [55m
methadone agut téné bi yin mudl e 155m methadone ku raan cé€ ba [55m waal. Erin methadone
(heroin), ku kéné aléu guir luoi ba 133m apey naak/waan thok ba ya cié yok apeydit (tin p. 15 bén bei
& methadone).

Methadone € gam thiin ka non waal tékic, técit téné nek ye gr thiin. Koc kdk awic waal nuén
amaath(Nhial 80 mg) kaam koc kdk aniéc lui apiath € 153m waal kor amaath (piny 40 mg). Anan
kéné yen nyuoth lon adé koc juéc apey awic/gdr 60 mg téda ka methadone juéc aréétic € akoltdk ku
bé kéden gdr pidu jaal yok € guir kak j53r téné 155mden opioid piirdé yen ku kuc ludi 153m dé eya.
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Akuén waal gam

Methadone € gam thiin akuén namba, técit téné ye nek wic eb&né. Koc kok awic akuén ye 155m
(nhial 80 mg) kaam koc kok alui apiath né 153m weel lupiny akuén Ebéné (t5piny 40 mg). Kédan cé
yok ye nyuath lon adé koc juéc awic 60 mg téda ka 153m € methadone juéc akoltk yic ben kéden
wic yen piou looi & guir kak j53r eb&éné wek opioid den ye ke piir ku jal kudc luoi waal.

Luoi € methadone eb&né

Koc juéc tSu methadone abi nan kiit kok wéné maan ke akdl yilaacde. Kak aye béné aloi € téda ké
waal é c3l methadone yen ci kur apey, dit apey ula luoi téné kok & waal looi.

+ Kiit & methadone eb&né té kor aye kdk & muol opioid : juan wum waat piiu, areem yaac, akaar-
pidu, anddk, yaany-la roor, kdu ku areem yom thok, awaany/piéc gudp, ku3c ré€r, areem waal.

« Kiit & dit € waal apey yé methadone aye nék é niin, anok é waal, akaar-pidu ku and3k, wéi
thiok yic, atuelel nyiin, waan riem amaath, dhiir, Cién pidu miéth(poor appetite). Téné g3r yii weél
juac,ka tin p. 18 Luaan/Widk é waéal.

Kiit kak aléu bé kek cokic piny & yok waal—keya luel téné akimdu/raan waal g5t ula raan niéc waal

nyinic té na yin aye rot yok ké looi rot yii gudp kekka.

Methadone eya aléu bé non ké ye looi € gudp yic wéné Iéu bé ye kéné ci raam ke waal. Acié ayi

raan yen ludi € methadone luthiin,ku yen & kak téné koc non kak cé yok né tdk ula kak juéc buoth

ye cdk piny yic:

* Awaanyl/piéc é rot juak aluét, alanden € wakdu.

« Kuil/La roor rilic & kéné rot looi apey,ye rot looi téné opioids eb&ne. D&k piiu juéc apey ku cam

* Areem raal eb&€ne ku yom thok ebéné aléu bé raan yok, eya agut té cé waal € methadone ye.
Koc kok aye reem atuom luel ku areem luthin né kuat thégrat juéc.

* Guéc dhudk piny € yok ké 155m & ayii opioid, wéné meet methadone ku yéroin.Keya, kéné aléu
bé la dhuk piny.

»  Akudk guop ku ayieel aye yok € koc kdk ku akélriéc aci la piny.

» Sedation (col nyath, nék & niin, alanden lac luai & waal cok cién). Kéné akdlakdl aci la piny
amaath thin ye 134t yic ula keya waal aléu bé g5r cokic

* K3ic é piiu ye buut looi ula ‘puffiness’ & ciin téda ka ck.

* Maar é gdr miéth(Loss of appetite), akaar-piou ku and3k aléu bé rot looi, ku Kiit kak akolriéc
ye gud lac piny téné cinic gaau.

* Areem yaac (nootic) aléu bé rot looi, ku aye gua lac dhuk piny nyinic. Kiit kok & kaak yic
aye kudc nio apath cimene Kiit mudl ula cimene Kiit kok tuany €b&né, keya yin adhil jam téné
akimdu/raan waal g3t ula raan niec waal téné na yin ye kek yok.



Ka kok wéné Iéu bik j35r amaat ké thiin:

* Daat leec(Tooth decay) — methadone,cimene opioids ebéne, ludi e lueth dhuk piny. Lueth amuk
waal ye yic wéné leec ku nyaar kuony é kaam péén wei. Kuic luai ula cié cam miith ku ludi leec
dakic eya Iéc col andat apey. G5k thok akolakdl ku nyiei kak ciénic adiny adok nyaar cinic thok-
kér péén ku nyiei adon cinic kédiny/thokkér aléu bé naat Iéc gél wei.

«  Waar yic téné (théék/kuér) — didar juéc anon théék waac yic té kek yéroin 133m ula opioids kok.
Téneé diaar kok, theékden la dhuk apath akol loi € methadoneYilaac, té€ cimene koc kok ebéné
la tuen ké non théék la nemnem kaam 155m ke methadone. té gol yii methadone ludi, yen & kéril
ba taak alorn) waal tiét rot, cimene yin aléu ba gol nan b&né théék pei ku abé nen ridc lon € bé yin
liac.

Thiin aguier wéné mec yic,methadone acié tin ka looi ayii kéril apey alon kak wén j53r pial & gudpic.

Luoi den ebéné dhil bé jaal ebéné arak t3n téné yin ya ke cié rot nyai téné methadone.

R35mden ké waal kok
Yen € kérac apoy téné liép yii methadone ke waal kok ka cin tiét yii kdk tuany.
Thoéok ku thuou aléu bé rot looi.

Ayii raan aloi rot téné gudm ku luoi waal ebg&né. Koc anic ené gudmden akolriéc yenda, ku
yen aléu bé yic riel ku bé kum téwén luoi waal tékci né thaa t3n thoon. Ke luoi é waal juéc
ebgné anan kérac kaam 153m yii methadone aléu bék ré€c apey wéné cé l1éu bé meek looi (tin
WEEt wook é wéél p. 18).

Kaarn juéc aléu bik guo la waac té na yin latuen ke 133m waal ebéne wéné kuc akimdu kek né alon
niéc (Kéné ameet maaucol ), alanden ye laac g3l thiin ludidu.

* Methadone, thiin & dhdl kok, alui ka tékic téné waal kok ebéné, keya muk k& buath k3u piny ké
nhiim:

— Yin aléu ba cié€ luoi € methadone ebéne cé yok agut téné thég ka 6 agut 10 135m waaldu cok
cién. Duk waal kok 135m téné thég liikk né 153m waal cok cién erin yin looi apath ba cit ké cé
methadone luoi acin. De methadone aléu bé gol ludi ku yin aléu ba raan ci waal dék ba widk
é waal.

— Methadone abi rot cuéc thiin gudpdu yic téné niinthii tuen cok cién é g3l ilaac,keya ka duk
kon looi acin waal kdk ebéné looi lon adi ka methadone abi nan ludi tdn thdon akdlic cimene
ci yen rot kan luai thiin waan akal.

— Na yin anoal ké yii latuen é 155m opioids kok, yin aye aca raan wéné looi cien opioid yic, eya
acié léu bé 155m methadone du cé géél gbr ula dhiel luai.

— Methadone & opioid ku, citmene opioids kdk ebéne, yen aléu bé ya kérac téné na yin aci nen
153mde apeydit ula téné na yin aca liap ké waal kok (cimene maau-col, waal € niin ula areem
(tranquilisers)).Ke luai € liép waal gudp wiic yic( sedating substances) ku waal kok aci maatic
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ke methadone ka luoiden ka I€u bé ya kérac apeydit, ku aléu bé b&gr téné wook € waa.Kéné
aceé git piny.

Maau-col

« Deékdék & maau-col wéné juéc apey kaamkor aléu yin looi bé col nék niin ku kuéthdu rac yic
téné yin apey arétic. Mdaucol cé maat téné luoi & methadone ku wuok waal juakic apey téwén ci
kek liap ke waal areem nyai eya.

« Deék € maau-col juéc apey € akoltdk téda niin juac ku laat juéc ebéné aléu eya bi téné &
methadone lui thiin cudtic, ku cal yin yok lon gdr yi waal tuen kaam kéc tudmdun dét guo béné
taau.

Sedatives

Ké métt yic € methadone, Benzodiazepines (waal kiithdhié la gaat ilaac ké waal areem nyai
(tranquillisers) ku waal niin(sleeping pills), cimene Serepax, diazepam, Mogadon, Normison,
alprazolam, Ativan, Hypnodorm, latuen, ku the anti-epileptic drug Rivotril) aléu bé nék niin looi ku
thiin kok rot looi yic, raan thodn ku widk waal. Kek aacié dhil ba ke 133m kaam cé yin gaat waal é
col methadone ke yi kéc akimdun ilaac lu3i yin kon luel keya.



Opioids
Morphine, Pethidine, Oxycodone, Codeine

«  Waal kak acol opioids, waal cimene yéroin( heroin) ku methadone. L33m waal kék kaam cé
yi gaat waal € col methadone € kérac apey, erin kek ya ridc € lon bi raan wuok waal juak yic
arétdit.

Yéroin(Heroin)

« Yéroin ku methadone kadhié aye opioids ku t€né meet yin kek etdk kadhié ka léu bik juéc rot
recdit apey looi € alon bin wuok waal kéné. Kéné é yic apey té na yin acé waal é col methadone
gol thiin & niinthii tuen.

Kuen é Physeptone

* \Waal é col Methadone arot dé aléu bé looi ke waal ril areem nyai apeydit ku ye yaac-wei thuuk
yic yee rinké ‘Physeptone’. Kak acié dhil ba 155m kaam cé yin gaat ilaac waal & col methadone.

Dextropropoxyphene

Kéné é waal gaat arem téda areem nyai. Thiin té 135m kadit apey tédaan téné 155m yen ke waal rac
kok ye raal nyithic midl cimene maau-col, waal areem nyai (sedatives) ku opioids wéné (meet waal
& col methadone thiin), yen aléu bik raan col anak niin, thoén, nen wéi rilic apeydit ku wuok eya.
Yen é yaac-wei thuuk ké col é rinké ‘Doloxene’ ku ‘Digesic’.

Phenytoin

Kéné é waal gaat ilaany tuany € col nok (epilepsy) looi akdlriéc ku ye yaac-wei thuuk ké non rinké
‘Dilantin’. Phenytoin abi luoi waal é col methadone guo lac dhuk piny ku aléu bé raan guo lac gir
diet bé waal kdk areem nyai wiic cymene opioids. Jam yenic wek akimdu/raan waal g5t.

Yilaac tuany & col Mayaar-baainhom (HIV-AIDS) ku yépatitith C (hepatitis C) eb&né aléu eya bi nan
r33m & looi kok yic ku awic ba dhil jam yic wek akimdu/raan waal g3l eya.

Abgné thiin, na yin 135m ayi waal é dek/tudm, ka duk kaac ba té waal kak la r33m thiin ke
methadone jam yic wé akimdu/raan waal g5t ku raan njic waal € waal yaac-wei. Na yin abi la b
akim daan latin, akim € mu3k, akim & lec téda ké akim waal yaac-wei, tédan ka yin gdr ba la pan-
akim, yen é apiath téné pial &€ guopdu ku ba I€k kek lon yin aldm waal & col methadone.
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Kuéth

Methadone luoi € maaucol né guodpic cal ya judk yic apey ku léu bé raan cal anék niin.

Methadone aléu bi rieldun bin kuéth ridi/thurumbil,looi makana téda thuéc kuat akuor ebéné rac yic
acin.

Kéné & keéril t3n piath thiin niinthii tuen 134t € looi ké ilaac agut té€né bi yin g3l waal la c3k ula thaa
téwén bé waaldu waaric. Yin g3r ba luoi kuéth pudl tédan luoi makana dit ké yic akol thég kak.

Na yin kuéth, yin aléu bé nan lon témkou € athér dudn kuéth téné na athordun kuéth é cé kon dom
yi cin. Ganun Pial & Gudp Kuer Looi 1986 (s. 49, looi bi piath 1990) akut & 166n pudl bik athor kuéth

tem-k5th ku loi ké karaama (téda ké yin amec) téné koc kuéth kaam non kek guép maaucol ula ayi
waal rac’ké yet té cimene raan acié lIéu bé nan niéc lon duut yen riandén kueth apiath acin’.

Bolith emene aci géam yic bik raan dhil thi€éc athém riem,téwén na yin akuath thurumbil cé yok ka
nan lon cien rot maat thiin ké ci rot looi yic, ku athém kak aléu bik kuat & waal ebéné them agut
opioids maat thiin (ku methadone). Kuec athém wéi & makana yic téda ka them riem é kuen ka
wu3cdit apey.

L66n é téu thurumbil téné akut col cién (car insurance policies) aluét ye kéné bik looi luel t€né ké
ci rot looi kaam luthin ke yi non gudp luoi € maaucol téda ké waal rac. Ku ya gir ké ci rot looi cdk
aléu bi kek jai € luoi té na aguier yen nic lon kuéthdu anen ké cien rac cymene maau € thaa ke ci
rot looi. KEné acié yic non kérac thiin t€ na yin aréér apath we waal € col methadone wéné cé gaat
ilaac. Na thurumbil kuath & cé gaat piny téné akut cu3t cién arabia, ka kuen 166n akut cu3t apiath.
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Aguicr e methadone tene koc Victoria

Akut yilaanydu
Yilaac Methadone aléu bé looi € akimdit (GP) akimdit € mudk (NP) tédan téné akim nic luoide apey.

Aguier waal € col methadone Victoria € gam kua ye kéné tin apeydit, aludt téné dukan waal baai
ebéné yac-wei thiin, téwén cié raan nic waal yin gam waal ku3n kak arot, ku adhil kaan gam lon
yin aniéc waalké 135m apiath. Dic lon duk&an yoc-wei waal baai ebéné ku yaan-ilaac looi thiin abi
yin athiéc wéu-aridp wéné maat kaan kadhié luoi waal ilaac ku ludi guir kédan ku t33u weren gdr é
ganun.

Akut dudn yilaac ameet akim/raan waal g3t, raan € wét ku raan luoi é waal.

* Akimdu & yen raan muk ilaacdu ku gaat waal & col methadone téné yin.

* Raan dudn é wétnhom, tédan eya akimdu/raan waal g5t, € luthiin téné yin bak jam alon kak j55r
yi ebéng, kak gir ku ayi kaan kok ril nhiaar téné yin.

e Tédun yin waal gt nyai thiin(thiin ka juac yic kéné & dukan waal baai yac-wei) ye waal kudn gdr
jiek looi ku gadm kek téné yin akolakol. Kek aluét anhiak ki apey ku bik jam ke yin téné dé ayi ke
j93r ebéné.

Thiin eb&né, akim nic methadone ye loi € koc tudc téné akiimdit/raan waal g5t aaké ye gam kepéc.

Gol cik

1. Yin g3r ba téné bi yi r33m wek raan ilaac looi guir t€da ka akim methadone gam né gaat luai
yen raam ke yin. DirectLine € talapun wggt thEE ka 24 yic ku ludi toc wéné |éu bi yin col aréém
we akim/raan waal g5t bi yin tin né caar. Yin abi nan lon leer yi téné dukan waal wéné cé gam
bé weel kek ci luel la gam téné yin. Eya, DirectLine aléu bi yi kuoony ku namba den & maat thiin
alon kaan yic téné thok weren kéné thok thiin.

Néém du3n tuen, akimdu/raan waal g3t abi yin tin € 155m anyik66ldu, ku them yin, nyai lec
ku riem ku thion weren akuma.

2. Ye wét pial € gudpdu yen € kéril bé cieth tuen kek wét ku yic cimene yin aléu jam alon waal
rac ye 153m, ku arak da akoélakol, kué waal kadi ku yin ye rot yok kadi emene. Koc & béné acié
raam, keya akimdu/raan waal g5t agdr ba nic alon kédudn j55r ku guépdu ye looi kedi & wét g5
nic apiath yee yeno kéwic apey. Na yin acie nic yen alon leer yii bé la gam methadone, thiéc
alon ilaac kok luthiin eya.

Akolakol, yen & niinthii liik nyai kaam bé yin gaat waal kudn tuen & methadone.

3. Akimdu/raan waal g5t gdr bi nan lon yen pudl € maktaab yic bin jal la gaat émethadone téné yin
ku tuoc kéné ci gt ku thura téné adukan waal tuen ké yin ké guo la ba waal cé gat yi tuen la
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Methadone treatment in Victoria

nyai. Akut & courier service aléu bé kéné gu3 lac looi, ku yen yooc & wéu juéc apey. Thiin ké kok
yic, ye wét dudn pial € gudp, akimdu/raan waal g5t aléu nan lon tit yen kéné bi yok € athém riem
yic tuen ku yin jol gol gam € methadone.

4. Gol waal: akimdu abi yin jok gam & methadone, técit yéno yin yen ca luel ké ye 155m ku jal
ya pial € gudpdu ebéné yindé. Erin methadone aléu bé kérac looi t& na gem téné yi eya kédit
apey(tin p. 4 kéné looi é methadone, p. 22 wét wuok), waal g3l € kur apey akolakol € wegt bé cin
kérac.

5. Methadone, ké waal: methadone & waal cien gudpic apey ké lui, ku yen réér téné niinthii liik
kaam biyen jal cuéc ka la nhial thiin gudpic. T3 tuen ula waal € kerou akolakol acie guo lac lui
— yen aludt niin juéc kon nyai kaam yin waal ca gol 133m bén tewic gudp d53t thiin guépdu yic ku
gol luoi dé ebéné.

Methadone acié guo lac lui yen thé€ juéc nyai apey ku yen jol lui cién téné 135m yen, keya paal é

guodp ku tiit apath abi not alui,péén lac luoi waal kdk bé kiit nic guir & dhuk cién ula gél lac luoi kdk

wéné cimene opioids agut methadone yeet téwén yen lui thiin d33t luoi. Kéné aléu bé ya thég ka

3-8 c5k cién té ci yin yen 153m.

Ka waal gam awic bi kek th66n thiin niinthii tuen) & ilaac & wét go yin cié nen gd3k thiin ba dhuk

cién téné opioid waan ye 153m yin ku tdau rot ya riac € wudk waal uld dhuk téné kérac waar ye looi

pei.

Yen aléu laat juéc apey ndk ku ba jal yok ké yii piath téné methadone.

Téné g3l kéné é keril apey, cimene bi guépdu ya ké ci guo nic téné methadone. Luoi akimdu/raan

waal gt € lon ba aban waal bé 135m yok téné yin — abarn wéné bé yin muk téné thé€ ka 24 ku dhuk

niec téné ludi waar j55r opioid yin luoi. Yok waal la c3k téné yin € kéné luel akolriéc téné akimdu/

raan waal gt ye kédi téné yin rot yok thiin ku lon adi ka yin anon waal kdk wéné 133m kek eya(téda

ka maaucol ku waal areem(pills)).

AKol kéné yic, kiit ebéne aléu bik dit keléu bé kek looi é:

» cién methadone juéc (dhuk cién &€ opioid )

» eya methadone aci ba dit apey

» Luoi é waal kdk ebéné

téda
+ Ka cié kédaan j53r wéné kon r33m kéné pial € guop.
Akol gol é ilaac c5k yin adhil akimdu/raan waal g5t latin akélakol.

Ye rinké & pial guépdu, thiin 1aat tuen yic yin adhil akimdu/raan waal g3t ya latin arak juéc ku jol la
amaath akal niinthi 1aat kok tuen, ku Ik kek téné leer yin tuen thiin. Na yin acié rot yok apiath téné
waalku, téda ka yi nék dier alor kdan gdr, jat kak nhial téné akimdu. Kek abi yin dhil Iék yeno ba tin
téné thaa kéné— yeno é réér tédé ku yeno yen cié régr téde.

12



Kaan juéc aléu bik riak apey té na yin anot latuen ke ludi waal rac wéné akimdu /raan waal g5t alon
den nic(ku kéné ameet maaucol thiin), alanden téné g3l luoi kéné c5k thiin. Yen & kéril lon yin dhil
153m waal kok pe dhil pu3l ula naak ku luel nic alon waal kok & 135m tédan. Tin aban é rd5m weél ke
waal kok.

De cien

ilaac & Methadone gr yin ba cien & col la adukaan yoc-wei waal yic akdlakél téda ké téné ilaac looi
thiin b€ 15 nen gaat waalku.

Yin adhil gir ba akimdu/raan waal g5t ya tin akolakol ku kek aléu bik athem & lec ebéné guir. Them
kéné abi ayi opioids ca I33m yin nyuoth,ku abi methadone maat thiin eya, ku jal ya waal kdk ca
155m theer.

Yin aléu eya ba raandu € wéEtnhom la tin akolakol, téné cok kéné alon kor gdrde thiin loiloi juéc
wéné nhiar kek apeydit.

Na ilaac du3n looi kéné acié non raan wg€tnhom, ka yin aléu ba thiéc téné akimdu/raan waal
g5t bé raan t5k guir uld yup DirectLine atu namba kénic 1800 888 236 ku bi la tuoc.

Liec

L35m opioids, té cdk yen opioids ci gdt, waal gam tarabedha nhom é col (over-the-counter codeine
drugs) cimene Nurofen Plus, téda yéroin( heroin) 135m kaam liéc yii aludt € kérac looi téné wédhié
yin kéyi tin wéné liac ku téné menhdu eya. Cam miith raac ku pial € gudp raac eya, math é tapdit
apey ku acie la téné athém ye col antenatal checkups wéné 1éu bi kok j33r cak thiin liécdu yic.

Té ci yin nan niec 133m waal, keya na menhdu eya ye looi. Kaam cinuac né thaa é dhuk cién yen

dik apey lon aluét elui té them téné mudk ré€r 153m yéroin (heroin) wéné cién aléu bé ya kérac té
menhdu ku aléu bé kudc dit meth looi, kuér ula r33p yin ke meth.

Latuen ké 155m & opioid téné liec yii kak luai:

+ Dhiéth ké meth akécdit: Akuén 25 ye budtic & miith aye dhiééth ké not akéc dit kék agdr téné
mudk apiath thiin pan akiim.

* K35k é dit: Akuén 20 ye budtic € miith aye dhiééth ké thiek den aréér piny ké kor apey.

*  Withdrawal syndrome: Akuén 90 ye budtic & miith anék tuany é col withdrawal (kéné é col

Neonatal abstinence syndrome) ku gr mu3k kiithic apey, akdlakdl thiin € pan akiim. Kek eya
awic waal ilaac.

Tuany é col Withdrawal thiin téné miith akdlriéc gol téné thég ka 72 é dhiéth yic, ku aléu bé jok téné
|aat karou yic € dhiéth cdk cién. De kiit aléu bik cien téné péi ka dhetem ku aréc apey thiin téné laat
kanuan tuen gol yen. Miith acié 166n yok acin ku ariem gup apey,dhiau,ye laath, j33r thuét thién ku
liek ku aléu bé yaany-la roor nék ku cin guép piiu.
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Mu3k Methadone é alu6t yen t3n piath € liéc apath yic ku pial € guép meth.

Kéné é rin:

* Bé tuany é col withdrawal wéné rot looi té cé nic yen ku arac eya téné menhdu acié rot looi
kaam 133m yin waal akélakol

« Piirdu bén ké cién aluot,téné didar juéc € wét pial &€ guop piath apeydit,miith piath apey ku acut &
pidu ker apeydit

* Téné koc 135m yéroin( heroin) yen & ké piath ba nic lon methadone acié nan ké ci tém-kou ke ayi
kédaan.

Amidhiééth [55m é methadone ké guir wéné gol ka yé aban waal akdl liec tik ku kéné anbt ka latuen
ye dhiéénh tik c3k cién. Miith ci dhiééth &€ amidhiééth wéné 155m methadone akdl liec-tik eya nan
kiit mudl g5r ilaac aludt thiin pan akim. Eb&né, methadone € ké j55rthii looi akdl liec téné ka j55r
apey cié gdr waal looi & pan akim waal opioids ula yéroin.

aléu bé kuony looi téné yin ba rot niéc atin apiath ku menhdu.

Dhuk cién acin € 155m kérac ye naan aj53r apey € pharmaceutical opioids téda yéroin akal liec tik
amuk ridc & guo laac réop ula yiek meth areem gudp. Yen € kéril apey lon yin agdr ku ba them apey
bé mu3l naak téne methadone akdl liec tik ku gaau mudl agut téné péi-lik kadiak cdk cién kék dhiéth
€ meth. Yin adhil régr & kuat waal € methadone cé gam téné yin bin col niéc ré€r apath ku dhuk
133m dudn € waal cimene opioids kok.

Thuét-thiin € menh piec dhiééth € g5r bé ya looi apey, cimene methadone kor apey € laa meth
guop ye cick ye meth thuatic. De luoi baar yic miith € amidhiééthken piir methadone aci ya yok
ke cié la nic, cimene kuén kith yen nyuath lon nhom ku ludi guép € miith citmen aci yok ké ré€r guop
apath..

Na yin aliac,ka yin abi gam ilaaac tuen ye methadone téné na yin aci them apiath. Eya, na
raandu & 155m yéroin, ka luel téné yen bak la luoi methadone yic tétdk cimene yen kéril apey ku ba
kd5c té na de kudc ludi ndt ka latuen yin loom téné.

Té gdr yii kuoony,ka yuop € Pan Akiim Diaar ye Maau-col ku Waal looi ( contact the Royal Women'’s
Hospital Women’s Alcohol and Drug Service Unit (WADS)) ye talapun kénic (03) 8345 3931.
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Maayaar-baainhom (HIV-AIDS) Ku Yeépatitith (Hepatitis)

K3m Maayaar-baainhom (HIV virus) (yen Yaayaar-baainhom looi (AIDS)) ku jaal Akaam
yépatitith B ku C(kék tuenytueny & cuény looi) aye yaath téné raan ku téné raan akolakol
ci€l r53m wieth ku kak tudm kok luthiin ké kak aye tom € yéroin (heroin) téda ke kéné cé gt
cimene opioids.

Laa 135m & methadone koc pudl ku bik r33m wieth naak kaam cinic géau ku j51 yii guo kuony

baa dhdl tubm col nuén é wét ye naak. Cimene raan dét, yin agdr ba ‘tdc ké didar/nyiir niéc looi
apath’eya bg ri6c é luan € Maayaar-baainhom (HIV-AIDS) téda Yépétitith (hepatitis) yok col akoric.
Kéné akdlriéc ameet luoi € kondom (condoms).

Athém Maayar-baainhom(HIV-AIDS) ku athém yépatitith B ku C acié ludi ilaac & methadone. Athém
€ luoi ke nek yen ci rot juar— akimdu/raan waal g5t yen 1€u bé kéné guir, ku ké wgét la c5k apey. Na
yin aca taak lon cin g3r athém, ké kéné acién ke looi téné yin ba la téné methadone ula acié la.

Na yin apiir 133m & opioid ku nen Mayaar-baainhom (HIV-positive), yin abi laac kuony né yok &
methadone cé looi té€ na kéné é yilaac piath téné. Yiny thiok piec yok luel lon adi ka ilaany aléu bé
latuen ké nuén welwél root € apuruk gudp pial € gudp ebéne téné raan Mayaar-baainhom (HIV-
positive heroin) & cam yéroin téda koc — rot tom waal kok.

Na yin aye raan nen Yépatitith C, ka methadone eya abi pial &€ gudp du col anuén. Yin acit ké bi thii
kuer 153m, naan miéth piethb lawic, naan col rot alon apiath ku jaal ré€r ke areem gudp thiinnyot.
Kak ebéné aye kuoony looi bé Yépatitith C- ruai ke tuany looi.

llaac yam é yepatitith C ebéne aluthiin emene. Akimdu/raan waal g5t aléu bi yii gam ilaac ebéné.

Téné yin téda yin aléu ba akimdu/raan waal g5t thiécé téné na ilaac kéné eb&né abi piath téné yin.

Niin-166n, keny ku nyigi/nyai

Tuen apey thiin luoidu yic yin agdr ba neen béné téné yii gdam waal thiin akdlakol téné waal ye
155m & methadone. WEt ké thaa, yen aléu bé rot guir ba waal € methadone ya leer baai kek yin thiin
tuen. Waal nyai acié luthin téné péi kadiak tdu yin thin yii lui ilaac, ku eya cién téné cdk yen alon
gdr akimdu yen bi athém dit apey looi ben piath € waal nyai tin téné yii piethkii kédi Yok é waal nyai
acié yic ku aléu et3k bé luel téné yin téna aca 166n gdr tinnhiim ye nyuath pialdu ku koc kdk abi cién
kérac.

Yin aléu ba la niin-166n téda 15 keny, ku wédhié yin ku akimdu/raan waal g5t agdr ba kak looi

thiin tuen, tédggt 1aat luthiin ké ndt tuen. Yen aléu bé rot dhiel luoi ba téné yaath yen thiin kuany
wéné thiok adukan waal ke téwén bi yin régt thiin. Kéné agdr téné laat karou agut diak ye lék thiin
Victoria.

Téné walaya kok neem téné kor laat kadiak bin 1€k abi g3r, ku acin ath6on & cé guir. Akimdu aléu
bé yin gam weét € kak gdr bin ke la keny walaya détic. La keny bééi agd3rtui aléu bé rot cié looi
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akolakol téné kaal juéc ku agdr ba rot guir apeydit. The Pharmacotherapy, Advocacy, Mediation and
Support Service (PAMS) aléu bé kuony looi téné koc laa keny waar-lontui(Tin wél é I1ék).

Na yin adén lon leer yii pan akiim bin la reetic/yaarico ula ilaac téné niin juéc ku acié akoltdk, ka
akiimdu abi guir téné yin ba waalku la yok thiin pan akiim.

Waal nyai. waal nyai akérac apey téné koc kok. Duk waalku la gam téné koc kok ku duk waal
cié nic la 1353m. Na yin anan waal ca nyai, ka niéc kek t3u téné piath apey aréétic.

Téné kuc ye 155m, methadone aléu bi kérac apey looi gudp yic ku eya aléu raan col thou. De
Victorian Coroner’s Office njic londé ruén 2010 agut 2013 non) téne koc ka 147 € Victoria cé thou
wét methadone nyai(thiin 89 é koc cé thou wéné cé rét nd5k ka paac ku thiin 58 koc cé thou,
raan aci waal raan dét 135m ye waal la nyai yic). K& nék koc é dier ye alon bé cin kérac ke waal la
nyai,yen alon yin ba waal niéc looi téné kak ci gaat yin, ba rot tin pial € gudp ku koc.

» Na yin anon waal caa la nyai, t3u kek thiin t€né ccé nic guir uld gékgur ci riet thok téné thég
ebéné ye wet kak pail € gudp. De thaa tik 155m yii waal caa ké la nyai adhiel bé nyai téné ci guir
€ nyini tuen téné [55m waal thiin.

* Duk waal la nyai nyién téwén raan dét kek tinthiin, aléu tin ula yok tién athém (Col nyuogth, ku
acié thin télaac-yic, thiin cualic, akaannhom ulé tarabedhanhom-nhial).

* Waal ela nyai adhil bé ke cié t3u thiin t€laac-yic. Kek acié gr bé taau thiin t€laac-yic ku adhiel
bé cié tdu téné € weEt ride cit bé raan dét 153m nyai yen ulad 15k meth col ye kéné dek.

* Yen é kéril dit apey ba waal ela nyai tdau téné ci miith doot. Miith aléu kek tuut & methadone
ne taak yen thin apiiu-adiny. Methadone ela nyai adhil be’ liap piiu akdlakol téné 200 millilitres.
Miith acié non lon thou téné dék adinyden téné amidhiééth luthiin 155m methadone.

Mu3l @ methadone

Kaam baaric, koc gol taak alon mu3l € methadone. Acié ké nan thaa ye luel ka bin kéné jaal
looi. Jam yic ebéne, acié nen wél juelc baa bei téné methadone téné yin aléu ku ba dhuk téné 155m
kak cié waal &€ pharmaceutical opioids ula heroin pei. Mu3l &€ methadone técin gaau aléu bé péi ula
ruuun é kaak ca looi dhudk kéc ludi yic. Jam téné akimdu/raan waal g5t ula raan wéét alon téwén bi
yii mudl & methadone ku yend rot maat thiin.

Ke dhol piath téwén mu3l € methadone ye lon ba 153m dhudk piny amaath téné péi juéc, técit
téné waal cé gam yin bi yii ke gol né 155m téné. Ya math dhudk 155m é waaldu piny, yin paal
gudpdu ku bé nic amaath né 133m é methadone kor apey thiin gudpdu yic. Kéné g3r guier kok, ku
jaal ya neem akolakol téné akimdu/raan waal g5t. Na yin aca yok yin acié léu wek yen ka peel 135m
€ waal, cuot nhial ula dhudk piny ciék wéu kaam kor ku col guépdu abé nan 166n. Kuer kéné, koc
juéc aci yok lon adé ka Iéu bik mu3l & methadone ku naak ké lon bé kek dhuk 153m & yéroin.
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Koc kok aci yok lon toc téné methadone ku loor téné buprenorphine ku I€k mu3l € buprenorphine &
niéc ré€r apey téné mudl methadone.Ke tuoc acié Iéu bé looi waaldit € methadone, eya yin abi kak
jam ke yic la g3r ke akimdu ku guir rot ba luoi cielic dhdl & piir.

Kaam tbu yin émethadone yin an5t nic opioids yii guop, keya yin aléu né naath ba la téné Kiit dhuk
cién téwén yin aci mudl € methadone,ku kék aléu bé gééldit apey looi t& na dhuk ncién € muk guiér.

Kiit eb&ne aa thoon témeen mudl € opioid, ku amaat pharmaceutical opioids ula heroin:

* Juan wum waat piiu, naam, dhiau nyin

» Akaar-piou, maar € mieth, tédaan nook

* Yaac laroor

* Areem yaac(ndstic )

* Areem raal yic wéne yaar-nhom luoi,arém k3u, ku areem joint aches
* Waany/piac

e Kujc niin

* REEr rac (irritable mood)

 cravings for opioids

* kdc é guodp.

Kiit muol aye looi € gudpdu them bé nic téné benic cién waal juéc € gudpic. ke laac ludi € gudpdu
yen areec kiit ku kudc reer t€né yin leer yii thiin.

Na yin amaal € methadone ku acie 133m ayi € opioids ku aye ré€r apath, kua non juéc € rioec € 155m
opioid dé wook ku thou téne na yin aci be laac la dhuk bé é opioid, téné ci yen 16k

akuén waal luthiin nhial 20-30 mg. Yen & luel téné yin duk them ba jaal & luoi eyii I53m
methadone, cimene ye areem koc juéc kueth bik dhuk ela 135m waal rac cymene Héroin

téné mudl 155m & yérdin (heroin).

Thool dhuk piny € methadone du ye luel yin aci bené nen lon leer yii ba waal la nyai, ku yin aléu ba
n3t ke yii la téné akimdu ba ya tin ku/téda raan wéét té na yin agdr keya. Koc kok € Kii yok lon yen
kuony looi apey akol mudl né 153m waal eyi la tin akimden/raan waal gt ku/téda ke raan wégt ku
koc juéc aci yok meet rot téné akut-kuony nék rot ye akuny piath apeydit looi.

17



Methadone treatment in Victoria

Acie latuen ke ilaac

Yin adhil b&€né téne’ 155m waaldu akoltdk, muk aguir r3dm ké akimdu/raan waal g3t ku raan
wégtnhom ku muk 166n ci luel kaam yiin ku akut looi ilaacdu. Ayi kak budth c3k piny aléu bik ci ben
latuen né luoi é ilaacdu:

» thor ula ridc téné koc kok téné luoi waal

»  WEEric, col nyuath, yd5c-wei € waalku ula gaam téda ke room kek weé koc kok pei

*  Kéc I55m é waal (Na yin aci nhom maar 155m waal arak nuan thiin ke buothkdoth, yin acié bé
*  Mudl ba la r33m we akimdu ye thaa cé guir eyic arak kudtic

*  Weu kudn keyii gam methadone du acié taau-piny.

Rielic ku Agooth

Na yin anon keril ke yilaac, yin dhil jam ke akimdu/raan waal g5t ula koc ilaac na kéné acié luoi ka
yuop PAMS. Kéné & luoi luthin téné Harm Reduction Victoria téné koc t33u é luoi pharmacotherapy
cimene & 133m methadone, buprenorphine ula naltrexone. PAMS abi akuny gam téné koc naan ké
j93r ke aguierden cé looi ku aléu bi kuony kak j55r looi lon ye ke rot jaat nhial kaam akutnhiim ké looi
ku koc ye udi kék.

Yin aléu eya ba yup téné DirectLine € namba 1800 888 236. DirectLine abi jam ké yii ké jjor ciel ke
yin ku téné apiath, yin kuony guir téné toc yin ilaacdu téné akimdet/raan waal g5t, raan nic waal ku
raan wegt.

Na yin anan agooth ril, yin aléu yudp téné akut Pial € gudp (the Health Services Commissioner o) &
namba 1300 582 113.
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WEeet Wook e waal col Methadone

De réc & wook methadone é dit apey téné yin tuen ye g3l ilaac ku yin ku jaal akimdu/raan
waal g3t aci non lon cié wék akuén waal bé gam yok bi kiit-eb€ne mu3l gél wei téda ka akuén
waal aci bén la-nhial apey. Eya adén Kiit raac & koc rot ludi ilaac képéc ye waal areem kok
uld latuen ké kuc waal looi téda ka liép methadone den kek with opioids kok ula jol kii latuen
ku3c luai waal rac eb&ne ku maau-col.

The risk of methadone overdose increases if you mix methadone with other drugs or
alcohol.

Wook é Opioid ye rot looi etk t€né cin nan opioids juéc (waal ebéne ela yok téné opium poppy

ula waal ci looi né luditdk ké thodn lusiden) luthiin gudpdu yic I1€u bi niéc muk ku eya téné luai &
waal kok ela 135m yé thaa tn. Cimene koc aléu bik wook-riemic yok apey téné opioids cé gat raan
ula yéroin té ci kek kak 155m apeydit ula liép Kii kek ke waal kok, ye kak t3k thoon ardt looi apey

ke methadone. De luoi ebéné & opioids t€kic aci maatic thiin wét € rioc € w3k rac bé rot looi né
guopic. Ke rigcdit wook € opioid é kd3c luoi kak pidu cimene yakyak ku pidu.

roolic wéné weéi guor-wei. Kuer dét, yen aliir piath wéné gdr gudp péél bi yakyak cié d35t bé gudp la
midc ku nyiith.

Waal wéné ludi € raal gudp dhudk piny bé luoi amaath (ké cimene maau-col (alcohol), Akiir-
kiir(sedatives) ku tranquillisers,kdk citmen antidepressants, opioids ku waal areem kok (pain killers))

aléu ebéné bik luoiden maat yic téné 155m kék k& methadone ku ameet kiin rioc € widk waalic, ku
looi Kii nék niin(drowsiness), thodk(coma), kd5c yakyak ku jaal gu3, thou.

De kérac & luan/wook riémic aléu eya bé rot juak téné non yin tuany cuany ula rok, cimene
Yépatitith (hepatitis), erin waal eb&né aci nyai riemdu yic ebéné kaam thiin kor téné ré€r apath.

Ke luoi ebéné é waal lu-nhial ye methadone ku wook riemic ameet kak buoth-koth thiin:

* jam amaath téda ka la rueiruéi

» caath amaath

» caath ka la bénbén

» aci rot cok-piny apiath, dhiir, nék niin ku anok & niin
» akaar pidu ku nook.

Téné niin yen, ka w33k riemic aléu bé dit téné raan alék:

* ke nen wéi amaath

» ela nuaknuak piny ula thok

* acié rot jaat nhial

* nuat looi tédan ka looi awuou jooric
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* anen nyiin la tueltuel bec.

Kéné é kérac ci tudl kawic loc yiéth pan akiim, ku yin gdr ba dhil luel t&éné koc-maanydu thok ku
paamaathuk alon kéné ag3 kek aléu bik laac nic yen lon wook riemic adit apey té ci yen rot looi
kéya ku yudp kii thurumbil col nedja (ambulance) té€né cin n3nic gaau. Yen & awujc dit apey thiin
kéné citmeenic ba raan pudl bé ‘yen aci wiik piny’. Thiin k3c juéc cé thou & waok/luaan, koc ci kak
tin & KiT luel lon cé yen raan nyian ke wéi amaath tédan ka jooric ku nuat apeydit ci rot laac looi
aluét ‘yen aci wiik piny’ elon bik kék béne yok ké ci thou wéné theer né thég juéc algg.

Dék & methadone aléu bé ci luoiden g3r cié laac looi, akdlakdl ye régr thé€ ka 3 agut 8 cdk cién é
155m waal, tédaan ké cién téné cé raan laniin agen ku yen aci niin acin. Kéné aloi apey ké luoi &
waal kok cimene opioids etdk téwén ci kek tudm & gudpic.

Na raan waal 155¢ ula raan tuany methadone aci ya kéci thok(acié rot jaat nhial, nuat looi
apey tédan ka looi awu3c jooric apeydit), ka yuop thurumbil € nedja (ambulance) nyinic ku
kuuth raanic tudm thok-ke-thon ((cardiopulmonary) resuscitation) (thukul kuén aluthiin téné
cal St John Ambulance Brigade).

Naloxone

De luoi € methadone ulad wuok yéroin (heroin overdose) aléu bi welic akdlakdl ye tudm é naloxone,
keya yen & kéril ba ambalance yudp ula yaath raan pan akim té cinuac. Akiim, akiim mu3k ku akiim

Naloxone ludi ké ilaac téné wook opioid wéné ci yeroin looi (heroin), morphine, methadone ku/téda
opioid cié gaat ilaac. Yen € anic eya ye rinké Narcan®. Yen acié non kérac téné waal.

Naloxone & kérac wéné ci wéi riac dhuk cién &€ nyiith yic wéné cé thok looi ku dhuk wéi piny erin
yen aci rot nuet kérilde té opioid receptors téné opioids Kiith.

Uluoi & naloxone aléu kuony dhuk kéwén bé thou luoi ula péén kak ril kok luoi ilaac ku ké j533r alon
wook wéné cé Iéu bé raan nok, cimene riak nyiith wét € liu alir ula tuany piou & col pneumonia. Gam
kuoony weéi ku gem naloxone téné raan ci wook thiin & opioid-thoon wéné weide é akor apeydit ku
athiok aléu bé péén kak rielic apey eya.

Naloxone etdk eya lui t&€ na raan anon opioids luthiin riemde yic.

Naloxone € opioids nyai téné ci yen rot tdu thiin cimene the receptors téné thaa ciekic (técit
digikga 30 agut 90),yen kéwén bé wéi nyai dhudk cién ku dhuk tedun yin wéi thiin apath. Keya,
erin methadone lui & gudp téné baar yic arétic, t& cok yen alon ci raan yir téné kéden cé thdon é
tudm nalooone cdk cién, kek adhil leer téné pan akim nyinic erin yen é kédit técit kék abi bén dhuk
thodkic ku bé ridc & wddk ben n3k bi thou ula bé wéi nieny wéné bé nyiith riak.
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Koc g3l ula latuen ke methadone ilaac aléu bi riac € w3k rot juak arétic thiin niinthii tuen € ilaac
ula té na waal aci rot juak, ula kek aci lidp ké waal kok wéné raal nyiith dhuk piny cimene maaucol
ulad benzodiazepines. Kek aléu nan kaan yok Kii thiin téné luu naloone thiin téné luoi té na kek aloi
wooKk.

Thiin Australia, akut & col the Pharmaceutical Benefits Scheme (PBS), Naloxone & luthiin a UCB
minijet 400mcg/1MI piiu. llaac t3k (amuk minijets kadhic) abi yoc-wéu raan muk kaat & col Health
Care Card $6.20 (ula $38.30 téné raan cin kaat é col health care card) (wéu émen thiin peitdk
2016). T3n tudm minijet € Naloxone aluu emene eya tarabedha nhom ka cin weren gaat raan
cimene ye gam raan waal yaac-wei. De minijet € kéné tudm kkic.

Akimdu/raan waal gt aléu bi gaat Naloxone téné yin ula aléu bé yin thiéc kek bié ke gaat téné yin.

Yin aléu wél juéc yok alon kédi téné Naloxone lui & kuer neem Australian yoonlaany wéné kéné
luel:

www.copeaustralia.com.au

WEEt alon luan ula waak

Anen luan rac apey (wuok) ku thuou téné waal kok ula lier ke luai nyiith té cé kek 155m thiin
akuén kéc tiin ke methadone.

Akuén é koc aci thou kaam cik ke methadone 155m erin & métmét luén € methadone ku waal
rac kok. Ka waal g3r ba naak akii :

*  maaucol

* Ard3k nyiith (tranquillisers) (Rohypnol, Serepax, Valium, Mogadon, Normison, Euhypnos,
Xanax ku waal kok)

* barbiturates

» analgesics cimene Digesic ula Doloxene

» Yéroin (heroin)

* Maat nhom € ayii kak ula 155m kek ké juéc apey ku téné ci yen luel thiin ké kéné ilaac.

Akimdu téda akim & mudk aléu bé waal nyiith liir gaat yii bi kiit areem cié nhiaar nyai ku yen &

kéril apey lon yin al33m thiin ka akuén cé luel kepéc. waal juac ku akéc peen € maat waal ku

maaucol ku methadone ye thou koc juéc looi apey ye rudn tdkic thiin pan Victoria.

Amaatnhom waal ku maaucol ku jal methadone € kerac apey arétic.
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Luan Methadone ula wook: Kiitke

Wook akolakdl ke met methadone ke waal kdk cimene maaucol,kuen € ard3k nyiith( tranquilliser) ci
gt ilaac ku waal niin.

Rioc € wook € kédit apey thiin ladat tuen yic € luoi ilaac € methadone.

Na yin njic lon nan yii kiit wook cé luel téné, ka duk waal dét bén 135m & methadone agut bi yin jam
we akimdu/raan waal gbt.

Kiit aguél yic kaam raan ke raan, ku aléu bé t3k maat thiin ula ké juéc & wél buoth c3k ké yic:
Akaanh tuen: jam téné akim,akim & mudk uld raan waal yac-wei té cinic gaau ula té na yin
aci nic, kuen 000 nyinic

* Jam la mérmér

» Caath diondion ku acié niéc kdsc

* Anék niin

* Nyin la tintin

e Caath amaath, cam amaath

» Jiem wei (‘aci yen daar apey’, nhom liap)

Akaanh rou: kéné € kérac dit ci tuol: yuép thurumbil & col nedja (an ambulance) té cinuac ku
duk raan cién piny arot‘sleep it off’. Kuen 000

» Acié rot jat nhial (acié paac, nuat apeydit akdlakol, ruut apey téwén wéi yen)

«  Kudl k35c apey, gudp ku yeth

»  We&i amaath ula weéi thidkic

*  Thok manok ku ciennhiim
Na yin anon naloxone aluthiin, ka lac guir nyinic ku kéné abi ya yen etdk bik kedan kéné gam
bé wuok € methadone dhu3k cién téné digikga (ka 30-90). Methadone réér thiin gudp yic téné

thé€ ka 24 ula juéc Kii ke latuen cién téné 153m yen, keya nic lon adi ka raan € dhil yaac bé leer
pan akim arétic técit té bé léu rot.
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llaac waal kok eb&gne

Namba & waal yam ebéné éke ilaac col 155m € yérdin (heroin) ku opioids kok aci nen lon luthiin ruun
kak yic kadhic. Acié waal 3n piath téné raan ebéné. Anon kak piath tékic yok ku kérac né tdkic. Kek
eya anon reem tékic ku aléu bik ya kéril téné koc kok nadé.

Buprenorphine anon ké piath téné koc kok, kdk amaat koc gir bik dhuk cién téné 133m opioid.

Naltrexone awic raan bé dhuk cién téné opioids cimene yéroin (heroin), emen thiok luoi & waal kak
ebéne té na [35mké. Luoi € waal kéné é luu thodl nyiei rot t€né 135m opioid. Ku anan dhil ridoc & wudk
té na yen abi kd3c.

Toc kaammethadone ku waal kdk aléu bé yic riel apey ku g3r niéc mudk bé réc péén alon luoi
ebéné. Yin aléu ba ger téné ula ler téné methadone ku waal kak ebéné ku kéné dhil bé niéc looi &
akimdu.

Yin adhil ba ya jam alon k&an kok luthiin ku piath t€né luoi den looi pei ilaac eb&né ke akimdu ku
adukaan waal yac-wei. Yin aléu ba kedun ca kuany ben tin téné ayii thaa akdl ilaac, téwén na kak
jo%r jot rét nhial ké waal yen 155m yin.
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Kak lek

Kaan é 18k kok latuen ku wiét:

DirectLine

Pun: 1800 888 236
Wepthaité: www.directline.org.au

ThEE ka 24-luai gam wél € 1ék, weEt ku toc alon
kaan thiak ke waal rac wéné non koc wét cé
maatic kak lék ke akim, koc waal yaac-wei
ebené ku koc wégtnhiim wéné methadone
gam né luodi ku téné wieth ku téné gutun tudm
waaric.

Yépatitis(Hepatitis) Victoria
Pun 1ék: 1800 703 003
Wepthaite: www.hepvic.org.au

Victorian Aids Council

Pun: (03) 9865 6700
Wepthaite: www.vac.org.au

Living Positive Victoria
HIV and sexual health connect line:

1800 038 125
Wepthaite: www.livingpositivevictoria.org.au

Cien apiath Victoria & akutnhom cié kéné
akuma, Kéné guir baai wéné lui ké koc ebene
cién ke HIV thiin Victoria theer 1988 and ku
ye not juar rot latuen € yiith raan ku cien € koc
ebéné ré€r ké mayaar-baainhom (HIV).
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Weél é Iek Wuik (Poisons
Information)

Puné: 13 11 26
Kérac ci tuél (Emergency): 000

A 24-hour service providing information on the
effects of drugs, with first aid advice in case of
poisoning.

Self Help Addiction Resource
Centre Inc. (SHARC)

140 Grange Road, Glenhuntly 3163
Pune: (03) 9573 1700

SHARC Family Drug Help phone:
1300 660 068

Wepthaite: www.sharc.org.au

SHARC & cielic kdan ku amaatnhom é akut rot
kony ye tik. Yen abi yin taau thiin ba r33m ké
akut rot kony etdk.

Narcotics Anonymous

GPO Box 2470V Melbourne 3000
Pune: (03) 9525 2833 (24-hour help line)
Wepthaite: www.navic.net.au

Narcotics Anonymous (NA) & maath ka roor ku
didar wéné rot kony bi régr wei I35m waal yic.
NA ya maat cit téné thég 40 |aatic looi kéden
kony kek rét thiin pan col Melbourne kal cielic.



Royal Women’s Hospital
Women'’s Alcohol and Drug Service (WADS)

Locked Bag 300, Parkville 3052
Pune: (03) 8345 3931 or (03) 8345 2996

Akut &€ wégt gam,niéc 1€k piath ku mudk téné tin
liac, ku diaar piir waal kéc.

WADS é yen etdk 133m waal ku maaucol looi ku
gam pan akim loiloi didar liac wéné nan 135m
waal kuc yic riel apey.

Harm Reduction Victoria (HRV)

128 Peel Street, North Melbourne 3051
Tel: (03) 9329 1500

Pax: (03) 9329 1501

imiel: admin@hrvic.org.au

Wepthaite: www.hrvic.org.au

De luoi € gam kuat € wél Ik alon waalrec. Yen
eya gam kuony koc kor, pidc koc kor, toc ebeng,
wegric wieth ku jiEm téné koc waal loom ka lui
kék riak dhuk cién téné koc waal 155m ku akut
baai eb&né.

Pharmacotherapy, Advocacy,
Mediation and Support Service
(PAMS)

Pune: 1800 443 844 or (03) 9329 1500
Wepthaite: www.hrvic.org.au/pharmacotherapy

PAMS & luai luthiin téné koc la téné
pharmacotherapy, akim ilaac ula koc waal
yaac-wei bik kuoony kaan j33r eb&né né yok
tédan ke leer luoi € pharmacotherapy. PAMS
abi kony looi thiin bé guir kak j53r tin ku akut
loiloi ké gam aci deet pudth bik yudp/gaat téné
PAMS tuen té kéc guo taak lon dhuk kek luoi
cién téné koc ye ludi kek.

Lékwaal (Druginfo)
Pune: 1300 858 584

Lékwaal & wél I€k baai ye akut é col the
Australian Drug Foundation wéné wél € lek
game alon waal rac eb&né téné koc ké 135m ula
téné miith abuun kuen waal rac ebéné ku aguier
ci looi, ku toc téné wégtnhom.

Youth Drug and Alcohol Advice
Line (YoDAAIine)

Pune: 1800 458 685
imiel: advice@yodaa.org.au

Luoi gam thég ka 24- né yok weél é 1ek, weEt ku
toc téné waal riénythii ku maaucol gir ebéné.
De Luoi & ké ci naany thok téné koc-kor, kocken
mac-thok, pan akim ku welfare workers, thukuul
ku ayii raan non wét alon raan thiin kor apey.
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