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Gɔl tëët
Ɣïlaac Methadone ë kë juëc jɔ̈ɔ̈r looi wënë lëu yïn ba kek yök tëdun ë luɔi ye opioids cïmene 
morphine, oxycodone, pethidine, codeine tëdä heroin. Yïn dhïl jam alɔŋ waal rac ye lɔ̈ɔ̈m we 
akïmdu/raan waal gɔ̈t.

Methadone acië kënë ïlaac looi tënë kɔc cï opioid ŋïc ulä ciɛŋ guöp ic. Keya, la lɔ̈ɔ̈m ë methadone 
alëu bë nyai wääl tekic wënë yen lui yin kek wääc ebɛ̈në. Yen alëu bë yïn gam kaam bïn taak, lui ku 
guir kääŋ ke yïï cïïn diɛr alɔŋ lɔn be yïn lëu ba ŋiëc muɔ̈k ë wääl ya bɛ̈i.

Methadone acï ya looi bï ilaac ë opioid cï cieŋ tënë alɔŋ ruɔ̈n ka 30 looi, të cɔk alɔn cï kuer 
methadone dɛn yen luɔi thïïn rot waar apɛy thïïn thää.Athör kënë ë kë jam alɔŋ tënë ilaac 
methadone lui thïïn aköl.

Anɔŋ guïr karou ë methadone luthïïn:

• Muɔ̈k (ulä guir ciëŋ) luoi – kënë ë guïr ë luoi ye tïŋ akölriëc, cieŋ pɛ̈i juëc ulä ruun, ku kë gɔ̈r 
lɔn bï kërac bë looi dhuk ciën bë kur apɛy ke waal lɔ̈ɔ̈m ku cɔl pïïr raan abë ŋuën 

• Dhuk ciën (withdrawal) (ulä guir ciekic) luɔi – Guir kënë ë looi akölaköl ciëŋ niin ulä ka läät ku 
methadone ë looi bë arɛɛm dhuk ciën ŋuën ku cië de jääl tënë opioids.

Kɔc juëc yök kek ŋiëc apiath muk luoi, tenë dhuk ciën luoi. De luɔi tënë yïn abï tɔ̈u tëcit käk kuɔ̈n 
gɔ̈r ku kënë wääc ku kënë adhïl ba la jam yic we akïmdu/raan waal gɔ̈t.
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Luël yiith 
De luël yiith ë lëk ye gam yïn tënë akimdu tëdä akïm ë muɔ̈k(nurse) ku wël ë lëk cë gäät wɛrɛŋ 
akuma yïc, ë tiit ye lööŋ. De wël ë lëk alëu bë këk la luel tënë akïmdït ilaac ulä raan waal gam ë wɛ̈t 
bë ilaacdu lloi ku bë ŋic waal piath acï gɔ̈t. Yen alëu bë kek rɔ̈ɔ̈m ke raan waal ɣaac-wei të na yïn 
anɔŋ pëël tënë kuɔny pan akïïm ulä tëdä wënë gɔ̈r gaanun yen.

Yin anɔŋ yic ba wë lëk la yök. La yök wël ë lëk kök latueŋ alɔŋ akut ë pial ë guöp ku Alui kɔc,  
De Käk pial ë guöp cï gɔ̈t Looi 2001 ku Lööŋ kök mɔny, alëu bë këk tïïŋ alɔŋ wɛpthääit ë Akutic 
www.health.vic.gov.au/privstat.htm. 

Ayök kääŋ tënë Akut ë pial guöp ku Alui kɔc bï kääŋ cïk tɔ̈ɔ̈u gam alëu bë kɔŋ thiëc ë toc athor-
nhom lääu ë gɔ̈r wël ë lëk ke:

Freedom of Information Team 
Department of Health and Human Services 
GPO Box 4057 
Melbourne 3001
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Käk yök ilaac ë methadone
Anɔŋnkäk juëc yök wënë ye lɔ̈ɔ̈m tënë leer yïï tënë methadone, ku anɔŋ kääŋ kök jɔ̈ɔ̈r thiin eya 
wënë gɔ̈r ba taak yic apiath. Kadhië acï gɔ̈t kë buɔth kɔ̈th pïny.

Käk yök ilaac ë methadone 
• tënë yïn acï akuën waal yic lɔ̈ɔ̈, ilaac methadone abï arɛɛm pëën tënë loom yïn opioid wënë 

yïn jɔ̈ɔ̈r ku naak lɔ̈ɔ̈m de aluöt.
• Yen ë yïn cɔ̈k pïny aguɔ̈ yïn cë bë la rɛ̈ɛ̈r kë yï gɔ̈r ku lɔ̈ɔ̈m waal.
• Yen alëu ba ɣɔc-wëu liik tënë akuny lɔ̈ɔ̈m waal raac kënë.
• Yen yn kuɔɔny ba ŋiëc rɛ̈ɛ̈r kë yïï pial guöp ë pïïrdu yic apath.
• Na yïn lɔɔm tuɔ̈m, yen dhuk riäc ë maɣaar-baainhom (HIV-AIDS), Ɣëpatitis B ku C, cïmene 

yïn acië gɔ̈r ku ba tuɔm.
• Yen yïn kuɔny në muɔ̈k bïn dhuk ciën gɔl kë arɛɛm thin-kɔr guöp yic.
• Yen lɔn bï yïn awuɔ̈c looi nyai tënë kɔc lɔ̈ɔ̈m waal raac cimene opioids.

Käk gɔ̈r luɔi 
• Yïn dhil rot juar ba ya la tëdun waal akölaköl.
• La keny ulä lööŋ alëu bë yic riɛl apɛy ku dhil guir apiath thïïn tueŋ.
• Yïn duk mïɔ̈l ë lɔɔm waaldu methadone dose.
• Anɔŋ käk arɛɛm yök (tïïŋ abaŋ käk yök thïïn p. 8).
• Methadone ë opioid, eya yïn alëu ŋɔt yïï lɔ̈ɔ̈m opioid kënë kaam lɔ̈ɔ̈m methadone.
• Methadone ë wääl rïl apɛy ku alëu bë riɛ̈c të na lɔ̈ɔ̈m tëwën cë tëdɛ̈.

Methadone acië kënë raan ebɛ̈në. Kɔc kök alëu bik piath kë ilaac waal kök (tiŋ ilaac ë waal kök 
p. 22). Kɔc kök anhiar guir tënë cieŋ kë ulä loikë detoxification. Yïn alëu ba ilaac dɛ̈ɛ̈t la gɔ̈r cök 
tënë ilaac methadone ë kuer bïn jam kë akïïmdu,akim ë muɔ̈k, raan wɛ̈ɛ̈tnhom, ku raan waal ulä 
yuöp DirectLine (tïŋ abaŋ käk lëk aluu akäär ë athör kënë). 
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Methadone: ke wääl
Methadone ë kë cɔl opioid ku alëu röt tääu nyïnic tënë opioids bë yin luoi jɔ̈r. keya, 
methadone ë kë looi rot thin dhöl buɔth cök käk yic.

Ciɛŋ 
Methadone ë wääl lui tënë bäär yic tënë kuat opioids kök. Wiɛnh tö methadone rɛ̈ɛ̈r tënë alɔŋ thɛ̈ɛ̈ 
ka 24, pääl tënë waal lɔ̈ɔ̈m thïïn arak aköltɔ̈k. De luɔi ë methadone ebɛ̈në aye guɔ̈ lac yök alɔŋ thää 
tɔ̈kic ë lɔ̈ɔ̈m raan wääl; këya, de ɣet luɔi ë wääl ebɛ̈në aye guɔ lac yök tënë thɛ̈ɛ̈ ka 3–8 ebɛ̈në cök 
ciën ye lɔ̈ɔ̈m ë wääl.

Cäm
Methadone ë liek kë cë looi pïïu.

Gaanun
Methadone ë këde gaanun luthïn tënë akiim ɣe waal gɔ̈t, yen ë gɔ̈r lɔn bï akïm naŋ pëël kɔŋ looi 
tënë ɣen në Akut Kɔc Victoria Pial ë guöp ku Kɔc ë loiloi ye kɔc looi.

Wëu
Adukän waal baai ebɛ̈në ku raan ŋïc loiloi ë methadone abï yïn cöl wëu ë gɛ̈m ke yïï waal ulä ye 
läät.

Methadone ë guöp ŋïc cïmene opioids kök ku tëwën yïn abï jääl ë methadone yïn abï kïït dhuk ciën 
yök ebɛ̈në––të cɔ̈k alɔn bë këriëc ebɛ̈në röt looi tëcït tënë bï yïn bɛ̈n bei kë yïï lɔ̈ɔ̈m methadone. Ye 
la bï lɔ̈ tënë methadone yïn alëu bë lɔ̈ɔ̈mdu ë opioid ŋïc guir luɔi ye pïïrdë, ku yïn abï ŋɔt yïï lɔ̈ɔ̈m 
methadone agut tënë bï yïn muɔ̈l e lɔ̈ɔ̈m methadone ku raan cë ba lɔ̈ɔ̈m wääl. Erïn methadone 
ë wääl ye luɔi de rɛ̈ɛ̈r apɛy, ku adë kïïtkɛn ë muɔ̈l aciɛŋ apɛy tënë kïït dhuk ciën në lɔ̈ɔ̈m ɣëroin 
(heroin), ku kënë alëu guir luɔi ba lɔ̈ɔ̈m apɛy naak/waan thok ba ya cië yök apɛydït (tïŋ p. 15 bɛ̈n bei 
ë methadone).

Methadone ë gam thïïn ka nɔŋ waal tɛ̈kic, tëcït tënë ŋɛk ye gɔ̈r thïïn. Kɔc kök awïc wääl ŋuën 
amääth(Nhial 80 mg) kaam kɔc kök aŋiëc lui apiath ë lɔ̈ɔ̈m wääl kɔr amääth (pïny 40 mg). Anɔŋ 
kënë yen nyuɔth lɔn adë kɔc juëc apɛy awïc/gɔ̈r 60 mg tëdä ka methadone juëc arɛ̈ɛ̈tic ë aköltɔ̈k ku 
bë këdɛn gɔ̈r piɔ̈u jaal yök ë guir käk jɔ̈ɔ̈r tënë lɔ̈ɔ̈mden opioid pïïrdë yen ku kuc luɔi lɔ̈ɔ̈m dë eya. 
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Akuën waal gam 
Methadone ë gam thïïn akuën namba, tëcït tënë ye ŋɛk wïc ebɛ̈në. Kɔc kök awïc akuën ye lɔ̈ɔ̈m 
(nhial 80 mg) kaam kɔc kök alui apiath në lɔ̈ɔ̈m wɛɛl lupïny akuën Ebɛ̈në (tɔ̈pïny 40 mg). Këdäŋ cë 
yök ye nyuɔth lɔn adë kɔc juëc awïc 60 mg tëdä ka lɔ̈ɔ̈m ë methadone juëc aköltɔ̈k yïc bɛn këdɛn 
wïc yen piöu looi ë guir käk jɔ̈ɔ̈r ebɛ̈në wek opioid dɛn ye ke piir ku jal kuɔ̈c luɔi wääl.

Luɔi ë methadone ebɛ̈në
Kɔc juëc tɔ̈u methadone abï naŋ kïït kök wënë maan ke aköl ɣïlaacde. Käk aye bɛ̈në aloi ë tëdä kë 
wääl ë cɔ̈l methadone ɣen cï kur apɛy, dït apɛy ulä luɔi tënë kök ë wääl looi.

• Kïït ë methadone ebɛ̈në të kɔr aye käk ë muɔl opioid : juän wum waat pïïu, arɛɛm yääc, akaar-
pïöu, aŋɔ̈ɔ̈k, yääny-la roor, köu ku arɛɛm yom thok, awaany/piëc guöp, kuɔ̈c rɛ̈ɛ̈r, arɛɛm wääl.

• Kiit ë dït ë wääl apɛy yë methadone aye nëk ë niin, anɔk ë wääl, akaar-pïɔ̈u ku aŋɔ̈ɔ̈k, wëi 
thiök yic, atuɛlel nyïïn, waan riɛm amääth, dhïïr, Ciën pïɔ̈u miëth(poor appetite). Tënë gɔ̈r yïï wël 
juäc,ka tïŋ p. 18 Luääŋ/Wɔ̈ɔ̈k ë wääl.

Kïït käk alëu bë kek cökic pïny ë yök wääl––keya luel tënë akimdu/raan waal gɔ̈t ulä raan ŋiëc waal 
nyïnic të na yïn aye röt yök kë looi röt yïï guöp kekkä.

Methadone eya alëu bë nɔŋ kë ye looi ë guöp yic wënë lëu bë ye kënë cï rääm ke wääl. Acië ayï 
raan yen luɔi ë methadone luthïïn,ku yen ë käk tënë kɔc nɔŋ käk cë yök në tɔ̈k ulä käk juëc buɔth 
ye cɔ̈k pïny yïc:

• Awaany/piëc ë rot juak aluöt, alanden ë wäköu.
• Kuil/La roor rïlic ë kënë rot looi apɛy,ye rot looi tënë opioids ebɛ̈ne. Dëk pïïu juëc apɛy ku cam 

mïïth tïm juëc, kuat liëm ë bɛ̈ne, abïï cë nyɔp ku kääk cï looi. Looi tuk ë dït.
• Arɛɛm rääl ebɛ̈ɛ̈ne ku yom thok ebɛ̈në alëu bë raan yök, eya agut të cë wääl ë methadone ye. 

Kɔc kök aye rɛɛm atuɔm luel ku arɛɛm luthïn në kuat thɛ̈ɛ̈rat juëc.
• Guëc dhuɔ̈k pïny ë yök kë lɔ̈ɔ̈m ë ayïï opioid, wënë mɛɛt methadone ku ɣëroin.Keya, kënë alëu 

bë la dhuk pïny.
• Akuɔ̈k guöp ku ayiɛɛl aye yök ë kɔc kök ku akölriëc acï la pïny.
• Sedation (cɔl nyɔth, nëk ë niin, alanden lac luɔi ë wääl cök ciën). Kënë akölaköl acï la pïny 

amääth thin ye läät yïc ulä keya wääl alëu bë gɔ̈r cökic 
• Kɔ̈c ë pïïu ye buut looi ulä ‘puffiness’ ë cïïn tëdä ka cɔ̈k.
• Määr ë gɔ̈r miëth(Loss of appetite), akaar-pïöu ku aŋɔ̈ɔ̈k alëu bë rot looi, ku kïït käk akölriëc 

ye guɔ lac pïny tënë cïnic gääu.
• Arɛɛm yääc (ŋöötic) alëu bë rot looi, ku aye guɔ lac dhuk pïny nyïnic. Kïït kök ë kääk yïc 

aye kuɔ̈c ŋiɔ apath cïmene kïït muɔ̈l ulä cimene kïït kök tuany ëbɛ̈në, keya yïn adhil jam tënë 
akimdu/raan waal gɔ̈t ulä raan ŋiec waal tënë na yïn ye kek yök.
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Ka kök wënë lëu bïk jɔ̈ɔ̈r amaat kë thïïn: 

• Ŋäät leec(Tooth decay) – methadone,cimene opioids ebɛ̈ne, luɔi e lueth dhuk pïny. Luɛth amuk 
wääl ye yïc wënë leec ku nyäär kuɔny ë kääm pëën wei. Kuɔ̈c luɔi ulä cië cam mïïth ku luɔi leec 
dakic eya lëc cɔl aŋäät apɛy. Gɔ̈k thok akölaköl ku nyiei käk ciënïc adïny adök nyäär cïnic thok-
kër pëën ku nyiei adöŋ cïnic këdïny/thokkër alëu bë ŋäät lëc gël wei.

• Wäär yïc tënë (thëëk/kuër) – diäär juëc anɔŋ thëëk wääc yïc të kek ɣëroin lɔ̈ɔ̈m ulä opioids kök. 
Tënë diäär kök, thëëkden la dhuk apath aköl loi ë methadoneƔïlaac, të cïmene kɔc kök ebɛ̈në 
la tueŋ kë nɔŋ thëëk la ŋemŋem kaam lɔ̈ɔ̈m ke methadone. të gɔl yïi methadone luɔi, yen ë këril 
ba taak alɔŋ wääl tiët rot, cïmene yïn alëu ba gɔl naŋ bɛ̈në thëëk pei ku abë nɛŋ riöc lɔn ë bë yïn 
lïac.

Thïïn aguiɛr wënë mɛc yic,methadone acië tïŋ ka looi ayïï këril apɛy alɔŋ käk wën jɔ̈ɔ̈r pial ë guöpic. 
Luɔi dɛn ebɛ̈në dhil bë jääl ebɛ̈në arak tɔ̈ŋ tënë yïn ya kë cië rot nyai tënë methadone.

Rɔ̈ɔ̈mdɛn kë waal kök 
Yen ë kërac apɔy tënë liëp yïï methadone ke waal kök ka cïn tiët yïï käk tuany.

Thöök ku thuɔu alëu bë rot looi.

Ayïï raan aloi rot tënë guɔ̈m ku luɔi waal ebɛ̈në. Kɔc aŋïc eŋö guɔ̈mdɛn akölriëc yendä, ku 
yen alëu bë yïc riɛl ku bë kum tëwën luɔi waal tëkci në thää tɔ̈ŋ thööŋ. Ke luɔi ë waal juëc 
ebɛ̈në anɔŋ kërac kaam lɔ̈ɔ̈m yïï methadone alëu bëk rɛ̈ɛ̈c apɛy wënë cë lëu bë mɛɛk looi (tïŋ 
wɛ̈ɛ̈t wɔɔk ë wääl p. 18).

Kääŋ juëc alëu bïk guɔ la wääc të na yïn latueŋ ke lɔ̈ɔ̈m waal ebɛ̈ne wënë kuc akimdu kek në alɔŋ 
ŋiëc (Kënë amɛɛt määucol ), alanden ye laac gɔ̈l thïïn luɔidu.

• Methadone, thïïn ë dhöl kök, alui ka tëkic tënë waal kök ebɛ̈në, keya muk kä buɔth kɔ̈u pïny kë 
nhiim:
– Yin alëu ba cië luɔi ë methadone ebɛ̈ne cë yok agut tënë thɛ̈ɛ̈ ka 6 agut 10 lɔ̈ɔ̈m wääldu cök 

ciën. Duk waal kök lɔ̈ɔ̈m tënë thɛ̈ɛ̈ liik në lɔ̈ɔ̈m waal cök ciën erïn yïn looi apath ba cït kë cë 
methadone luoi acïn. De methadone alëu bë gɔl luɔi ku yïn alëu bä raan cï waal dëk ba wɔ̈ɔ̈k 
ë waal.

– Methadone abï rot cuëc thïïn guöpdu yic tënë nïïnthii tueŋ cök ciën ë gɔ̈l ïlaac,keya ka duk 
kɔŋ looi acïn waal kök ebɛ̈në looi lɔn adï ka methadone abï naŋ luɔi tɔ̈ŋ thööŋ akölic cimene 
ci yen rot kaŋ luɔi thiin wään aköl.

– Na yïn aŋɔl kë yïï latueŋ ë lɔ̈ɔ̈m opioids kök, yïn aye aca raan wënë looi ciɛŋ opioid yïc, eya 
acië lëu bë lɔ̈ɔ̈m methadone du cë gëël gɔ̈r ulä dhiɛl luɔi.

– Methadone ë opioid ku, cïtmɛne opioids kök ebɛ̈ne, yen alëu bë ya kërac tënë na yïn acï nɛŋ 
lɔ̈ɔ̈mde apɛydït ulä tënë na yïn aca liäp kë waal kök (cimene määu-col, wääl ë nïïn ulä arɛɛm 
(tranquilisers)).Ke luɔi ë liëp waal guöp wïïc yic( sedating substances) ku waal kök acï maatic 
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ke methadone ka luɔiden ka lëu bë ya kërac apɛydït, ku alëu bë bɛ̈ɛ̈r tënë wɔɔk ë waa.Kënë 
acë gɔ̈t pïny.

Määu-col
• Dëkdëk ë määu-col wënë juëc apɛy kaamkor alëu yïn looi bë cɔl nëk nïïn ku kuëthdu rac yïc 

tënë yïn apɛy arëtic. Määucol cë maat tënë luɔi ë methadone ku wuɔk wääl juakic apɛy tëwën cï 
kek lïäp ke waal arɛɛm nyai eya.

• Dëk ë määu-col juëc apɛy ë aköltɔ̈k tëdä nïïn juäc ku läät juëc ebɛ̈në alëu eya bï tënë ë 
methadone lui thïïn cuɔ̈tic, ku cɔl yïn yök lɔn gɔ̈r yï wääl tueŋ kaam këc tuɔ̈mdun dɛ̈t guɔ bɛ̈në 
tääu.

Sedatives
Kë mɛ̈ɛ̈t yïc ë methadone, Benzodiazepines (waal kïïthdhïë la gäät ïlaac kë waal arɛɛm nyai 
(tranquillisers) ku waal nïïn(sleeping pills), cïmene Serepax, diazepam, Mogadon, Normison, 
alprazolam, Ativan, Hypnodorm, latueŋ, ku the anti-epileptic drug Rivotril) alëu bë nëk niin looi ku 
thïïn kök rot looi yic, raan thööŋ ku wɔ̈ɔ̈k wääl. Kek aacië dhïl ba ke lɔ̈ɔ̈m kaam cë yïn gäät wääl ë 
cɔl methadone ke yï këc akimdun ïlaac luɔ̈i yïn kɔŋ luel keya.
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Opioids
Morphine, Pethidine, Oxycodone, Codeine
• Waal käk acɔl opioids, wääl cïmene ɣëroin( heroin) ku methadone. Lɔ̈ɔ̈m waal käk kaam cë 

yï gäät wääl ë cɔl methadone ë kërac apɛy, erïn kek ya riäc ë lɔn bï raan wuɔk wääl juak yic 
arëtdït. 

Ɣëroin(Heroin) 
• Ɣëroin ku methadone kadhië aye opioids ku tënë mɛɛt yïn kek etɔ̈k kadhië ka lëu bïk juëc rot 

rɛcdït apɛy looi ë alɔŋ bïn wuɔk wääl kënë. Kënë ë yic apɛy të na yïn acë wääl ë cɔl methadone 
gɔl thïïn ë nïïnthii tueŋ.

Kuɛn ë Physeptone 
• Wääl ë cɔl Methadone arot dë alëu bë looi ke wääl rïl arɛɛm nyai apɛydït ku ye ɣaac-wei thuuk 

yïc ɣee rïnkë ‘Physeptone’. Käk acïë dhïl ba lɔ̈ɔ̈m kaam cë yïn gäät ïlaac wääl ë cɔl methadone.

Dextropropoxyphene
Kënë ë wääl gäät arɛm tëdä arɛɛm nyai. Thïïn të lɔ̈ɔ̈m kadït apɛy tëdääŋ tënë lɔ̈ɔ̈m yen ke waal rac 
kök ye rääl nyïthic mïɔ̈l cïmene määu-col, waal arɛɛm nyai (sedatives) ku opioids wënë (mɛɛt wääl 
ë cɔl methadone thïïn), yen alëu bïk raan cɔl anäk nïïn, thööŋ, nɛŋ wëi rïlic apɛydït ku wuɔk eya. 
Yen ë ɣaac-wei thuuk kë cɔl ë rïnkë ‘Doloxene’ ku ‘Digesic’.

Phenytoin
Kënë ë wääl gäät ïlaany tuany ë cɔl nok (epilepsy) looi akölriëc ku ye ɣaac-wei thuuk kë nɔŋ rïnkë 
‘Dilantin’. Phenytoin abï luɔi wääl ë cɔl methadone guɔ lac dhuk piny ku alëu bë raan guɔ lac gɔ̈r 
diet bë waal kök arɛɛm nyai wïïc cymene opioids. Jam yenic wek akïmdu/raan waal gɔ̈t.

Ɣïlaac tuany ë cɔl Maɣaar-baainhom (HIV-AIDS) ku ɣëpätitith C (hepatitis C) ebɛ̈në alëu eya bï naŋ 
rɔ̈ɔ̈m ë looi kök yïc ku awïc ba dhïl jam yïc wek akïmdu/raan waal gɔ̈l eya.

Abɛ̈në thïin, na yïn lɔ̈ɔ̈m ayï waal ë dek/tuɔ̈m, ka duk kääc ba të waal käk la rɔ̈ɔ̈m thïïn ke 
methadone jam yïc wë akïmdu/raan waal gɔ̈t ku raan ŋïc waal ë waal ɣaac-wei. Na yïn abï la bɛ̈ 
akïm dääŋ latïŋ, akim ë muɔ̈k, akïm ë lec tëdä kë akïm waal ɣaac-wei, tëdäŋ ka yïn gɔ̈r ba la pan-
akïm, yen ë apiath tënë pial ë guöpdu ku ba lëk kek lɔn yïn alɔ̈m wääl ë cɔl methadone.
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Kuëth
Methadone luɔi ë määucol në guöpic cɔl ya juäk yïc apɛy ku lëu bë raan cɔl anëk nïïn. 

Methadone alëu bï rïɛldun bïn kuëth rïäi/thurumbïl,looi makänä tëdä thuëc kuat akuɔr ebɛ̈në rac yïc 
acïn.

Kënë ë kërïl tɔ̈ŋ piath thïïn nïïnthii tueŋ läät ë looi kë ïlaac agut tënë bï yïn gɔ̈l wääl la cɔ̈k ulä thää 
tëwën bë wääldu waarïc. Yïn gɔ̈r ba luɔi kuëth puɔ̈l tëdäŋ luɔi makäna dït kë yïc aköl thɛ̈ɛ̈ käk.

Na yïn kuëth, yïn alëu bë naŋ lɔn tëmkou ë athör duɔ̈n kuëth tënë na athördun kuëth ë cë kɔŋ dɔm 
yï cïn. Ganun Pial ë Guöp Kuer Looi 1986 (s. 49, looi bï piath 1990) akut ë lööŋ puɔ̈l bïk athör kuëth 
tem-kɔ̈th ku loi kë karaama (tëdä kë yïn amɛc) tënë kɔc kuëth kaam nɔŋ kek guöp määucol ulä ayï 
wääl rac‘kë ɣet të cïmene raan acïë lëu bë naŋ ŋiëc lɔn duut yen riändën kuɛth apiath acïn’.

Bölith emene acï gäm yïc bïk raan dhïl thiëc athëm rïɛm,tëwën na yïn akuath thurumbil cë yök ka 
nɔŋ lɔn cien rot maat thïïn kë cï rot looi yic, ku athëm käk alëu bïk kuat ë waal ebɛ̈në them agut 
opioids maat thïïn (ku methadone). Kuec athëm wëi ë makäna yïc tëdä ka them riɛm ë kuen ka 
wuɔ̈cdït apɛy.

Lööŋ ë tɛ̈u thurumbïl tënë akut col cïën (car insurance policies) aluöt ye kënë bïk looi luel tënë kë 
cï rot looi kaam luthïn ke yï nɔŋ guöp luɔi ë määucol tëdä kë waal rac. Ku ya gɔ̈r kë cï rot looi cɔ̈k 
alëu bï kek jai ë luɔi të na aguïɛr yen ŋïc lɔn kuëthdu anɛŋ kë cïen rac cymene määu ë thää kë cï 
rot looi. Kënë acïë yïc nɔŋ kërac thïïn të na yïn arɛ̈ɛ̈r apath we waal ë cɔl methadone wënë cë gäät 
ïlaac. Na thurumbïl kuath ë cë gäät piny tënë akut cuɔ̈t ciën arabïa, ka kuen lööŋ akut cuɔ̈t apiath.
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Aguiɛr ë methadone tënë kɔc Victoria
Akut ɣïlaanydu
Ɣïlaac Methadone alëu bë looi ë akimdït (GP) akimdït ë muɔ̈k (NP) tëdäŋ tënë akim ŋïc luɔide apɛy. 

Aguiɛr wääl ë cɔl methadone Victoria ë gam kua ye kënë tiŋ apɛydït, aluöt tënë dukän waal baai 
ebɛ̈në ɣac-wei thïïn, tëwën cië raan ŋïc waal yïn gäm waal kuɔ̈n käk arot, ku adhïl kaaŋ gam lɔn 
yïn aŋiëc waalkë lɔ̈ɔ̈m apiath. Ŋïc lɔn dukään ɣɔc-wei waal baai ebɛ̈në ku ɣään-ïlaac looi thïïn abï 
yïn athiëc wëu-ariɔ̈p wënë maat kääŋ kadhië luɔi waal ïlaac ku luɔi guir këdäŋ ku tɔ̈ɔ̈u wɛrɛŋ gɔ̈r ë 
ganun.

Akut duɔ̈n ɣïlaac amɛɛt akïm/raan waal gɔ̈t, raan ë wɛ̈t ku raan luɔi ë waal.

• Akïmdu ë yen raan muk ïlaacdu ku gäät wääl ë cɔl methadone tënë yïn.
• Raan duɔ̈n ë wɛ̈tnhom, tëdäŋ eya akïmdu/raan waal gɔ̈t, ë luthïïn tënë yïn bäk jam alɔŋ käk jɔ̈ɔ̈r 

yï ebɛ̈në, käk gɔ̈r ku ayï kääŋ kök rïl nhiaar tënë yïn.
• Tëdun yïn waal gɔ̈t nyai thïïn(thïïn ka juäc yïc kënë ë dukän waal baai ɣac-wei) ye waal kuɔ̈n gɔ̈r 

jiëk looi ku gäm kek tënë yïn akölaköl. Kek aluöt anhïak kï apɛy ku bïk jam ke yïn tënë dë ayï ke 
jɔ̈ɔ̈r ebɛ̈në.

Thïïn ebɛ̈në, akïm ŋïc methadone ye loi ë kɔc tuöc tënë akïimdït/raan waal gɔ̈t aakë ye gam kepëc.

Gɔl cɔ̈k
1.  Yin gɔ̈r ba tënë bï yï rɔ̈ɔ̈m wek raan ïlaac looi guir tëdä ka akïm methadone gam në gäät luɔi 

yen rääm ke yïn. DirectLine ë talapun wɛ̈ɛ̈t thɛ̈ɛ̈ ka 24 yïc ku luɔi toc wënë lëu bï yïn cɔl arääm 
we akïm/raan waal gɔ̈t bï yïn tïŋ në caar. Yin abï naŋ lɔn leer yï tënë dukän waal wënë cë gam 
bë wɛɛl kek cï luel la gam tënë yïn. Eya, DirectLine alëu bï yï kuɔɔny ku namba den ë maat thïïn 
alɔŋ kääŋ yïc tënë thök wɛrɛŋ kënë thok thïïn.

Nëëm duɔ̈n tueŋ, akïmdu/raan waal gɔ̈t abï yïn tïŋ ë lɔ̈ɔ̈m anyïkööldu, ku them yïn, nyai lɛc 
ku riɛm ku thiöŋ wɛrɛŋ akuma.

2.  Ye wɛ̈t pial ë guöpdu yen ë këril bë cieth tueŋ kek wɛ̈ɛ̈t ku yïc cïmene yïn alëu jam alɔŋ waal 
rac ye lɔ̈ɔ̈m, ku arak dä akölaköl, kuë waal kadï ku yïn ɣe rot yök kadï emene. Kɔc ë bɛ̈në acïë 
rääm, keya akïmdu/raan waal gɔ̈t agɔ̈r ba ŋïc alɔŋ këduɔ̈n jɔ̈ɔ̈r ku guöpdu ye looi kedï ë wɛ̈t gɔ̈ 
ŋïc apiath ɣee yeŋö këwïc apɛy. Na yïn acie ŋic yen alɔŋ leer yïi bë la gam methadone, thiëc 
alɔŋ ïlaac kök luthïïn eya.

Akölaköl, yen ë nïïnthii lïik nyai kaam bë yïn gäät waal kuɔ̈n tueŋ ë methadone.

3.  Akïmdu/raan waal gɔ̈t gɔ̈r bï naŋ lɔn yen puɔ̈l ë mäktääb yic bïn jal la gäät ëmethadone tënë yin 
ku tuɔc kënë cï gɔ̈t ku thura tënë adukän waal tueŋ kë yïn kë guɔ la ba waal cë gät yï tueŋ la 
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nyai. Akut ë courier service alëu bë kënë guɔ̈ lac looi, ku yen ɣɔɔc ë wëu juëc apɛy. Thïïn kë kök 
yïc, ye wɛ̈t duɔ̈n pial ë guöp, akïmdu/raan waal gɔ̈t alëu naŋ lɔn tït yen kënë bï yök ë athëm riɛm 
yic tueŋ ku yïn jɔl gɔl gäm ë methadone.

4.  Gɔl wääl: akïmdu abï yïn jɔk gäm ë methadone, tëcït yëŋö yïn ɣen ca luel kë ye lɔ̈ɔ̈m ku jal 
ya pial ë guöpdu ebɛ̈në yïndë. Erïn methadone alëu bë kërac looi të na gɛm tënë yï eya këdït 
apɛy(tïŋ p. 4 kënë looi ë methadone, p. 22 wɛ̈t wuɔk), waal gɔ̈l ë kur apɛy akölaköl ë wɛ̈ɛ̈t bë cïn 
kërac.

5.  Methadone, kë wääl: methadone ë wääl cieŋ guöpic apɛy kë lui, ku yen rɛ̈ɛ̈r tënë nïïnthïï liik 
kaam bïyen jal cuëc ka la nhial thïïn guöpic. Tɔ̈ŋ tueŋ ulä wääl ë kerou akölaköl acie guɔ lac lui 
– yen aluöt nïïn juëc kɔŋ nyai kaam yïn wääl ca gɔl lɔ̈ɔ̈m bɛ̈n tewïc guöp dɔ̈ɔ̈t thïïn guöpdu yïc ku 
gɔl luɔi dë ebɛ̈në.

Methadone acië guɔ lac lui yen thɛ̈ɛ̈ juëc nyai apɛy ku yen jɔl lui ciën tënë lɔ̈ɔ̈m yen, keya pääl ë 
guöp ku tïït apath abï ŋɔt alui,pëën lac luɔi waal kök bë kïït ŋïc guïr ë dhuk ciën ulä gël lac luɔi kök 
wënë cïmene opioids agut methadone ɣeet tëwën yen lui thïïn dɔ̈ɔ̈t luɔi. Kënë alëu bë ya thɛ̈ɛ̈ ka 
3-8 cɔ̈k ciën të cï yïn yen lɔ̈ɔ̈m. 

Ka waal gam awïc bï kek thööŋ thïïn nïïnthii tueŋ ë ïlaac ë wɛ̈t gɔ yïn cïë nɛŋ gɔ̈ɔ̈k thïïn ba dhuk 
ciën tënë opioid waan ye lɔ̈ɔ̈m yïn ku tääu rot ya riäc ë wuɔ̈k waal ulä dhuk tënë kërac wäär ye looi 
pei.

Yen alëu läät juëc apɛy nɔ̈k ku ba jal yök kë yïï piath tënë methadone. 

Tënë gɔ̈l kënë ë keril apɛy, cïmene bï guöpdu ya kë cï guɔ ŋïc tënë methadone. Luɔi akïmdu/raan 
waal gɔ̈t ë lɔn ba abaŋ wääl bë lɔ̈ɔ̈m yök tënë yïn – abaŋ wënë bë yïn muk tënë thɛ̈ɛ̈ ka 24 ku dhuk 
ŋiec tënë luɔ̈i wäär jɔ̈ɔ̈r opioid yïn luoi. Yök waal la cɔ̈k tënë yïn ë kënë luel akölriëc tënë akïmdu/
raan waal gɔ̈t ye këdi tënë yïn rot yök thïïn ku lɔn adï ka yïn anɔŋ waal kök wënë lɔ̈ɔ̈m kek eya(tëdä 
ka määucol ku waal arɛɛm(pills)).

Aköl kënë yïc, kïït ebɛ̈ne alëu bïk dït kelëu bë kek looi ë:

• ciën methadone juëc (dhuk ciën ë opioid )
• eya methadone acï ba dït apɛy
• Luɔi ë waal kök ebɛ̈në

tëdä

• Ka cië këdääŋ jɔ̈ɔ̈r wënë kɔŋ rɔ̈ɔ̈m kënë pial ë guöp.

Aköl gɔl ë ïlaac cɔ̈k yïn adhïl akïmdu/raan waal gɔ̈t latïŋ akölaköl. 

Ye rïnkë ë pial guöpdu, thïïn läät tueŋ yïc yïn adhïl akïmdu/raan waal gɔ̈t ya latïŋ arak juëc ku jɔl la 
amääth aköl nïïnthï läät kök tueŋ, ku lëk kek tënë leer yïn tueŋ thïïn. Na yïn acië rot yök apiath tënë 
waalku, tëdä ka yï nëk diɛr alɔŋ kääŋ gɔ̈r, jat käk nhial tënë akimdu. Kek abï yïn dhil lëk yeŋö ba tïŋ 
tënë thää kënë– yeŋö ë rɛ̈ɛ̈r tëdë ku yeŋö yen cië rɛ̈ɛ̈r tëde.
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Kääŋ juëc alëu bïk riäk apɛy të na yïn aŋɔt latueŋ ke luɔi waal rac wënë akimdu /raan waal gɔ̈t alɔŋ 
den ŋic(ku kënë amɛɛt määucol thïïn), alanden tënë gɔ̈l luɔi kënë cɔ̈k thïïn. Yen ë kërïl lɔn yïn dhil 
lɔ̈ɔ̈m waal kök pe dhïl puɔ̈l ulä naak ku luel ŋïc alɔŋ waal kök ë lɔ̈ɔ̈m tëdäŋ. Tïŋ abaŋ ë rɔ̈ɔ̈m wël ke 
waal kök.

De ciɛŋ
Ïlaac ë Methadone gɔ̈r yïn ba ciɛŋ ë col la adukään ɣɔc-wei waal yic akölaköl tëdä kë tënë ïlaac looi 
thïïn bɛ̈ lɔ̈ nɛŋ gäät waalku.

Yïn adhil gɔ̈r ba akimdu/raan waal gɔ̈t ya tïŋ akölaköl ku kek alëu bïk athem ë lɛc ebɛ̈në guir. Them 
kënë abï ayï opioids ca lɔ̈ɔ̈m yïn nyuɔth,ku abï methadone maat thïïn eya, ku jal ya waal kök ca 
lɔ̈ɔ̈m thɛɛr.

Yin alëu eya ba raandu ë wɛ̈ɛ̈tnhom la tïŋ akölaköl, tënë cɔk kënë alɔn kɔr gɔ̈rde thïïn loiloi juëc 
wënë nhiar kek apɛydit.

Na ïlaac duɔ̈n looi kënë acië nɔŋ raan wɛ̈ɛ̈tnhom, ka yïn alëu ba thiëc tënë akimdu/raan waal 
gɔ̈t bë raan tɔ̈k guir ulä yup DirectLine atɔ̈u namba kënic 1800 888 236 ku bï la tuɔc.

Lïëc
Lɔ̈ɔ̈m opioids, të cɔ̈k yen opioids cï gɔ̈t, wääl gam tärabedha nhom ë cɔl (over-the-counter codeine 
drugs) cïmene Nurofen Plus, tëdä ɣëroin( heroin) lɔ̈ɔ̈m kaam liëc yïi aluöt ë kërac looi tënë wëdhië 
yïn këyï tïŋ wënë lïac ku tënë menhdu eya. Cäm mïïth raac ku pial ë guöp raac eya, math ë tapdït 
apɛy ku acie la tënë athëm ye cɔl antenatal checkups wënë lëu bï kök jɔ̈ɔ̈r cak thïïn liëcdu yïc.

Të cï yin naŋ ŋïɛc lɔ̈ɔ̈m waal, keya na menhdu eya ɣe looi. Kaam ciŋuäc në thää ë dhuk ciën yen 
dïk apɛy lɔn aluöt elui të them tënë muɔ̈k rɛ̈ɛ̈r lɔ̈ɔ̈m ɣëroin (heroin) wënë ciɛ̈ŋ alëu bë ya kërac të 
mɛnhdu ku alëu bë kuɔ̈c dït meth looi, kuër ulä rɔ̈ɔ̈p yïn ke meth.

Latueŋ kë lɔ̈ɔ̈m ë opioid tënë liɛc yïi käk luɔi:

• Dhiëth kë meth akëcdït: Akuën 25 ye buɔ̈tic ë miith aye dhiëëth kë ŋɔt akëc dït këk agɔ̈r tënë 
muɔ̈k apiath thïïn pan akiim.

• Kɔ̈ɔ̈k ë dït: Akuën 20 ye buɔ̈tic ë miith aye dhiëëth kë thiɛk den arɛ̈ɛ̈r pïny kë kɔr apɛy.
• Withdrawal syndrome: Akuën 90 ye buɔ̈tic ë miith anëk tuany ë cɔl withdrawal (kënë ë cɔl 

Neonatal abstinence syndrome) ku gɔ̈r muɔ̈k kiithic apɛy, akölaköl thïïn ë pan akiim. Kek eya 
awïc waal ilaac.

Tuany ë cɔl Withdrawal thïïn tënë miith akölriëc gɔl tënë thɛ̈ɛ̈ ka 72 ë dhiëth yïc, ku alëu bë jɔk tënë 
läät karou yïc ë dhiëth cɔ̈k ciën. De kiit alëu bïk cieŋ tënë pɛ̈i ka dhetem ku arɛ̈c apɛy thïïn tënë läät 
kaŋuan tueŋ gɔl yen. Miith acië lööŋ yök acïn ku ariɛm gup apɛy,dhïau,ye laath, jɔ̈ɔ̈r thuët thiën ku 
liëk ku alëu bë yääny-la roor nök ku cïn guöp pïïu.
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Muɔ̈k Methadone ë aluöt yen tɔ̈ŋ piath ë liëc apath yic ku pial ë guöp meth.

Kënë ë rïn:

• Bë tuany ë cɔl withdrawal wënë rot looi të cë ŋïc yen ku arac eya tënë mɛnhdu acië rot looi 
kaam lɔ̈ɔ̈m yïn waal akölaköl

• Pïïrdu bɛ̈n kë cïëŋ aluot,tënë diäär juëc ë wɛ̈t pial ë guöp piath apɛydït,miith piath apɛy ku acut ë 
piɔ̈u kɛr apɛydït 

• Tënë kɔc lɔ̈ɔ̈m ɣëroin( heroin) yen ë kë piath ba ŋic lɔn methadone acië naŋ kë cï tëm-köu ke ayï 
këdääŋ.

Amïdhiëëth lɔ̈ɔ̈m ë methadone kë guïr wënë gɔl kä yë abaŋ wääl aköl liɛc tïk ku kënë aŋɔ̈t ka latueŋ 
ɣe dhiëënh tïk cɔ̈k ciën. Mïïth cï dhiëëth ë amïdhiëëth wënë lɔ̈ɔ̈m methadone aköl lïɛc-tïk eya naŋ 
kïït muɔ̈l gɔ̈r ilaac aluöt thïïn pan akim. Ebɛ̈në, methadone ë kë jɔ̈ɔ̈rthïï looi aköl liec tënë kä jɔ̈ɔ̈r 
apɛy cië gɔ̈r waal looi ë pan akïm waal opioids ulä ɣëroin.

Laa tënë akïmdu bï yïï latïŋ akölaköl tëdä kë akïm muɔ̈k/maa-thaat akïm (nurse) aköl liɛc yïï 
älëu bë kuɔny looi tënë yïn ba rot ŋiëc atïŋ apiath ku mɛnhdu.

Dhuk ciën acïn ë lɔ̈ɔ̈m kërac ye naaŋ ajɔ̈ɔ̈r apɛy ë pharmaceutical opioids tëdä ɣëroin aköl liɛc tïk 
amuk riöc ë guɔ laac rööp ulä yiɛ̈k meth arɛɛm guöp. Yen ë kërïl apɛy lɔn yïn agɔ̈r ku ba them apɛy 
bë muɔ̈l naak tëne methadone aköl liɛc tïk ku gääu muɔ̈l agut tënë pɛ̈i-lïk kadiäk cɔ̈k ciën këk dhiëth 
ë meth. Yïn adhil rɛ̈ɛ̈r ë kuat wääl ë methadone cë gäm tënë yïn bïn cɔl ŋiëc rɛ̈ɛ̈r apath ku dhuk 
lɔ̈ɔ̈m duɔ̈n ë waal cïmene opioids kök.

Thuët-thïïn ë mɛnh piɛc dhiëëth ë gɔ̈r bë ya looi apɛy, cimene methadone kɔr apɛy ë laa meth 
guöp ye ciɛk ye meth thuatic. De luɔi bäär yïc miith ë amïdhiëëthken pïïr methadone acï ya yök 
ke cië la ŋïc, cimene kuën kith yen nyuɔth lɔn nhom ku luɔi guöp ë miith cïtmɛn acï yök kë rɛ̈ɛ̈r guöp 
apath..

Na yïn alïac,ka yïn abï gäm ïlaaac tueŋ ye methadone tënë na yin acï them apiath. Eya, na 
raandu ë lɔ̈ɔ̈m ɣëroin, ka luel tënë yen bäk la luɔi methadone yïc tëtɔ̈k cimene yen këril apɛy ku ba 
kɔ̈ɔ̈c të na de kuɔ̈c luɔi ŋɔ̈t ka latueŋ yïn loom tënë.

Të gɔ̈r yïi kuɔɔny,ka yuöp ë Pan Akïïm Diäär ye Määu-col ku Waal looi ( contact the Royal Women’s 
Hospital Women’s Alcohol and Drug Service Unit (WADS)) ɣe talapun kënic (03) 8345 3931. 
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Maaɣaar-baainhom (HIV-AIDS) Ku Ɣëpätitïth (Hepatitis)
Kɔ̈m Maaɣaar-baainhom (HIV virus) (yen Yaaɣaar-baainhom looi (AIDS)) ku jaal Akääm 
ɣëpatitïth B ku C(këk tuɛnytuɛny ë cuëny looi) aye ɣääth tënë raan ku tënë raan akölaköl 
ciɛ̈l rɔ̈ɔ̈m wiɛth ku käk tuɔ̈m kök luthïïn kë käk aye tom ë ɣëröin (heroin) tëdä ke kënë cë gɔ̈t 
cimene opioids.

Laa lɔ̈ɔ̈m ë methadone kɔc puɔ̈l ku bïk rɔ̈ɔ̈m wiɛth naak kaam cïnïc gääu ku jɔ̈l yïï guɔ kuɔny 
baa dhöl tuɔ̈m cɔl ŋuën ë wɛ̈t ye naak. Cïmene raan dɛ̈t, yin agɔ̈r ba ‘tɔ̈c kë diäär/nyïïr ŋiëc looi 
apath’eya bɛ̈ riöc ë luaŋ ë Maaɣaar-baainhom (HIV-AIDS) tëdä Ɣëpätitïth (hepatitis) yök cɔl akɔric. 
Kënë akölriëc amɛɛt luɔi ë kɔndɔm (condoms).

Athëm Maaɣar-baainhom(HIV-AIDS) ku athëm ɣɛ̈pätitith B ku C acië luöi ïlaac ë methadone. Athëm 
ë luɔi ke ŋɛk yen cï rot juar– akïmdu/raan waal gɔ̈t yen lëu bë kënë guïr, ku kë wɛ̈ɛ̈t la cɔ̈k apɛy. Na 
yïn aca taak lɔn cïn gɔ̈r athëm, kë kënë aciën ke looi tënë yïn ba la tënë methadone ula acië la.

Na yïn apïïr lɔ̈ɔ̈m ë opioid ku nɛŋ Maɣaar-baainhom (HIV-positive), yïn abï laac kuɔny në yök ë 
methadone cë looi të na kënë ë yïlaac piath tënë. Yiny thiök piɛc yök luel lɔn adï ka ilaany alëu bë 
latueŋ kë ŋuën wëlwël root ë apuruk guöp pial ë guöp ebɛ̈ne tënë raan Maɣaar-baainhom (HIV-
positive heroin) ë cam ɣëroin tëda kɔc – röt tom waal kök.

Na yin aye raan nɛŋ Ɣëpatitith C, ka methadone eya abï pial ë guöp du cɔl aŋuën. Yïn acït kë bï thii 
kuer lɔ̈ɔ̈m, naaŋ mïëth piɛthb lawïc, naaŋ cɔl rot alöŋ apiath ku jaal rɛ̈ɛ̈r ke arɛɛm guöp thïïnnyɔt. 
Käk ebɛ̈në aye kuɔɔny looi bë Ɣëpätitïth C- ruäi ke tuany looi.

Ilaac yam ë ɣepatïtïth C ebɛ̈ne aluthïïn emɛne. Akïmdu/raan waal gɔ̈t alëu bï yïï gam ilaac ebɛ̈në.

Tënë yïn tëdä yïn alëu ba akimdu/raan waal gɔ̈t thiëcë tënë na ilaac kënë ebɛ̈në abï piath tënë yïn.

Nïïn-lööŋ, keny ku nyiɛi/nyai
Tueŋ apɛy thïïn luɔidu yïc yïn agɔ̈r ba nɛɛŋ bɛ̈në tënë yïï gääm waal thïïn akölaköl tënë waal ye 
lɔ̈ɔ̈m ë methadone. Wɛ̈t kë thää, yen alëu bë rot guïr ba waal ë methadone ya lɛɛr baai kek yïn thïïn 
tueŋ. Waal nyai acië luthïn tënë pɛ̈i kadiäk tɔ̈u yïn thin yïï lui ilaac, ku eya ciën tënë cɔ̈k yen alɔn 
gɔ̈r akïmdu yen bï athëm dït apɛy looi bɛn piath ë waal nyai tïŋ tënë yïï piɛthkïï këdï Yök ë waal nyai 
acië yic ku alëu etɔ̈k bë luel tënë yïn tëna aca lööŋ gɔ̈r tïŋnhiim ye nyuɔth pialdu ku kɔc kök abï ciën 
kërac.

Yïn alëu ba la nïïn-lööŋ tëdä lɔ̈ keny, ku wëdhië yïn ku akimdu/raan waal gɔ̈t agɔ̈r ba käk looi 
thïïn tueŋ, tëdɛ̈ɛ̈t läät luthïïn kë ŋɔ̈t tueŋ. Yen alëu bë röt dhiɛl luɔi ba tënë ɣääth yen thïïn kuany 
wënë thiök adukän waal ke tëwën bï yïn rɛ̈ɛ̈t thïïn. Kënë agɔ̈r tënë läät karou agut diäk ye lëk thïïn 
Victoria.

Tënë walaya kök neem tënë kɔr läät kädiäk bïn lëk abï gɔ̈r, ku acïn athöön ë cë guir. Akimdu alëu 
bë yïn gäm wɛɛ̈t ë käk gɔ̈r bïn ke la keny walaya dɛ̈tic. La keny bëëi agɔ̈ɔ̈rtui alëu bë rot cië looi 
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akölaköl tënë kaal juëc ku agɔ̈r ba rot guïr apɛydït. The Pharmacotherapy, Advocacy, Mediation and 
Support Service (PAMS) alëu bë kuɔny looi tënë kɔc lää keny wäär-lɔŋtui(Tïŋ wël ë lëk). 

Na yin adëŋ lɔn leer yïï pan akïïm bïn la reetic/ɣaaricɔ ulä ilaac tënë nïïn juëc ku acië aköltɔ̈k, ka 
akiimdu abï guïr tënë yin ba waalku la yök thïïn pan akiim.

Waal nyai. waal nyai akërac apɛy tënë kɔc kök. Duk waalku la gam tënë kɔc kök ku duk waal 
cië ŋïc la lɔ̈ɔ̈m. Na yïn anɔŋ waal ca nyai, ka ŋiëc kek tɔ̈u tënë piath apɛy arɛ̈ɛ̈tic.

Tënë kuc ye lɔ̈ɔ̈m, methadone alëu bï kërac apɛy looi guöp yic ku eya alëu raan cɔl thou. De 
Victorian Coroner’s Office ŋïc lɔndë ruön 2010 agut 2013 nɔŋ tëne kɔc ka 147 ë Victoria cë thou 
wɛ̈t methadone nyai(thïïn 89 ë kɔc cë thou wënë cë röt nɔ̈ɔ̈k ka pääc ku thïïn 58 kɔc cë thou, 
raan acï wääl raan dɛ̈t lɔ̈ɔ̈m ye waal la nyai yic). Kë nëk kɔc ë diɛr ye alɔŋ bë cïn kërac ke waal la 
nyai,yen alɔŋ yïn ba waal ŋiëc looi tënë käk cï gäät yïn, ba rot tïŋ pial ë guöp ku kɔc.

• Na yïn anɔŋ waal caa la nyai, tɔ̈u kek thïïn tënë ccë ŋïc guïr ulä gëkgur ci riet thök tënë thɛ̈ɛ̈ 
ebɛ̈në ye wɛ̈t käk pail ë guöp. De thää tɔ̈k lɔ̈ɔ̈m yïï waal caa kë la nyai adhiel bë nyai tënë cï guir 
ë nyïni tueŋ tënë lɔ̈ɔ̈m waal thiin.

• Duk waal la nyai nyiɛ̈ŋ tëwën raan dɛ̈t kek tïŋthïïn, alëu tïŋ ulä yök tïëŋ athëm (Cɔl nyuɔgth, ku 
acië thin tëlaac-yic, thïïn cualic, akaannhom ulä tarabedhanhom-nhial).

• Waal ela nyai adhïl bë ke cië tɔ̈u thïïn tëlaac-yic. Kek acië gɔ̈r bë tääu thïïn tëlaac-yic ku adhiɛl 
bë cië tɔ̈u tënë ë wɛ̈ɛ̈t riöc cït bë raan dɛ̈t lɔ̈ɔ̈m nyai yen ulä lɔ̈k meth cɔl ye kënë dek.

• Yen ë këril dït apɛy bä waal ela nyai tääu tënë cï miith dööt. Miith alëu kek tuut ë methadone 
ne tääk yen thin apïïu-adïny. Methadone ela nyai adhïl be’ liap piiu akölakol tënë 200 millilitres. 
Mïïth acië nɔŋ lɔn thou tënë dëk adinydɛn tënë amidhiëëth luthïïn lɔ̈ɔ̈m methadone.

Muɔ̈l ë methadone
Kaam bääric, kɔc gɔl taak alɔŋ muɔ̈l ë methadone. Acië kë nɔŋ thää ye luel ka bïn kënë jaal 
looi. Jam yic ebɛ̈ne, acië nɛŋ wël juelc bää bei tënë methadone tënë yïn alëu ku ba dhuk tënë lɔ̈ɔ̈m 
käk cië waal ë pharmaceutical opioids ulä heroin pei. Muɔ̈l ë methadone tëcin gääu alëu bë pëi ulä 
ruuun ë kääk ca looi dhuɔ̈k këc luɔi yic. Jam tënë akïmdu/raan waal gɔ̈t ulä raan wɛ̈ɛ̈t alɔŋ tëwën bï 
yïï muɔ̈l ë methadone ku yeŋö rot maat thïïn.

Ke dhöl piath tëwën muɔ̈l ë methadone ye lɔn ba lɔ̈ɔ̈m dhuök pïny amääth tënë pëi juëc, tëcit 
tënë waal cë gäm yïn bï yii ke gɔl në lɔ̈ɔ̈m tënë. Ya math dhuök lɔ̈ɔ̈m ë waaldu pïny, yïn pääl 
guöpdu ku bë ŋïc amääth në lɔ̈ɔ̈m ë methadone kɔr apɛy thïïn guöpdu yic. Kënë gɔ̈r guiɛr kök, ku 
jaal ya neem akölaköl tënë akimdu/raan waal gɔ̈t. Na yïn aca yök yïn acië lëu wek yen ka peel lɔ̈ɔ̈m 
ë waal, cuɔt nhial ula dhuök piny ciëk wëu kaam kor ku cɔl guöpdu abë naŋ lööŋ. Kuɛr kënë, kɔc 
juëc acï yök lɔn adë ka lëu bïk muɔ̈l ë methadone ku naak kë lɔn bë kek dhuk lɔ̈ɔ̈m ë ɣëroin.
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Kɔc kök acï yök lɔn töc tënë methadone ku lɔɔr tënë buprenorphine ku lëk muɔ̈l ë buprenorphine ë 
ŋiëc rɛ̈ɛ̈r apɛy tënë muɔ̈l methadone.Ke tuoc acië lëu bë looi wääldït ë methadone, eya yïn abï käk 
jam ke yic la gɔ̈r ke akimdu ku guir rot ba luoi cielic dhöl ë pïïr.

Kaam tɔ̈u yin ëmethadone yïn aŋɔ̈t ŋïc opioids yïï guöp, keya yïn alëu në ŋääth ba la tënë kïït dhuk 
ciën tëwën yïn acï muɔ̈l ë methadone,ku käk alëu bë gëëldït apɛy looi të na dhuk nciën ë muk guiɛ̈r.

Kiit ebɛ̈ne aa thööŋ tëmɛɛn muɔ̈l ë opioid, ku amaat pharmaceutical opioids ulä heroin:

• Juän wum waat pïiu, ŋaam, dhiau nyïn
• Akaar-pïɔu, määr ë miɛth, tëdääŋ ŋöök 
• Yääc laroor
• Arɛɛm yääc(ŋɔ̈ɔ̈tic )
• Arɛɛm rääl yic wëne ɣaar-nhom luoi,arɛ̈m kɔ̈u, ku arɛɛm joint aches
• Waany/piäc 
• Kuɔ̈c nïïn 
• Rɛ̈ɛ̈r rac (irritable mood)
• cravings for opioids
• kɔ̈c ë guöp.

Kiit muɔl aye looi ë guöpdu them bë ŋic tënë bɛnic cïën waal juëc ë guöpic. ke laac luɔi ë guöpdu 
yen arɛɛc kiit ku kuɔ̈c rɛɛr tënë yïn lɛɛr yii thïïn.

Na yin amääl ë methadone ku acie lɔ̈ɔ̈m ayï ë opioids ku aye rɛ̈ɛ̈r apath, kua nɔŋ juëc ë riöc ë lɔ̈ɔ̈m 
opioid dë wɔɔk ku thou tëne na yïn aci bɛ laac la dhuk bë ë opioid, tënë cï yen lök 

Guɔ̈ laac kɔ̈ɔ̈c ë lɔ̈ɔ̈m methadone kïïtdït muɔ̈l cɔl looi röt thïïn, alanden tënë na yïn älɔ̈ɔ̈m 
akuën waal luthïïn nhïal 20–30 mg. Yen ë luel tënë yïn duk them ba jääl ë luɔi eyïï lɔ̈ɔ̈m 
methadone, cimene ye arɛɛm kɔc juëc kueth bïk dhuk ela lɔ̈ɔ̈m wääl rac cymene Hëröin 
(heroin). Laac dhuk apɛy eya abï kïït muɔ̈l rɛɛc arɛ̈ɛ̈tic looi ku kɔc juëc yök kënë arïlic ku ba gum 
tënë muɔ̈l lɔ̈ɔ̈m ë ɣëröin (heroin).

Thööl dhuk pïny ë methadone du ye luel yin acï bɛnë nɛŋ lɔn leer yïï ba waal la nyai, ku yïn alëu ba 
ŋɔ̈t ke yïï la tënë akïmdu ba ya tïŋ ku/tëdä raan wɛ̈ɛ̈t të na yïn agɔ̈r keya. Kɔc kök ë kïï yök lɔn yen 
kuɔny looi apɛy aköl muɔ̈l në lɔ̈ɔ̈m waal eyï la tïŋ akimden/raan waal gɔ̈t ku/tëdä ke raan wɛ̈ɛ̈t ku 
kɔc juëc acï yök mɛɛt rot tënë akut-kuɔny ŋɛ̈k rot ye akuny piath apɛydït looi.
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Acië latueŋ ke ilaac
Yïn adhil bɛ̈në tëne’ lɔ̈ɔ̈m wääldu aköltɔ̈k, muk aguïr rɔ̈ɔ̈m kë akïmdu/raan waal gɔ̈t ku raan 
wɛ̈ɛ̈tnhom ku muk lööŋ cï luel kaam yiin ku akut looi ilaacdu. Ayï käk buɔ̈th cɔ̈k pïny alëu bïk ci bɛn 
latueŋ në luɔi ë ilaacdu:

• thör ulä riäc tënë kɔc kök tënë luɔi waal
• Wɛ̈ɛ̈ric, cɔl nyuɔth, ɣɔ̈ɔ̈c-wei ë waalku ulä gaam tëdä ke rɔɔm kek wë kɔc kök pei
• Këc lɔ̈ɔ̈m ë wääl (Na yïn acï nhom määr lɔ̈ɔ̈m wääl arak ŋuan thïïn ke buɔthköth, yïn acïë bɛ̈ 

latueŋ ke lɔ̈ɔ̈m methadone keyïï këc bɛ̈n la them pei ë akïmdu lui yïï ïlaac)
• Muɔ̈l ba la rɔ̈ɔ̈m we akïmdu ye thää cë guïr eyïc arak kuötic 
• Wëu kuɔ̈n keyïï gäm methadone du acië tääu-pïny.

Riɛlic ku Agooth
Na yïn anɔŋ keril ke ɣilaac, yin dhil jam ke akimdu/raan waal gɔ̈t ulä kɔc ïlaac na kënë acië luoi ka 
yuöp PAMS. Kënë ë luɔi luthïn tënë Harm Reduction Victoria tënë kɔc tɔ̈ɔ̈u ë luɔi pharmacotherapy 
cïmene ë lɔ̈ɔ̈m methadone, buprenorphine ulä naltrexone. PAMS abï akuny gam tënë kɔc naaŋ kë 
jɔ̈ɔ̈r ke aguiɛrdɛn cë looi ku alëu bï kuɔny käk jɔ̈ɔ̈r looi lɔn ye ke röt jaat nhial kaam akutnhiim kë looi 
ku kɔc ye luöi këk.

Yïn alëu eya ba yup tënë DirectLine ë namba 1800 888 236. DirectLine abï jam kë yïi kë jjɔr ciel ke 
yïn ku tënë apiath, yïn kuɔny guir tënë toc yïn ïlaacdu tënë akimdɛt/raan waal gɔ̈t, raan ŋïc waal ku 
raan wɛ̈ɛ̈t.

Na yin anɔŋ agööth rïl, yïn alëu yuöp tënë akut Pial ë guöp (the Health Services Commissioner o) ë 
namba 1300 582 113.
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Wɛ̈ɛ̈t Wɔɔk ë wääl cɔl Methadone 
De rɛ̈c ë wɔɔk methadone ë dït apɛy tënë yïn tueŋ ye gɔ̈l ïlaac ku yïn ku jaal akïmdu/raan 
waal gɔ̈t acï nɔŋ lɔn cië wëk akuën waal bë gam yök bï kïït-ebɛ̈ne muɔ̈l gël wei tëdä ka akuën 
waal acï bɛ̈n la-nhial apɛy. Eya adɛ̈ŋ kïït raac ë kɔc rot luöi ilaac këpëc ye waal arɛɛm kök 
ulä latueŋ kë kuc waal looi tëdä ka liëp methadone dɛn kek with opioids kök ulä jɔl kïï latueŋ 
kuɔ̈c luɔi waal rac ebɛ̈ne ku määu-col.

The risk of methadone overdose increases if you mix methadone with other drugs or 
alcohol.

Wɔɔk ë Opioid ye rot looi etɔ̈k tënë cïn naŋ opioids juëc (waal ebɛ̈ne ela yök tënë opium poppy 
ulä waal cï looi në luɔitɔ̈k kë thööŋ luɔiden) luthïïn guöpdu yic lëu bï ŋiëc muk ku eya tënë luɔi ë 
waal kök ela lɔ̈ɔ̈m yë thää tɔ̈ŋ. Cimene kɔc alëu bïk wɔɔk-riɛmic yök apɛy tënë opioids cë gät raan 
ulä ɣëroin të cï kek käk lɔ̈ɔ̈m apɛydït ulä liëp kïï kek ke waal kök, ye käk tɔ̈k thööŋ aröt looi apɛy 
ke methadone. De luɔi ebɛ̈në ë opioids tɛ̈kic acï maatic thiin wɛ̈t ë riöc ë wɔ̈ɔ̈k rac bë röt looi në 
guöpic. Ke riäcdït wɔɔk ë opioid ë kɔ̈ɔ̈c luɔi käk piɔ̈u cïmene yäkyäk ku pïɔ̈u.

Kɔ̈ɔ̈c luɔi yäkyäk ë looi ba ya wëi amääth, wëi thiökic ku eya amɛɛt wïïk ë tenën aliir tëëk thïïn ɣe 
röölic wënë wëi guör-wei. Kuer dɛ̈t, yen alïïr pïath wënë gɔ̈r guöp pëël bï yäkyäk cië dɔ̈ɔ̈t bë guöp la 
miɔ̈c ku nyiith. 

Waal wënë luɔi ë rääl guöp dhuɔ̈k pïny bë luoi amääth (kë cïmene määu-col (alcohol), Akïïr-
kïïr(sedatives) ku tranquillisers,kök cïtmɛn antidepressants, opioids ku waal arɛɛm kök (pain killers)) 
alëu ebɛ̈në bïk luɔiden maat yïc tënë lɔ̈ɔ̈m këk kë methadone ku amɛɛt kïïn riöc ë wɔ̈ɔ̈k waalic, ku 
looi kïi nëk nïïn(drowsiness), thöök(coma), kɔ̈ɔ̈c yäkyäk ku jaal guɔ̈, thou.

De kërac ë luaŋ/wɔɔk riɛ̈mic alëu eya bë rot juak tënë nɔŋ yïn tuany cuäny ulä rok, cïmene 
Ɣëpätitïth (hepatitis), erïn waal ebɛ̈në acï nyai riɛmdu yic ebɛ̈në kaam thïïn kɔr tënë rɛ̈ɛ̈r apath.

Ke luɔi ebɛ̈në ë waal lu-nhial ɣe methadone ku wɔɔk riɛmic amɛɛt käk buɔth-köth thïïn:

• jam amääth tëdä ka la ruɛiruɛ̈i 
• caath amääth 
• caath ka la bɛ̈ŋbɛ̈ŋ
• acï rot cök-piny apiath, dhïïr, nëk nïïn ku anɔk ë nïïn 
• akaar pïɔ̈u ku ŋöök.

Tënë nïïn yen, ka wɔ̈ɔ̈k riɛmic alëu bë dït tënë raan alëk:

• ke nɛŋ wëi amääth 
• ela nuaknuak pïny ulä thök 
• acië rot jaat nhial
• ŋuät looi tëdäŋ kä looi awuɔu jooric
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• anɛŋ nyïïn la tueltuel bec.

Kënë ë kërac cï tuöl kawïc lɔc yiëth pan akiim, ku yïn gɔ̈r ba dhïl luel tënë kɔc-maanydu thok ku 
päämääthuk alɔŋ kënë agɔ̈ kek alëu bïk laac ŋic yen lɔn wɔɔk riɛmic adït apɛy të cï yen rot looi 
këya ku yuöp kïï thurumbïl cɔl nedja (ambulance) tënë cïn nɔ̈ŋic gääu. Yen ë awuɔ̈c dït apɛy thïïn 
kënë cïtmɛɛnic ba raan puɔ̈l bë ‘yen acï wiik piny’. Thïïn kɔ̈c juëc cë thou ë wɔɔk/luaaŋ, kɔc cï käk 
tïŋ ë kïï luel lɔn cë yen raan nyiäŋ ke wëi amääth tëdäŋ ka jɔɔric ku ŋuät apɛydït cï rot laac looi 
aluöt ‘yen acï wïïk pïny’ elɔn bïk këk bɛ̈ne yök kë cï thou wënë thɛɛr në thɛ̈ɛ̈ juëc alɛ̈ɛ̈.

Dëk ë methadone alëu bë cï luɔidɛn gɔ̈r cië laac looi, akölaköl ye rɛ̈ɛ̈r thɛ̈ɛ̈ ka 3 agut 8 cɔ̈k ciën ë 
lɔ̈ɔ̈m waal, tëdääŋ kë ciën tënë cë raan laniin agen ku yen acï nïïn acïn. Kënë aloi apɛy kë luɔi ë 
waal kök cïmene opioids etɔ̈k tëwën cï kek tuɔ̈m ë guöpic.

Na raan wääl lɔ̈ɔ̈c ulä raan tuany methadone acï ya këcï thök(acië rot jaat nhial, ŋuät looi 
apɛy tëdäŋ ka looi awuɔ̈c jɔɔric apɛydït), ka yuöp thurumbil ë nedja (ambulance) nyïnic ku 
kuuth raanic tuɔ̈m thök-ke-thoŋ ((cardiopulmonary) resuscitation) (thukul kuën aluthïïn tënë 
cɔl St John Ambulance Brigade).

Naloxone
De luɔi ë methadone ulä wuɔk ɣëroin (heroin overdose) alëu bï welic akölaköl ye tuɔ̈m ë naloxone, 
keya yen ë këril ba ambalance yuöp ulä yääth raan pan akïm të ciŋuäc. Akïïm, akïïm muɔ̈k ku akïïm 
ambalance gɔ̈r kïï bïk ŋïc waal yeŋö cï raan cɔl wuɔk cë kek lɔ̈ɔ̈m (amɛɛt thïïn methadone).

Naloxone luöi kë ilaac tënë wɔɔk opioid wënë cï ɣeroin looi (heroin), morphine, methadone ku/tëdä 
opioid cië gäät ilaac. Yen ë aŋïc eya ye rïnkë Narcan®. Yen acië nɔŋ kërac tënë wääl.

Naloxone ë kërac wënë cï wëi riäc dhuk ciën ë nyiith yic wënë cë thök looi ku dhuk wëi pïny erïn 
yen acï rot nuɛt kërïlde të opioid receptors tënë opioids kïïth.

Uluɔi ë naloxone alëu kuɔny dhuk këwën bë thou luoi ulä pëën käk ril kök luoi ilaac ku kë jɔ̈ɔ̈r alɔŋ 
wɔɔk wënë cë lëu bë raan nök, cïmene riäk nyiith wɛ̈t ë lïu alïr ulä tuany piɔu ë cɔl pneumonia. Gam 
kuɔɔny wëi ku gɛm naloxone tënë raan cï wɔɔk thïïn ë opioid-thööŋ wënë wëide ë akɔr apɛydit ku 
athiök alëu bë pëën käk rïɛlic apɛy eya.

Naloxone etɔ̈k eya lui të na raan anɔŋ opioids luthiin riɛmde yic.

Naloxone ë opioids nyai tënë cï yen rot tɔ̈u thïïn cïmene the receptors tënë thää ciekic (tëcit 
dïgïkga 30 agut 90),ɣen këwën bë wëi nyai dhuɔ̈k ciën ku dhuk tedun yin wëi thïïn apath. Keya, 
erïn methadone lui ë guöp tënë bäär yïc arëtic, të cɔk yen alɔn cï raan ɣɔ̈r tënë këdɛn cë thööŋ ë 
tuɔ̈m naloɔone cɔ̈k ciën, kek adhil leer tënë pan akim nyinic erin yen ë këdït tëcit këk abï bɛ̈n dhuk 
thöökic ku bë riöc ë wɔ̈ɔ̈k bɛn nɔ̈k bï thou ulä bë wëi ŋiɛny wënë bë nyiith riäk. 



21

Kɔc gɔ̈l ulä latueŋ ke methadone ilaac alëu bï riäc ë wɔ̈ɔ̈k rot juak arëtic thïïn niinthii tueŋ ë ïlaac 
ulä të na waal acï rot juak, ulä kek acï liäp kë waal kök wënë rääl nyiith dhuk pïny cïmene määucol 
ulä benzodiazepines. Kek alëu naŋ kääŋ yök kïï thïïn tënë luu nalɔone thïïn tënë luoi të na kek aloi 
wɔɔk. 

Thïïn Australia, akut ë cɔl the Pharmaceutical Benefits Scheme (PBS), Naloxone ë luthiin a UCB 
minijet 400mcg/1Ml pïïu. Ilaac tɔ̈k (amuk minijets kadhic) abï ɣɔc-wëu raan muk kaat ë cɔl Health 
Care Card $6.20 (ulä $38.30 tënë raan cïn kaat ë cɔl health care card) (wëu ëmɛn thïïn pɛitɔ̈k 
2016). Tɔ̈ŋ tuɔ̈m minijet ë Naloxone aluu emene eya tarabedha nhom ka cïn wɛrɛŋ gäät raan 
cïmene ye gam raan waal ɣaac-wei. De minijet ë kënë tuɔ̈m kɔ̈kic.

Akimdu/raan waal gɔ̈t alëu bï gäät Naloxone tënë yïn ulä alëu bë yïn thiëc kek bïë ke gäät tënë yïn. 

Yïn alëu wël juëc yök alɔŋ këdi tënë Naloxone lui ë kuer neem Australian ɣɔɔnlaany wënë kënë 
luel:

www.copeaustralia.com.au

Wɛ̈ɛ̈t alɔŋ luäŋ ulä wɔɔk
Anɛŋ luaŋ rac apɛy (wuɔk) ku thuɔu tënë waal kök ulä liɛr ke luɔi nyiith të cë kek lɔ̈ɔ̈m thiin 
akuën këc tiiŋ ke methadone.

Akuën ë kɔc acï thou kaam cïk ke methadone lɔ̈ɔ̈m erin ë mɛ̈tmɛ̈t luäŋ ë methadone ku waal 
rac kök. Ka waal gɔ̈r ba naak akïï :

• määucöl 
• Arɔ̈ɔ̈k nyiith (tranquillisers) (Rohypnol, Serepax, Valium, Mogadon, Normison, Euhypnos, 

Xanax ku waal kök)
• barbiturates
• analgesics cïmene Digesic ulä Doloxene
• Ɣëroin (heroin)
• Maat nhom ë ayïï käk ulä lɔ̈ɔ̈m kek kë juëc apɛy ku tënë cï yen luel thïïn kë kënë ilaac.

Akïmdu tëdä akïm ë muök alëu bë wääl nyiith liir gäät yïï bï kïït arɛɛm cië nhiaar nyai ku yen ë 
këril apɛy lɔn yïn alɔ̈ɔ̈m thïïn ka akuën cë luel kepɛ̈c. waal juäc ku akëc peen ë maat waal ku 
määucol ku methadone ye thɔu kɔc juëc looi apɛy ye ruɔ̈n tɔ̈kic thïïn pan Victoria.

Amaatnhom waal ku määucol ku jal methadone ë kerac apɛy arëtic.
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Luaŋ Methadone ulä wɔɔk: kïïtke
Wɔɔk akolaköl ke mɛt methadone ke waal kök cïmene määucol,kuɛn ë arɔ̈ɔ̈k nyiith( tranquilliser) cï 
gɔ̈t ilaac ku waal niin.

Riöc ë wɔɔk ë këdït apɛy thiin laäät tueŋ yic ë luoi ilaac ë methadone.

Na yin ŋïc lɔn nɔŋ yii kïït wɔɔk cë luel tënë, ka duk waal dɛ̈t bɛ̈n lɔ̈ɔ̈m ë methadone agut bi yïn jam 
we akimdu/raan waal gɔ̈t.

Kïït aguël yic kaam raan ke raan, ku alëu bë tɔ̈k maat thiin ulä kë juëc ë wël buɔth cɔ̈k kë yic:

Akäänh tueŋ: jam tënë akim,akïm ë muök ulä raan waal ɣac-wei të cïnic gääu ulä të na yïn 
acï ŋïc, kuɛn 000 nyïnic

• Jam la mërmër 
• Caath diöŋdiöŋ ku acië ŋiëc kɔ̈ɔ̈c
• Anëk niin
• Nyïn la tïŋtïŋ 
• Caath amääth, cäm amääth
• Jiɛm wei (‘acï yen daar apɛy’, nhom liäp)

Akäänh rou: kënë ë kërac dït cï tuöl: yuöp thurumbïl ë cɔl nedja (an ambulance) të cïŋuäc ku 
duk raan cïëŋ pïny arot‘sleep it off’. Kuɛn 000

• Acië rot jat nhial (acië pääc, ŋuät apɛydït akölaköl, ruut apɛy tëwën wëi yen)
• Kuöl kɔ̈ɔ̈c apɛy, guöp ku yeth
• Wëi amääth ulä wëi thiökic 
• Thok maŋok ku ciennhïïm 

Na yïn anɔŋ naloxone aluthïin, ka lac guir nyinic ku kënë abï ya ɣen etɔ̈k bïk kedäŋ kënë gam 
bë wuɔk ë methadone dhuɔ̈k ciën tënë dïgïkga (ka 30–90). Methadone rɛ̈ɛ̈r thïïn guöp yïc tënë 
thɛ̈ɛ̈ ka 24 ulä juëc kïï ke latueŋ ciën tënë lɔ̈ɔ̈m yen, keya ŋic lɔn adï ka raan ë dhïl ɣääc bë lɛɛr 
pan akïm arëtic tëcit të bë lëu rot.
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Ilaac waal kök ebɛ̈në 
Namba ë waal yam ebɛ̈në ëke ilaac col lɔ̈ɔ̈m ë ɣëröin (heroin) ku opioids kök acï nɛŋ lɔn luthiin ruun 
käk yïc kadhïc. Acië waal ɔ̈ŋ piäth tënë raan ebɛ̈në. Anɔŋ käk piath tëkic yök ku kërac në tɔ̈kic. Kek 
eya anɔŋ rɛɛm tëkic ku alëu bïk ya këril tënë kɔc kök nadë.

Buprenorphine anɔŋ kë piath tënë kɔc kök, käk amaat kɔc gɔ̈r bïk dhuk ciën tënë lɔ̈ɔ̈m opioid.

Naltrexone awïc raan bë dhuk ciën tënë opioids cïmene ɣëroin (heroin), emen thiök luɔi ë waal käk 
ebɛ̈ne të na lɔ̈ɔ̈mkë. Luɔi ë waal kënë ë luu thööl nyiɛi rot tënë lɔ̈ɔ̈m opioid. Ku anɔŋ dhil riöc ë wuɔ̈k 
të na yen abï kɔ̈ɔ̈c.

Toc kaammethadone ku waal kök alëu bë yic riɛl apɛy ku gɔ̈r ŋiëc muɔ̈k bë rɛ̈c pëën alɔŋ luɔi 
ebɛ̈në. Yïn alëu ba ger tënë ulä ler tënë methadone ku waal käk ebɛ̈në ku kënë dhïl bë ŋiëc looi ë 
akimdu.

Yïn adhil ba ya jam alɔŋ kääŋ kök luthïïn ku piath tënë luɔi dɛn looi pei ilaac ebɛ̈në ke akimdu ku 
adukään waal ɣac-wei. Yïn alëu ba kedun ca kuany bɛn tiŋ tënë ayïi thää aköl ilaac, tëwën na käk 
jɔ̈ɔ̈r jɔt röt nhial kë waal yen lɔ̈ɔ̈m yïn.
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Käk lëk
Kääŋ ë lëk kök latueŋ ku wɛ̈ɛ̈t:
DirectLine
Pun: 1800 888 236 
Wɛpthäitë: www.directline.org.au

Thɛ̈ɛ̈ ka 24-luɔi gam wël ë lëk, wɛ̈ɛ̈t ku tɔc alɔŋ 
kääŋ thiäk ke waal rac wënë nɔŋ kɔc wët cë 
määtic käk lëk ke akïm, kɔc waal ɣaac-wei 
ebɛnë ku kɔc wɛ̈ɛ̈tnhiim wënë methadone 
gam në luɔi ku tënë wïɛth ku tënë gutun tuɔ̈m 
waaric.

Ɣëpätitis(Hepatitis) Victoria
Pun lëk: 1800 703 003 
Wɛpthäite: www.hepvic.org.au

Victorian Aids Council
Pun: (03) 9865 6700 
Wɛpthäite: www.vac.org.au 

Living Positive Victoria
HIV and sexual health connect line:  
1800 038 125 
Wɛpthäite: www.livingpositivevictoria.org.au

Ciɛŋ apiath Victoria ë akutnhom cië kënë 
akuma, Kënë guir baai wënë lui kë kɔc ebɛne 
ciɛ̈ŋ ke HIV thïïn Victoria thɛɛr 1988 and ku 
ye ŋɔt juar rot latueŋ ë yiith raan ku ciɛŋ ë kɔc 
ebɛ̈në rɛ̈ɛ̈r kë maɣaar-baainhom (HIV).

Wël ë lëk Wuɔ̈k (Poisons 
Information)
Punë: 13 11 26 
Kërac cï tuöl (Emergency): 000

A 24-hour service providing information on the 
effects of drugs, with first aid advice in case of 
poisoning.

Self Help Addiction Resource 
Centre Inc. (SHARC)
140 Grange Road, Glenhuntly 3163 
Pune: (03) 9573 1700 
SHARC Family Drug Help phone:  
1300 660 068 
Wɛpthäite: www.sharc.org.au

SHARC ë cielic kääŋ ku amäätnhom ë akut rot 
kony ye tɔ̈k. Yen abï yïn tääu thïïn ba rɔ̈ɔ̈m kë 
akut rot kony etɔ̈k.

Narcotics Anonymous
GPO Box 2470V Melbourne 3000 
Pune: (03) 9525 2833 (24-hour help line) 
Wɛpthäite: www.navic.net.au

Narcotics Anonymous (NA) ë määth ka röör ku 
diäär wënë rot kɔny bï rɛ̈ɛ̈r wei lɔ̈ɔ̈m waal yïc. 
NA ya maat cït tënë thɛ̈ɛ̈ 40 läätic looi këdɛn 
kony kek röt thiin pan cɔl Melbourne kal cielic. 
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Royal Women’s Hospital
Women’s Alcohol and Drug Service (WADS)

Locked Bag 300, Parkville 3052 
Pune: (03) 8345 3931 or (03) 8345 2996

Akut ë wɛ̈ɛ̈t gam,ŋiëc lëk piath ku muɔ̈k tënë tïŋ 
liac, ku diäär pïïr waal këc.

WADS ë yen etɔ̈k lɔ̈ɔ̈m waal ku määucol looi ku 
gam pan akim loiloi diäär liac wënë naŋ lɔ̈ɔ̈m 
waal kuc yic riɛl apɛy. 

Harm Reduction Victoria (HRV)
128 Peel Street, North Melbourne 3051 
Tel: (03) 9329 1500 
Pax: (03) 9329 1501 
imiel: admin@hrvic.org.au 
Wɛpthäite: www.hrvic.org.au 

De luɔi ë gam kuat ë wël lëk alɔŋ waalrɛc. Yen 
eya gam kuɔny kɔc kɔr, piɔ̈c kɔc kɔr, tɔc ebɛnë, 
wɛ̈ɛ̈ric wiɛth ku jiɛ̈m tënë kɔc waal lɔɔm ka lui 
këk riäk dhuk ciën tënë kɔc waal lɔ̈ɔ̈m ku akut 
baai ebɛ̈në.

Pharmacotherapy, Advocacy, 
Mediation and Support Service 
(PAMS)
Pune: 1800 443 844 or (03) 9329 1500 
Wɛpthäite: www.hrvic.org.au/pharmacotherapy

PAMS ë luɔi luthïïn tënë kɔc la tënë 
pharmacotherapy, akïm ilaac ulä kɔc waal 
ɣaac-wei bïk kuɔɔny kääŋ jɔ̈ɔ̈r ebɛ̈në në yök 
tëdäŋ ke leer luɔi ë pharmacotherapy. PAMS 
abï kɔny looi thïin bë guir käk jɔ̈ɔ̈r tïŋ ku akut 
loiloi kë gam acï dɛɛt puöth bïk yuöp/gäät tënë 
PAMS tueŋ të këc guɔ taak lɔn dhuk kek luɔi 
ciën tënë kɔc ye luöi kek.

Lëkwaal (DrugInfo)
Pune: 1300 858 584

Lëkwaal ë wël lëk baai ye akut ë cɔl the 
Australian Drug Foundation wënë wël ë lëk 
game alɔŋ waal rac ebɛ̈në tënë kɔc kë lɔ̈ɔ̈m ulä 
tënë miith abuun kuen waal rac ebɛ̈në ku aguiɛr 
cï looi, ku tɔc tënë wɛ̈ɛ̈tnhom.

Youth Drug and Alcohol Advice 
Line (YoDAAline)
Pune: 1800 458 685 
imïel: advice@yodaa.org.au

Luɔi gam thɛ̈ɛ̈ ka 24- në yök wël ë lëk, wɛ̈ɛ̈t ku 
toc tënë waal riënythii ku määucol gɔ̈r ebënë. 
De Luɔi ë kë cï ŋaany thök tënë kɔc-kɔr, kɔckɛn 
mac-thok, pan akïm ku welfare workers, thukuul 
ku ayïï raan nɔŋ wɛ̈t alɔŋ raan thïïn kɔr apɛy.




