AN\QYR CUMTTEPIPOPAC —

Bunoc kat emOeTikKOTNTA

MANPO@OPIEC OXETIKA HE TNV AVOLA YA OLKOTPOPOUG
ISPUUATWY, TNV OLKOYEVELA KOl TOUG PPOVTIOTEG

Ta dtopa mou MAoKoULV anmd Avola GUXVA CUUTTEPIPEPOVTAL, OKETTTOVTAL KAl EVEPYOUV SLAPOPETIKA
amnd o1t ouvnBilav.

AN\ayéc mou cupuaivouv GTov eyKEPANO UTTOPOUV VA TIPOKAAECOUV O€ OpIoEVA ATopa va
CUUTTEPIPEPOVTAL E TPOTIO TTOU QaiveTal BUUWMEVOC 1) EMBETIKOC. Mmopei va BAaocTtnuoly, va
@wvalouy, va ameiloly, va XTUToLV 1} va pixvouv ypoBIiég i va kdvouv {nuId o€ aVTIKEiEva.

AuTd pmopei va TpoKaAoUV avaoTatwaon Kal TpOpo, akéua Kat yia 1o idto 1o dtopo.

Ti TPOKAAE( TN CUMTTEPIPOPA TTOVU PaiVETAL EMOETIKN;

Aev umdpxel pa amavtnon. Ta atopa e avola cuxvd dgv umopouv va e€nyrioouv Tt BéAouv A Tt
aicBdvovtat.

Mmopei va gaivovtal Bupwpéva étav gival avaotatwpéva, otav aicBdvovtatl aBola rj adidbeta
kat Oev EEpouv MAEOoV TI va KAvouv YU auTo.

Eav éva dtopo pe avola evepyei e BUPWUEVO TPOTIO, UMTOPEL VO OPEINETAL OTO YEYOVOG OTL XEL
éva mpoPAnpa yia to omoio xpetdletal forOsia. To mpoBAnua pmopei va agopd mpdypata
onwe:

Va TTOVAEL

va éxel SUOKOINIOTNTA, aPuddTtwon i Aoipwén

TIAPEVEPYELEG ATTO OPIOUEVA PAPHOKA

va aloBdvetal ayxog nf KatadbAun

va aloBdvetal kovpaon f va €xel TpoBARUATA UTTVOU

va BéAel va tdel otnv TovaAéta ald O¢ pmopei va {ntrioel fonBela
va melvael, St del, va Kpuwvel N va (eoTaivetal

va @opdel doAa pouxa

va BéAel va @uyel and éva Bopuwdn A mMoAUAcYXoAO XWPO

va aloBdvetal otevaywpa eneldn & Pmopei va KAVeL Ta TTIPAYATA TTOU €KAVE EUKOAQL.

DOpovTtida atépov mov paivetal OUuwpEVO

« Kpatdte pia poutiva mou taiptdlel 0to Atouo.

« Na yvwpilete Ta mpdyuata mou 1o evoxAouv. Na Koltdte yia mpogldomointikd onuddia.

« Na piAdte apyd kat kaBapd Kal va KOITATE TO ATOLO.

+ Na kabnouyxddlete To dtopo. AKOUTE Tt A€l Kal TTPooTIaBeiTe va KATAAABETE TIC aVAYKEG TOU.
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« Na pévete ppepol kat o€ éAeyxo. Auto Ba Bonbroel To dtopo va aloBAaveTal Mo acPalEC.

+ A@NOTE TO ATOPO Va EXEL XPOVO HOVO TOU.

« Na éxete pépn yla xaAdpwon mmou givat Aouxa.

+ Kdvete uxdploTeg Kat pe vonpa SpactnploTnTe..

« Mnopei va gival xaAapwTIKO To amald Ayylypa, To Hacdd i N LOUCIK.

+ Taktikr) doknon, 6nw¢ €vav Ao MePImaTo.

« 'Evac unvdkog 30-40 AemTwV UETA TO HECNUEPIAVO YEUUA UTTOPEl va avalwoyovh el TNV
EVEPYELQ.

« AoKipdlete S10POPETIKA TTPAYUATA YIA VA NPEUROETE TO ATOUO.

« Wd&te yia ANoelg mou Bacilovral OTIC EUMEIPieg TOU TTpoNyoUpEVOU Biou Tou atouou.

+ BeBawwBeite 61 6AoI €ival ao@aleic.

« Na Buudote 611 0 Buudc Tou atopou Sev gival TPOCWTTIKOC, TTAPOAO TIOU PMOPET KATIOLOC VA TO
aloBdvetal €Tol.

2UvVeEpyaaoia
H oikoyévela Kat ol @POVTIOTEG KATAVOOUV KAAUTEPA TO ATOUO TToL TTACYEL Ard Avola.

JuvepyaoTeite padi ue TO TPOCWTIIKO YIa VA POIPACTEITE TANPOYopiec. AuTtd BonBd otnv
avantuén evog oxediou ppovtidag mou emKevIpwveTal 0To Atopo. Av BpeOei TI TpoKaAei Tn
OUUTTEPIPOPA TOU aTOPOU UrTopEi va BonBrioel otn peiwon TnC.

>u{NTAOTE JUE TO TIPOOWTTIKO KAl KAVTE EPWTHOELG OXETIKA HE TNV TTAPOXH TNG KAAUTEPNG
@povtida dvolac.

EpWwTAOEIC YIA TO TPOCWTIIKO
+ 'Exete eNéy€el yia movo, acbévela n Aoipwén;

« Yndpyxel €toipo ox€dlo gpovTtidag mou Ba Bondroel To TPOCWTIIKO va
amotpEPel Kat va SLAXEIPIOTEL TN CUPTEPIPOPE BupoU;

« Eivai 5100€01p0¢ €161KOG y1aTpOG AVoLag TTOU CUMUETEXEL 0TO OXESIAOUO

Anomoinon euBuvwv: O1 mapoVoeg TANPOYOPIEC LYEIAG Eival HOVO yia YEVIKOUCG GKOTTIOUC.
Mapakalovpe cUPBOUAEUTEITE TO YIATPO 0aC ) ANNO emayyeApatia vyeiag yia va BeBaiwbeite ot
QUTEC Ol TTANPOPOPIEC Eival CWOTEC YIa E0AC.

Ma va AaBete Tn Snuooicuon autr) os TpooBAaciun popery oTelkte email oto acqiu@dhhs.vic.gov.au
Eykekpipévo kal ékdoon amod tnv KuBépvnon tng Biktwplag, 1 Treasury Place, Melbourne.
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