
 

 

ڕەشەبای بەهۆی )ئاسما( ڕەبۆ

 بروسکاوی

 پەڕەی زانیاری تایبەت بە کۆمەڵگا

 ؟چییە ڕەشەبای بروسکاویبەهۆی )ئاسما( ڕەبۆ

بەگشتی بەهۆی جۆرێکی نایاب لە  ڕەشەبای بروسکاویبەهۆی )ئاسما( ڕەبۆ

چیمەن لە کاتی  تۆویسکە بەدی دیت کە دەبێتە هۆی ئەوە کە وبر

و  هەڵاڵەی چیمەندا، بەتەواوی گەسک بدرێتوەرزی وونی ڕەشەبا لە بستودر

تەڕی دەمژن، دەتۆقێن و  بۆ هەورەکان. کاتێک کە تۆوی هەڵاڵە بگوازرێتەوە

 ڕێژەیەکی زۆر گەردیلەی هەستیاری بچووک بڵاودەکەنەوە.

ەکان هەناسە ناو سی ە ئەوەندە بچووکن کە دەکرێ بە قووڵی بۆئەم گەردیلان

ەکان ی ئەوە کە سیدێ لە کەسەکان دەبێتە هۆبدرێن. ئەم بابەتە لە هەن

هۆی ئاوسان، باریکبوون و  ەئیلتیهاب بن.  ئیلتیهاب دەبێتدووچاری 

دا. چووکەکانی هەوا لە ناو سیبدروستبوونی چڵم)بەڵغەم(ی زیادە لە ڕێڕەوە 

ئەم بابەتە دەبێتە هۆی ئەمە کە هەناسەکێشان دژوار بێت و دەتوانێت ببێتە 

وەک خیزەخیزی سنگ، تەنگە نەفەسی سنگ و کۆکە. ئەم  ۆڕەبهۆی نیشانەی 

 لەوانەیە زۆر بەخێرایی تووندتر بن. ڕەبۆنیشانانەی 

کە لە وەرزی هەڵاڵەدا ڕوو دەدەن نابنە اویانەی بروسکڕەشەبا هەموو ئەو 

 . ڕەشەبای بروسکاویبەهۆی )ئاسما( ڕەبۆ هۆی

)ئاسما( ڕەبۆچ کەسێک لە مەترسی تووشبوون بە 

 ؟دایە شەبای بروسکاویڕەبەهۆی 

توانێت کاریگەری دانێت لەسەر ەد بەهۆی ڕەشەبای بروسکاوی)ئاسما( ڕەبۆ

ناوچەکانی شاری و هەرێمی و گوندەکان. ئەم بارودۆخە ژیانی خەڵک لە 

تەنانەت دەتوانێت کاریگەری هەبێت لەسەر ئەو کەسانەی کە تاکوو ئێستا 

 هیچکات تووشی ئەم هەناسە تەنگییە نەبوون.

بەهۆی ڕەشەبای )ئاسما( ڕەبۆسانێک کە لە مەترسی دوچاربوون بە کە

هەبووە،  ڕەبۆیاندان بریتین لە کەسانێک کە لە ڕابردوودا  بروسکاوی

دەستنیشان نەکراوە نەخۆشییەکەیان بەڵام  ڕەبۆنکەسانێک کە دووچاری 

تا)بەتایەبەت پوشەتای پوشە)سەردانی درێژەی بابەتەکە بکە( و کەسانێک کە 

 ی( یان هەستیاری بە هەڵاڵەی گیایان هەیە.وەرز

 ڕەبۆ)ئاسما(یدووچاربوو بە لەوانەیە من کەسی ئاخۆ 

  ؟و بمدەستنیشان نەکرا

 :باوترین نیشانەکانی هەناسەتەنگی بریتین لە

  ەزەی سنگ فدەنگی بەردەوام و بەرز لە قە –خیزە خیزی سنگ

 لەکاتێکدا کە هەناسە دەدەیت

 ویست هەوا ێدەکەیت کە ناتوانی بەڕیژەی پ بەوەهەست  – ینەفەس ەتەنگ

 بەدەست بێنیت

 هەست بە تووندی سنگ لە قەفەزەی سنگدا 

  لەگەڵ نیشانەکانی دیکە هاوڕێ–کۆکە. 

ىوو بە بۆ ئەوەیکە وەک دووچار هەبێتپێویست ناکات هەموو ئەم نیشانانەت 

 ر بن.و بز ندەستنیشان بکرێیت و لەوانەیە ئەم نیشانەیە دەرکەوێڕەبۆ)ئاسما( 

هەبێت، گرنگە کە بۆ  ڕەبۆتئەگەر گومانت هەیە کە لەوانەیە 

نە سەردانی پزیشکی خۆت بکەیت. پشت گوێی ڵادەستنیشانکردنی پرۆفیشنا

، هەرچی خێراتر کۆنترۆڵی بکە، ڕەبۆ)ئاسما(یتئەگەر دووچاری  -مەخە

ک دەبنەوە، هەستێکی باشترت دەبێت و بۆ ڕووداوی سیەکانت زووتر چا

 ئامادەتر دەبیت. بەهۆی ڕەشەبای بروسکاوی)ئاسما( بۆڕەدواتری 

بۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر سەبارەت بە نیشانەکان و هۆکارەکانی 

 : ی ئەمەی خوارەوە بکە(، سەیرئاسماڕەبۆ)

tterhealth.vic.gov.au/health/conditionsanhttps://www.be

dtreatments/asthma 

بەهۆی )ئاسما( ڕەبۆچۆن دەتوانم ئامادەبم بۆ 

 ؟ڕەشەبای بروسکاوی

 نیشانەکانی ،دەستنیشان کراویت ڕەبۆ)ئاسما( ئەگەر وەک دووچاربوو بە

پێشینەی پوشەتاوی وەرزیت هەیە، پێویستە سەبارەت بە یا  ڕەبۆ)ئاسما(

 ئاگادار بیت. ڕەشەبای بروسکاویبەهۆی  )ئاسما( ڕەبۆە شاراوەکانی مەترسیی

سەبارەت بە کاتێک کە ڕەشەبای بروسکاوی پێشبینی کراوە بەتایبەت لەو 

 ەی هەڵالە زۆر یان تووند بێت ئاگادار بە.ژڕۆژانەی کە ڕێ
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 :بۆ ئامادەبوون

 

 ۆ کاریت هەبێت بی کگرنگە کە پلانێ، یتڕەبۆ)ئاسما( ئەگەر دووچاری

 و بەڕێکوپێکی دەرمانی بەرگریکەری خۆت بەکار بێنیت. ڕەبۆ)ئاسما(

 لەگەڵ  ڕەشەبای بروسکاویبەهۆی )ئاسما( ڕەبۆ سەبارەت بە ئەگەری

 پزیشکی خۆت قسە بکە و بیخە ناو پلانێکی کاری خۆت بۆ

 .ڕەبۆ)ئاسما(

  ئەگەر دەرمانی بەرگریکەری بەکار ناهێنیت، ڕاوێژ بکە بە پزیشکەکەت

کە بزانیت ئاخۆ بەکارهێنانی دەرمانی بەرگریکەر بۆ تۆ بەسوود بۆ ئەوەی

 دەبێت یان نا

  هێنەری شاراوە ی هەستیار مادەەیخۆ بەدوور بگرە لە ئەگەر بکرێت

کە بەهۆی ڕەشەبای بروسکاوی خەریکە نزیک دەبێتەوە و هەر بۆیە 

 کەڕەشەبا کاتە کەلەماڵەوە بمێنەوە و دەرگا و پەنجەرەکان داخە تا ئەو 

 بە. ڕەبۆ)ئاسما(تێدەپەڕیت. ئاگاداری هەر جۆرە نیشانەی 

  باشتری پوشەتاو دەتوانێت لەبیرت بێت کە کۆنترۆڵ و بەڕیوەبەرایەتی

ی تۆش باشتر بکات. سەبارەت بە دەرمانی پوشەتاو لەگەڵ  ڕەبۆ)ئاسما(

 .پزیشک یان دەرمانسازی خۆت قسە بکە

 

 :کاتێک کە رەشەبای بروسکاوی نزیک دەبێتەوە

 

 خۆت پیبێت. ئەم دەرمانە، دەرمانی  یهەمووکات دەرمانی هێمنکەرەوە

 ی تۆ.ڕەبۆ)ئاسما(یارمەتی سەرەتایی فریاکەوتنە بۆ 

  ییتەارمی  قۆناغەکانیو  ڕەبۆ)ئاسما(ئاگاداری نیشانەکانی خراپتربوونی 

 .ەبب (ئاسما)ۆبڕە ییتاەرەس

 پەیڕەوی ، دەرکەوت ی تۆڕەبۆ)ئاسما( ئەگەر نیشانەکانی

 .خۆت بکە یڕەبۆ)ئاسما( بەرێوەبەری/کردار پلانی

 گەر سپرای هێورکەرەوەی شینت نییە، هەوڵ بدە دانەیەک دەستەبەر ئە

بکەیت )دەتوانی بەبێ ڕەچەتەی پزیشکی لە دەرمانخانە بیکڕیت( و 

 پەیڕەو بکەیت. ڕەبۆ)ئاسما(قۆناغەکانی یارمەتی سەرەتایی 

 تۆ  یڕەبۆ)ئاسما(تۆ نیگەرانیت کە  دائەگەر لە هەر بارودۆخیک

بڵێ کە دووچاری و  000دی بکە بە بەخێرایی خراپتر بێت، پەیوەن

بوویت. نیشانەکانی خراپتربوونی خێرا بریتین لە  ڕەبۆ)ئاسما(هێرشی 

هێورنەبوونەوە بە سپرای هەڵمژین، بێ هێوربوونەوەی کەم یان 

توانابوون لە قسەنەکردنی ئاساییدا یان ئەگەر لێوی کەسەکە شین 

 هەڵگەڕێت

  

 ؟ چۆن دەتوانم ئاگادار بمینمەوە

 ژمارەی هەڵاڵەی ملبۆرن پێشبینی - 

www.melbournepollen.com.au/index.php/forec

ast  

 بەرنامەی مۆبایل بەخۆرایی– ژمارەی هەڵاڵەی ملبۆرن 

 AusPollen – بۆ شارەکانی ناوەندی سەرەکی پێشبینی هەڵاڵە- 

http://www.pollenforecast.com.au/ 

 Deakin University (AirWatch) زانکۆ دیکین  

www.deakin.edu.au/students/faculties/sebe/les

students/airwatch- 

 زانیاری کەش و هەو لە BoM  بەەکانی هەواڵی ڕادیۆیی و

 - تەلەڤیزیۆن

http://www.bom.gov.au/vic/index.shtml 

 Asthma Australia Asthma App - لە  iTunes 

  بەردەستە

 ماڵپەڕی Asthma Foundation Victoria   

mewww.asthmaaustralia.org.au/vic/ho 

 1800 Asthma  (278 1800 پەیوەندی بکە بە ژمارەی 

 قسە بکە ڕەبۆ)ئاسما( لەگەڵ ڕاهێنەرێکی –( 462

 

 لە بارودۆخی فریاگوزاریدا دەتوانم یارمەتی لە کوێ وەرگرم

 

 بگرەرا ( 000) لە بارودۆخی فریاگوزاریدا هەمیشە سێ سفر 

 بەشی فریاگوزاری نزیکترین نەخۆشخانە 

 پزیشکەکەت 

 (بۆ دەرمان) دەرمانخانە نزیکترین 

 NURSE-ON-CALL بۆ  – 24 60 60 1300 تەلەفۆن

 7، کاتژمێرە 24) کانی پسپۆڕانەی تەندروستیەزانیاری و ڕاسپاد

 (ڕۆژی هەفتە

 13 تەلەفۆن خزمەتگوزاری نیشتمانی پزیشکی ماڵەوە SICK 

 بۆ سەردانی پزیشک لە ماڵەوە پاش کاتەکانی کاری (7425 13)

 (.تێچوونەکان لە وەسڵەکەدا کۆدەکرێنەوە)

 بۆ وەرگرتنی ئەم بڵاڤۆکە بە شێوەی گونجاو پەیوەندی بکە بە ژمارەی

 National Relay Service ئەگەر پێویست بکات ،  874 761 1300

 :یان ئیمەیل بنیرە بۆ 77 36 13بەکار بێنە بە ژمارەی 

environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au  
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