\

Thay d6i hanh vi - tiic gian va

hung hang

Théng tin vé bénh mat tri nhé danh cho bénh nhan,
gia dinh va ngucdi cham séc

Nh{ng ngudi bi mat tri nhé thudng hanh xu, suy nghi va hanh déng khac biét so vai luc trude.

Nhing thay d6i dién ra trong ndo c6 thé khién cho mét sé ngudi hanh xir theo cach co6 vé nhu tuc
gian hoadc hung hang. Ho c6 thé chti thé, la hét, de doa, danh hodc dam, hoac pha hoai tai san.

Diéu nay co thé gay khé chiu va sg hai, ké ca cho chinh ban than ho.

Diéu gi gay ra hanh vi cé vé nhu hung hang?

Khéng co cau tré 16i duy nhat. Nhiing ngudi bi mat tri nhd thudng khéng thé giai thich dugc
ho mudn gi hodc cdm nhan ra sao.

Ho 6 thé trong tuc gian khi budn buc, khéng thodi mai hodc khéng khée, va khong con biét
phai lam gi.

Néu mét ngudi bi mat tri nhé hanh xi theo cach tuic gian, dé co thé 1a do ho c6 van dé can
dugc gitp d6. Diéu nay co thé la:

« bidau

« bitdo bdén, mat nuéc, hodc nhiém trung

« bitac dung phu ctia mét sé loai thudc

« cam thay lo ldng hoac tram cam

« mét modi hodc gap rac réi vé ngu

« can st dung nha vé sinh nhung khéng thé yéu cau gitp d&

« cam thay dai, khat, nong hoac lanh

+ mac quan o khéng thoai mai

« muodn tranh xa khoi mot nai 6n ao hoac déng duc

. cam thay bat luc khi khéng thé tu lam nhiing gi truéc day ho van thudng lam dugc dé dang.

Cham s6c nhitng ngudi cé veé buc tuc

+ Gilrthéi quen phu hgp véi nguai dé.

- Nhan biét dugc nhiing gi khién ho buc boi. D€ y cac diu hiéu canh bao.
+ N6i cham va ré rang, va nhin vao ho khi néi.

- Tran an ho. Lang nghe khi ho néi va ¢d gang hiéu nhu cau ctia ho.

« Gil binh tinh va kiém soat. Diéu nay sé gitp ho cdm thay an toan hon.

- D€ ho c6 thai gian 8 mdét minh.
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- Chon nhiing nai yén tinh dé nghi ngai.

« Thuc hién cac hoat dong thu vi va c6 y nghia.

- Viéc cham nhe, mat xa hoac am nhac c6 thé lam ho thu gian.

« Thudng xuyén luyén tap, nhu di bé nhe nhang.

- M6t gidc ngu trua tir 30 dén 40 phut sau bia trua cé thé tai tao nang lugng.

« Thur nhiing tha khac nhau dé lam ho binh tinh.

« Tim kiém cac giai phap dua trén trai nghiém song trudc day cua ho.

« Dam bao moi ngudi déu an toan.

- Hay nhd rang viéc ho tuc gian khong phai la tinh cach ctia ho, cho du né cé thé cdm gidc nhu vay.

Hop tac cung nhau
Gia dinh va nhiing ngudi cham séc hiéu ré nhat vé nhirng ngudi bi mat tri nhd.

Hop tac v6i nhan vién dé chia sé théng tin. Diéu nay giup xay dung moét ké hoach cham séc tap
trung vao ngudi bénh. Viéc biét dugc nhiing gi kich hoat hanh vi cia ho c6 thé lam giam bét
tan suat xay ra.

Trao ddi vai nhan vién va hoi ho vé viéc cham soc tot nhat cho ngudi bi mat tri nhé.
Nhirng cau hoi dé hoi nhan vién
- Quy vi da kiém tra xem c6 bi dau, bénh tat hodac nhiém tring chua?

« Co6 ké hoach cham séc dé giip nhan vién phong ngura va kiém soat hanh vi
tuc gian khong?

« C6 chuyén gia vé chiing mat tri nhé tham gia vao viéc lap ké hoach cham

Tuyén b6 Khudc ti: Théng tin stc khée nay chi dung cho cac muc dich téng quat. Vui long tham
khao vai bac si hodc chuyén gia y té khac dé dam bao rang thdng tin nay pht hap véi quy vi.

Dé nhan &n pham nay & dinh dang co thé doc duac, vui long gui email dén acgiu@dhhs.vic.gov.au
Bugc phép va xuat ban bdi Chinh phu tiéu bang Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.
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